
ЦИКЛОГРАММА 

Ересек  «Бәйтерек» тобы 

 Қыркүйек айы 

 1 – апта 

                                                                                                  (01.09.21-03.09.21 ж.ж)  

Ӛтпелі тақырып:   «Балабақша» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.00 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
  Құрылымдалған ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Менің балабақшам».   
SMART мақсат:  
Балабақшаны  
суреттейді 

Еркін  ойын 

Құрылысшы ойыны:  
«Балабақша  жиһазы»       
SMART мақсат:  
Балалар 
конструктормен бірлесі  
отырып, жиһаздар  құра  
біледі 

Құрылымдалған 
ойын 

 «Не  артық?» 

SMART мақсат:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  заттарды  
атайды 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 
 

08.05-

08.10 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.25- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

 

Ойындар,ұйым 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

 

 

  Құрылымдалған ойын  
Тақырыбы:«Менің 
балабақшам» суретпен 
жұмыс. 
SMART мақсат: 
Балабақшаның  әдемі  

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
SMART мақсат: 
Сүйікті ісі  туралы  
айтады 

 Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 



 

 

 

 

 

жерлерін  атай  алады     SMART мақсат: 
Кӛрген  суреттерді  
атап  беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

11.00 

  Дене шынықтыру:  
Тақырыбы:Бір 
орнынан ұзындыққа 
секіру. 
Мақсаты:Бір орнынан 
ұзындыққа секіруге 
үйрету. Жоғарыға 
қарай лақтыруға және 
оны қағып алуға 
жаттықтыру,бір 
бағытта бүкіл топ 
мүшелерімен бірге 
жылдам жүруге 
жаттықтыру. 
Жаратылыстану 
Тақырыбы:                           
«Үй құстары»  
SMART мақсат:  Ұй 
құстарын ажыратады 

Еркін ойын:«Сары 
ауыз балапан»; 
 

 

 

 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Менің 
балабақшам» 

SMART мақсат: 
Құралыс бӛлшектерін  
атайды, олардың 
құрылымдық 
қасиеттерін ескере  
отырып  пайдаланады 

Еркін ойын 

Тақырыбы:Бала 
бақша ауласы 

SMART мақсат: 

Балалар топпен  
балабақшаны және 
балабақша 
ауласындағы 
құрылыстарды 
конструкторлармен 
құрастырады. 
Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:                           
«Менің балабақшам» 

SMART мақсат: 
Балабақша туралы 
айтып бере алады. 
Педагогтың 
жетекшілігімен ойын: 
«Балабақшам» 

SMART мақсат: 
Кӛркем шығармаларды 
эмоционалды қабылдай  

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Үлгімен жұмыс» 

SMART мақсат 

Заттарды үлгі 
бойынша пішінің 
салады 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Екі 
аяқпен секіріп тұру. 
Мақсаты:Кіші тірек 
алақанында  тепе 
теңдікті сақтап 
жүруге үйрету.Алға 
қарай екі аяқпен 
секіріп жүруге 
үйрену. 



біледі 
 

Музыка  
Тақырыбы: 
Музыкалық жанрлар 

Мақсаты:Күй,би,ән, 
марш  ажырату. 

Серуенге  
дайындық 

10.40-

10.55 

 

Киіну; серуенге шығу. 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

  Қайың ағашын 
бақылау 

SMART мақсат:   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды. 
— Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алады 

Құрылымдалған  ойын: 
«Допты ұста» 

SMART мақсат:   қағып  
және келесіге бере алады 

Ӛрмекшіні бақылау 

SMART мақсат:  
ӛрмекшінің ӛмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен  ойын: 
«Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап жүреді. 
 

Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
SMART мақсат:  
күннің жарық және 
жылу кӛзі екені 
туралы түсініктері 
қалыптасқан; 
— ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдылары 
дамыған;   

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

  Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

  Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісін 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 



 

Толтырған  тәрбиеші:  Оспанова С 

 

 

 

 

 

 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Тӛсекте жатып жасайтын жаттығулар: 2-3 минут 

Созылу: Арқада жатып қолымызды жоғары кӛтеріп, басымыздан асырып, тӛсекке түсіреміз. Кӛзімізді ашып, жұмамыз. 
Бесін ас 15:15-

15:25 

Балалардың кӛңілін тағамға аудару 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

   Логика 

Тақырыбы: Тӛлдерге 
енелерін табуға 
кӛмектес. 
Мақсаты:Тӛлдерді 
енелерімен біріктіре 
алады. 

Дид. ойын: «Ғажайып 
қапшық» 

Мақсаты: Баланың 
сӛздік қорын 
ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сӛздермен байыту. 

Вариативтік 
компонент 

Сиқырлы қоржын 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

  Анарбек Нұрданға зат 
есімдер мен кӛмекші 
сӛздерді қолдануды - 

«үстінде, астында, 
артында, жанында» 

үйрету 

 Аблахат Айзереге 

заттарды, суреттерді 
қарастыруда сұрақтарға  
жауап  беруді дамыту 

Ашірбек Айшаға 

шығармаларын 
(тақпақ, ертегі, 
әңгіме және тағы 
басқа) ажырата 
алуды қалыптастыру 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

  Балалар отбасында 
ӛздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу. 

Кеңес: 
«Бала ӛміріндегі 
ойыншықтың маңызы». 

Жобаны таныстыру 

«Менің балабақшам 
тақырыбында кӛрме 
ұйымдасыру» 



                                                                                                     ЦИКЛОГРАММА 

                                                                                                 Ересек «Бәйтерек» тобы 

                                                                                                               Қыркүйек айы 

(06.09.21-10.09.21 ж.ж) 
2 - апта 

Ӛтпелі тақырып:   «Балабақша» 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі.   
 

Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Құрылымдалған 
ойын   
«Мозайка».   
SMART мақсат: 
Балалар ӛз  
беттерімен  
құрастырады  . 
 

Құрылымдалған ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Топтағы 
ойыншықтар». 
SMART мақсат:  Ӛз  
тобындағы  заттарды  
атап, әңгімелейді   
 

Құрылымдалған 
ойын 

 «Кӛшедегі үйлер».    
SMART мақсат:  
Балабақшаны  
суреттеп  беруді 
біледі   

Еркін  ойын 

Құрылысшы ойыны:  
«Балабақша  
бӛлмелері»  
SMART мақсат:  
Балалар 
конструктормен бірлесі  
отырып, жиһаздар  құра  
білед. 

Құрылымдалған 
ойын 

 «Не  артық?» 

SMART мақсат:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  заттарды  
атайды 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 
 

08.05-

08.10 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұйым 
дастырылған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

SMART мақсат: 

Құрылымдалған ойын 

Тақырыбы:  
«Балабақша 
ережелерін білемін» 
SMART мақсат: 

Құрылымдалған 
ойын  
Тақырыбы:«Менің 
балабақшам» сурет  
сериялдарымен  

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
SMART мақсат: 
Сүйікті ісі  туралы  

 Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  



 

 

Топтағы 
ойыншықтарды  біледі.   
 

Ереже  түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап береді. 

жұмыс. 
SMART мақсат: 
Балабақшаның  
әдемі  жерлерін  атай  
алады.    

айтады. 

 

тұрсың?» 

SMART мақсат: 
Кӛрген  суреттерді  
атап  береді. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

11.30 

 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы 

«Ӛтініш» SMART 

мақсат: 
Құрдамдастарымен 

және  ересектердің 
ӛтініштерін орындайды 

Құрылымдалған   

ойын: 
 «Әжемнің және 
достарының 
ӛтініштері» 

 SMART мақсат:  
Әжесінің және 
достарының 
ӛтініштерін орындайды 

Жапсыру 

«Қысқа және ұзын 
жолақтар» 

 SMART мақсат:Қай 
шымен қысқа  және  
ұзын  жолақтарды 
қияды 

Құрылымдалған ойын: 
Тақырыбы: «Түрлі 
жолақтар» 

Мақсаты:Жолақтарды 
қиып жабыстырады. 

 

 

Математика 
негіздері   
Тақырыбы:                           
«1- ден 5 -ке  дейін 
тура  санау» 

SMART мақсат: 5 

кӛлемінде санау, 
затарды  үлгі  
бойынша  санайды 

Құрылымдалған   
ойын:  «Сынарын  
тап» 

SMART мақсат: 
Сандарды  ретімен  
санап, орналастыра  
біледі 
Еркін  ойын: «Дыбыс 
арқылы санды тап»  

SMART мақсат:Есту 
мүшелері арқылы 
санды  тауып,санай  
алады  

 

Музыка 

Тақырыбы:  «Отан – 

Ана» әні.А.Тани.Муз 
.жетек.Анық.  58 
бет.№6 2013 жыл  
Мақсаты:Отанға 
деген патриоттық 
сезімдерін ояту. 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тепе- 

теңдік 

Мақсаты:Балалард
ы тепе теңдікті 
сақтап жүруге 
үйрету.Жылдамдық 
және ептіліктерін 
дамыту.Түрлі 
тәсілдермен жүруге 
үйрету:Зейінін 
дамыту  

 

Жаратылыстану  
Тақырыбы:              
«Үй жануарларының 
тӛлдері»             

SMART мақсат: Үй  
жануарларының  
тӛлдерін  біледі 
Құрылымдалған   
ойын: 
 Тақырыбы:«Тӛлін  
тап»   
SMART мақсат: 
Жануарлардың  
тӛлдерін берілген 
уақыт  аралығында 
кӛрсетіп  береді 

 Сурет салу 

Тақырыбы:              
«Топтағы жиһаздар»     

 SMART 

мақсат:Топтағы 
жиһаздарды 
пропорциясын 
сақтай отырып 
салады 

Құрылымдалған   
ойын:  
 Тақырыбы:« Стол мен 
орындық»   
SMART 

мақсат:Топтағы 
стол мен 
орындықтың суретін 
пропорциясын 
сақтай отырып 
салады 

 

Орыс тілі  
Мой любимый 
детский сад 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Бӛренен
ің үстінде жүру. 
Мақсаты:Допты 
жоғары лақтыру, екі 
қолмен допты қағып 
алуға 
жаттықтыру.Жылда



Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Жүгіруді 
жүрумен,жүгіруді 
жүрумен алмастыр. 
Мақсаты:Қырымен 

жіптің үстінен аттап 
секіру.Жылдамдық 
және ептіліктерін 
дамыту.Ұзындыққа 
қапшықты лақтыруға 
жаттықтыру,жүрумен 
кезектестіре жүгіруді 
жетілдіру. 

мдық және 
ептіліктерін 
дамыту.Бӛрененің 
үстінде жүріп 
жаттығу,Бӛрененің 
үстінде аяқтың 
ұшымен жүру 

 

 

Серуенге  
дайындық 

10.40-

10.55 

 

 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

SMART мақсат:  Жыл 
мезгілдерінің ӛзгеруін 
біледі 
— әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктерін атайды. 

Құрылымдалған ойын: 
«Қатырмақ». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  
(Балаға жеке  бақылау 
жүргізілді, танымдық  
оқиға  туындады) 

Күздің алғашқы 
белгілерін бақылау 

SMART мақсат:  Күздің 
алғашқы белгілері біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен ойын:  
«Қуып жет». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  
 

Қайың ағашын 
бақылау 

SMART мақсат:   - 

Күзгі қайың ағашын 
бақылайды. 

— Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алады 

Құрылымдалған  
ойын: «Допты ұста» 

SMART мақсат:   қағып  
және келесіге бере алады 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
SMART мақсат:  күннің 
жарық және жылу кӛзі 
екені туралы түсініктері 
қалыптасқан; 
— ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдылары 

дамыған;   
 

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 



Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

 Приятного аппетита Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жағдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату. 

«Құйыршық» ертегісін 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Майтабанның алдын алу. 
Арнайы жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 
Орындыққа отырып, екі аяғымызды алдыға созып ӛзімізге қарай тарту. 
Орындыққа отырып, екі аяғымызды жерге қойып, башпайымызде жоғары кӛтеру, ӛкшеміз еденде. 

Бесін ас  15:15-

15:25 

Балалардың кӛңілін тағамға аудару 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Үстел үсті ойыны: 
Фазл 

 Тақырыбы:«Менің 
балабақшам»  
Мақсаты: Балалармен 
балабақша туралы 
әңгімелеседі. 

Дид. ойын 

Тақырыбы:Атын атап 
бер 

Мақсаты: Түсті 
қабылдау және 
моторикасын дамыту. 

Логика 

Тақырыбы:Тоңазыт
қыш ішінде қандай 
заттарсақталады? 

Мақсаты:Тоңазытқ
ыш ішінде қандай 
заттар сақталатынын 
біледі. 

. Сюжеттік рӛлдік ойын 
«Қуыршақты 
тамақтандыру» 

Ірі құрылыс 
материалдарымен және 
құрастырғыштармен 
ойындар ойнайды. 

Вариативтік 
компонент 

Сиқырлы қоржын 
Жеті ата 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Мухамедхан Алиге 

сӛздерді дұрыс 
айтуды, олардың 
айтылуын тыңдауды 
қалыптастыру 

 

 

Султанова Айлинге 

табиғатта ӛзін ұстаудың 
ережелері туралы 
ұғымдарды игерту 

Күнәділ Іңкарға 

таныс ағаштарды, 
бӛлме ӛсімдіктерін, 
кӛкӛністер мен 
жемістердің  
3-4 түрін таныту 

және атап айтуға 
үйрету 

 Джумабай Қайсарды 

түрлі құрастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып, қағаз парағын 
түрлендіре отырып 
жасауға жаттықтыру 

 

Ғабит Сырымға 

бір-біреуден, 
жұптаса ауыса 

отырып, би 
қимылдарын 
орындауды, 

жануарлардың 
қимылдарын ұқсата 

отырып келтіруге 
дағдыландыру. 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 



Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың ӛзі киініп, 
ӛзі шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 
ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сӛздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

Толтырған  тәрбиеші:  Оспанова С 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                              ЦИКЛОГРАММА 

Ересек  «Бәйтерек» тобы 

Қыркүйек айы 

(13.09.21-17.09.21 ж.ж) 
3 - апта 

Ӛтпелі тақырып:   «Балабақша» 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.    Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Еркін ойын   
«Мозайка».   
SMART 

мақсат: Балалар 
ӛз  беттерімен  
құрастырады  . 
 

Құрылымдалған ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Топтағы 
заттар». 
SMART мақсат:  Ӛз  
тобындағы  заттарды  атап, 
әңгімелейді   
 

Құрылымдалған ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Менің балабақшам».   
SMART мақсат:  
Балабақшаны  суреттеп  
беруді біледі   

Еркін  ойын 

Құрылысшы ойыны:  
«Балабақша  жиһазы» 
SMART мақсат:  
Балалар конструктормен 
бірлесі  отырып, 
жиһаздар  құра  біледі 

Құрылымдалған ойын 

 «Не  артық?» 

SMART мақсат:  
Берілген  тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  заттарды  
атайды. 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 
 

08.00-

08.10 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.15- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұйым 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайынды
қ 

 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

SMART 

Құрылымдалған ойын 

Тақырыбы:  «Балабақша 
ережелерін білемін» 
SMART мақсат: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  жауап 

Құрылымдалған ойын  
Тақырыбы:«Менің 
балабақшам» сурет  
сериялдарымен  жұмыс. 
SMART мақсат: 

Еркін ойын Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  ісім». 
SMART мақсат: Сүйікті 
ісі  туралы  айтады. 
 

 Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 

SMART мақсат: 



 

 

 

 

 

мақсат: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
біледі  

бере біледі.  Балабақшаның  әдемі  
жерлерін  атай  алады.   

Кӛрген  суреттерді  
атап  береді. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

11.00 

Сӛйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы:                           
«Жай және 
күрделі 
сӛйлем»«Сын 
есім» SMART 

мақсат: 
Сӛйлемдердің  
түрлерін, сын  
есімдерді   
қолданады 

Құрылымдалға
н ойын: «Кім 
тапқыр»    
SMART мақсат 

Күрделі  
сӛйлемдер ден 
сын  есімдерді   
атайды. 
Жапсыру 

Тақырыбы:                           
«Қайшымен 
жұмыс» 

SMART мақсат: 
Жұмыс кезінде 
қайшыны  дұрыс  
ұстайды  және  
пайдалануды  
біледі 
Құрылымдалған 
ойын: 

Математика негіздері 
Тақырыбы:                           
«Теңдік пен теңсіздік»  
SMART мақсат:Теңдік  
және  теңсіздік  туралы 
ұғымдарды  біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын:«Салыстыр»  
Мақсаты:Заттарды 
таразыда салмағы 
бойынша салысты рады. 
 

Музыка 

Тақырыбы: «Отан 
ортақ үйіміз» әні 
Д.Ботбаев.Муз. Нота, 
Хрестаматиясы 21 бет 

Мақсаты: әннің сӛзін 
анық ,нақты түсініп 
орындауға талпындыру. 
. 

Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Капшықты 
нысанаға лақтыру. 
Мақсаты:Қапшықты 

нысанаға лақтыруға 
үйрету.Кӛзбен 
мӛлшерлей 
біледі..Гимнастикалық 
баспалдақпен ӛрмелейді. 

Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Түрлі 
бағытқа жүгіру 

Мақсаты: Ойындарды 
ойнауға және 
жаттығуларды 
орындауға 
қызығушылықтарын 
арттыру.Қолды әртүрлі 
қалыпта 

Жаратылыстану 
Тақырыбы:                           

«Еңбекті бақылау» 

 SMART мақсат: 
Ересектердің еңбегін 
бақылайды 

Педагогтың 
жетекшілігімен ойын: « 
Кім қандай жұмыс 
жасайды.?» 

Мақсаты:Балабақшадағ
ы қызметкерлер дің 
қандай жұмыс 
жасайтынын біледі 
және айтады. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Тақырыбы: 
 «Бӛлме ӛсімдіктері» 

SMART мақсат: 
Бӛлме ӛсімдіктер 
туралы түсініктері 

 

Музыка 

Тақырыбы:Музыкалы
қ шығарманың 
қарқынды  ( жылддам, 
баяу ) регистрді( 
жоғары құс орташа 
қоян, тӛмен аю) 
анықтау 

Мақсаты:Музыка 
туралы ӛз пікірін 
білдіру дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

. Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:                           
«Ертегілер әлемі» 

SMART мақсат: 
Ертегілердің мазмұнын 
айтады. 
Құрылымдалған ойын:  
Тақырыбы: «Тырна 
мен түлкі» 

SMART мақсат: 
Ертегіні әңгімелей 
алады 

 

 

 

Дене шынықтыру  
Тақырыбы:Баскетбо
л ойынының 
элементтері 
Мақсаты:Допты екі 
қолмен қағып  алуға 
үйрету.Спортқа деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. Допты 
еденге соғуға 
жаттықтыру.Допты 
домалату. 
Сурет салу 

Тақырыбы:                           
«Үлкен және кіші 
ағаштар» 

SMART 

мақсат:Затарды үлгі 
бойынша пішінің 
салады 

 



Тақырыбы 
«Геометриялық 
пішіндер». 
Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді 
қиып,жапсырад
ы 

қалыптасқан.  

Құрылымдалған ойын: 
«Ажырат» 

SMART мақсат: 
Дала гүлдері мен бӛлме 
гүлдерін ажыратады 

 

Серуенге 
дайындық 

11.00-

11.05 

 

Киіну,аяқ киім кию 

Серуен: 11.05-

11.45 

 

Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

SMART мақсат:  
Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін біледі 
* әр мезгілдің 
ӛз ерекшеліктері 
атайды 
Құрылымдалған 
ойын: 
«Қатырмақ». 
SMART мақсат:  
Тез жүгіруге, 
ептілікке 
жаттыққан  
 

Күздің алғашқы белгілерін 
бақылау 

SMART мақсат:  Күздің 
алғашқы белгілері біледі 
Педагогтың жетекшілігімен 
ойын:  «Қуып жет». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке жаттыққан  
 

Қайың ағашын 
бақылау 

SMART мақсат:   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

* Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алады 

Құрылымдалған  ойын: 
«Допты ұста» 

SMART мақсат:   қағып  
және келесіге бере алады 

Ӛрмекшіні бақылау 

SMART мақсат:  
ӛрмекшінің ӛмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын:«Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап жүруді 
 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
SMART мақсат:  
күннің жарық және 
жылу кӛзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
* ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыған;   
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Ӛрт 
сӛндірушілер 
жаттығуда» 

SMART мақсат:  
қабырғаға ӛрмелейді 

Серуеннен 
оралу. 

11:45-

11:55 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 11.55-

12.30 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-

асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 

атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  



Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

«Приятного аппетита» Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жағдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісін 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу: 
«Жаз бен күз» оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу күзде суық тоңамыз жаз дегенде керілеміз. 
 

Бесін  ас 15:25-

15:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.40 

16.40 

 

Үстел үсті 
ойыны: 
«Жемістер 
бағында» 

Мақсаты:Үлгі 
бойынша 
орналастыру 
тәсілдерін 
қолдана отырып, 
жемістер 
құрастыру 

Дид. ойын  
 «Ойыншықтар дүкені» 
Мақсаты:Ойыншықтарм
ен ойнау барысында 
балалар салыстыруды 
үйренеді.Заттардың 
ұқсастығы мен 
айырмашылығын 
белгілейді. 

Вариативтік 
компонент 

Шет тілдерінің бірі 
 

«Банк» сюжетті-рӛлдік 
ойыны  
Мақсаты: Рӛлді таңдап, 

рӛлге сәйкес әрекет ету, 
ынтымақтастық 
дағдыларын қалыптастыру.  

Логика  
Тақырыбы:Жуынатын 
бӛлмедегі заттар. 
Мақсаты:Жуынуға 
қажетті заттарды біледі 
 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Кунбулатова 
Айсулуға 
сазбалшықтан, 
ермексаздан, 
қамырдан 
мүсіндеуге 
қызығушылығы
н ояту 

Ануарбек Әміржанға 
сурет салу кезінде 
қарындашты, 
фломастерді, 
қылқаламды қолында 
еркін ұстай білуге 
жаттықтыру 

Омар Әділханға дайын 
пішіндерден 
қарапайым 
композицияларды 
құрастыруға үйрету 

Қартбаба Арнұрға 
алақанға салып тік және 
дӛңгелетіп есе білуге 
үйрету 

Отаубаев Арманға 
бормен асфальтқа, 
таяқпен құмға сурет 
салуға жаттықтыру 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 



Серуенге  
дайындық 

17.00 

17:30 

 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:30-

18:00 

 Үйде баланың 
ӛзі киініп, ӛзі 
шешінуін 
қадағалау  

 Бала тәрбиесіне кӛңіл 
бӛлуді ескерту. 

Бала денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сӛздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын 

ата-аналардан талап 
ету. 

 

 

Толтырған тәрбиеші:  Оспанова С 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                               ЦИКЛОГРАММА 

Ересек  «Бәйтерек» тобы 

Қыркүйек айы 

(21.09.21-25.09.21 ж.ж) 
4 - апта                        

Ӛтпелі тақырып:   «Балабақша» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.00 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Құрылымдалған 
ойын   
«Үлкен сарай».   
SMART мақсат: 
Балалар ӛз  
беттерімен  
құрастырады  . 
 

Құрылымдалған ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Топ 
бӛлмелері 
SMART мақсат:  Ӛз  
тобындағы  заттарды  
атап, әңгімелейді   
 

Құрылымдалған ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Мамандық иелері».   
SMART 

мақсат:Мамандық 
иелерін атайды 

Еркін  ойын 

Құрылысшы ойыны:  
«Менің үйім»  
SMART мақсат:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесіп  отырып, үй  
құра  біледі 

Құрылымдалған 
ойын 

 «Не  артық?» 

SMART мақсат:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  заттарды  
атайды 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 
 

08.05-

08.10 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұйым 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

SMART мақсат: 

Құрылымдалған 
ойын 

Тақырыбы:  
«Балабақша 
ережелерін білемін» 

Құрылымдалған ойын  
Тақырыбы:«Менің 
балабақшам» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
SMART мақсат: 
Сүйікті ісі  туралы  

 Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  



 

 

Топтағы 
ойыншықтарды  
біледі   
 

SMART мақсат: 
Ереже  түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап бере біледі  
 

SMART мақсат: 
Балабақшаның  әдемі  
жерлерін  атай  алады.    

айтады 

 

тұрсың?» 

SMART мақсат: 
Кӛрген  суреттерді  
атап  береді. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

9.25 

 

9.25- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-

10:40 

 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы:                           
«Етістіктер мен 
қосымшалар» 

SMART мақсат: 
Сӛйлемдерде етістік 
терді, қосымшаларды  
қолданады.  
Педагог жетекш 
ойын::«Кім тапқыр?.» 

Мақсаты: 
Тәрбиешінің айтқан 
сӛйлемдерінен 
етістіктер мен 
қосымшаларды 
атайды.  
Мүсіндеу 

«түрлі тәсілмен 
мүсіндеу» 

SMART мақсат: 
Таныс заттарды  түрлі  
тәсілдерді  қолданып  
мүсіндейді. 
  Еркін ойын: 
«Бӛлмедегі жиһаз.» 

Мақсаты: Ермексаз 
және сазбалшықтан 
топтағы заттарды 
мүсіндейді. 
 

Математика 
негіздері 
Тақырыбы:                           
«Ұзындық»                    

SMART 

мақсат:Шамасы 
әртүрлі 2-3 затты 
ұзындығы   бойынша 
ӛсу  және  кему  
ретімен орналасты 
рады 

Құрылымдалған 

ойын:  
Тақырыбы:«Дұрыс 
орналастыр» 

Мақсаты:Заттарды 
салыстыра отырып 
ӛсу және кему 
ретімен дұрыс 
орналастырады. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Шар» 
әні Д. Ботбаев .Муз. 
нота хрестом.  9бет 
2014 жыл 

Мақсаты:Музыка 
әуенімен балалардың 
ішкі сезімдерін 
ояту.Ойларын сурет 
арқылы жеткізу. 
 

Дене шынықтыру  
Тақырыбы:Түрлі 
бағытқа журу. 
Мақсаты:Ойындарды 
ойнауқа және 
жаттығуларды 
орындауға  
қызығушылықтарын 
арттыру.Қолды әр түрлі 
қалыпта ұстап 
қапшықты басқа қойып, 
жіптің үстімен жүруге 
жаттықтыру. 
 

 

 

 

 

Қоршаған ортамен 
танысу «Ауладағы 
ӛсімдіктер» 

SMART мақсат:  
Ауладағы ӛсімдік терді 
ажыратады 

Құрылымдалған ойын: 
«Балабақша 
ауласындағы гүлдер.»  
SMART мақсат 
Балабақша 
ауласындағы гүлдердің 
түрлерін ажыратады 

 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:                           
«Ұқсас шығармалар» 
SMART мақсат: Ӛзіне 
ұнайтың бірнеше 
шығармаларды атайды 
Құрылымдалған  ойын: 
«Тауып кӛр.»   
SMART мақсат 
Оқылған шығармалар 
дан ұқсас 
шығармаларды атайды. 
 

 

 

Дене шынықтыру  
Тақырыбы:Оң 
және сол қолмен 
лақтыру. 
Мақсаты:Кӛлденең 
қойылған нысанаға 
затты лақтыруға 
үйрету. Бір орнында 
тұрып ұзындыққа 
секіруге үйрету. 
Орыстілі 
Тақырыбы:Сотруд
ники детского сада. 
Мақсаты:Познакоми
ть сотрудниками 
детского 
сада.Развивать 
слуховое внимание, 
мышление.Воспитыв
ать уважение к 
труду 
сотрудников.Детски
й сад,игрушки, 
воспитатель, 
педагог, группа 

Сурет салу 
Тақырыбы:                           
«Пейзаж» 

SMART мақсат: 
Сурет салу  
техникасын игерген 

Құрылымдалған 



Дене шынықтыру  
Тақырыбы: 

Орындықта 
орындалатын 
жаттығулар. 
Мақсаты:Тепе 
теңдікті сақтау 
қабілетін дамыту. 
Қозғалыс 
белсенділігінің 
уақытын 
кеңейту.Қимылқозға
лысты үйлесімді ету 
қабілетін дамыту. 

ойын: 
Тақырыбы: «Таби 
ғат кӛрінісі» 

Мақсаты:Табиғат 
кӛрінісіндегі кӛлең 
кенің түсуін дұрыс 
салады. 
 

 

 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

 

Киіну,дайындалу,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

SMART мақсат:  Жыл 
мезгілдерінің ӛзгеруін 
біледі 
— әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктерін атайды 
.Құрылымдалған 
ойын: «Қатырмақ». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  
 

Күздің алғашқы 
белгілерін бақылау 

SMART мақсат:  Күздің 
алғашқы белгілерін 
біледі Педагогтың 
жетекшілігімен ойын:  
«Қуып жет». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан. 
 

Қайың ағашын бақылау 

SMART мақсат:   - Күзгі 
қайың ағашын бақылайды 

— Қайың ағашының басқа 
ағаштардан айырмашылығы 
мен ұқсастығын таба  алады 

Құрылымдалған  ойын: 
«Допты ұста» 

SMART мақсат:   қағып  
және келесіге бере алады. 

Ӛрмекшіні бақылау 

SMART мақсат:  
ӛрмекшінің ӛмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен  ойын: 
«Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, денені 
түзу ұстап жүруді 
 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
SMART мақсат:  күннің 
жарық және жылу кӛзі 
екені туралы түсініктері 
қалыптасқан; 
— ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдылары 
дамыған. 
 

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның қадірін  



Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

 Приятного аппетита Сиқырлы сӛз: "Астарыңыз 
дәмді болсын!" 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Тарыққанда білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісін 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу  
Салқын сумен бетімізді, қолымызды жуамыз. 
Демалу жаттығулары. 
Жіпке байланған күзгі жапырақтарды үрлеу. (4-5 рет) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Д ойын:  «Атын атап 
бер» 

Мақсаты:Түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 

Д ойын:  « Жиһаздар» 

Мақсаты:Жиһаздарды 
ажырата біледі 

Логика 

Тақырыбы:Суретті 
сәйкестендір 

Мақсаты:Бірдей 
заттардыі сәйкестіре 
алады.» 

Ойын- жаттығу 
«Қуыршақты жуындыр»; 
Альбомдар, сюжетті 
картиналар қарастыру.Ірі 
құрылыс материалдарымен 
ойындар 

Вариативтік 
компонент 

Сиқырлы қоржын 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Ахат Ақжан 

шығармаларын 
(тақпақ, ертегі, 
әңгіме және тағы 
басқа) ажырата 
алуға үйрету 

Ануарбек Әміржанға  

түсі және кӛлемі 
бойынша ажыратуға 
үйрету. 

   Омар Әділханға 

ересектердің сӛзін 
тыңдауды және 
түсінуге қалыптастыру 

Қартбаба Арнұрға 

құрылыс 
материалдарының 
бӛліктерін атауды, 
оларды түрлі 
тәсілдермен 
орналастыруды үйрету 

Отаубаев Арманға 

суреттер бойынша 
таныс 
шығармаларды 
атауды, олар 
бойынша сұрақтарға 
жауап беруге үйрету 

. 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 

Баланың бүгінгі жетістігі, 
бала денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 

Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелесу. 
Әдептілік сӛздерді 

. Ата-аналарға кеңес: 
«Үйде ойын 
бұрышын 



Толтырған тәрбиеші:  Оспанова С 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

баланың ӛзі киініп, ӛзі 
шешінуін қадағалау  

тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 
ескерту. 

әңгімелесу.  үйретуін ескерту. ұйымдастыру». 



ЦИКЛОГРАММА 

Ересек  «Бәйтерек» тобы 

 Қыркүйек айы 

 V – апта 

                                                                                                  (27.09.21-01.10.21 ж.ж)  

Ӛтпелі тақырып:   «Балабақша» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.00 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Құрылымдалған 
ойын 

 «Не  артық?» 

SMART мақсат:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  заттарды  
атайды 

Құрылымдалған ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Менің  
тобым». 
SMART мақсат:  Ӛз  
тобындағы  заттарды  
атап, әңгімелейді   
 

Құрылымдалған ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Менің балабақшам».   
SMART мақсат:  
Балабақшаны  
суреттейді 

Еркін  ойын 

Құрылысшы ойыны:  
«Балабақша  жиһазы»       
SMART мақсат:  
Балалар 
конструктормен бірлесі  
отырып, жиһаздар  құра  
біледі 

Құрылымдалған 
ойын 

 «Не  артық?» 

SMART мақсат:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  заттарды  
атайды 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 
 

08.05-

08.10 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.25- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

 

Ойындар,ұйым 
дастырылған 

 

8.45- 

9.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 



оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Құрылымдалған ойын 

Тақырыбы: 
«Кемпір қосақ 
түстері» 

SMART мақсат:: 
Балалар түстерді 
ажыратады. 
 

 

Құрылымдалған 
ойын 

Тақырыбы:  
«Балабақша 
ережелерін білемін»  
SMART мақсат: 
Ереже  түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап бере біледі  

Құрылымдалған ойын  
Тақырыбы:«Менің 
балабақшам» суретпен 
жұмыс. 
SMART мақсат: 
Балабақшаның  әдемі  
жерлерін  атай  алады    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
SMART мақсат: 
Сүйікті ісі  туралы  
айтады 

 

 Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 

SMART мақсат: 
Кӛрген  суреттерді  
атап  беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

11.00 

Сӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: «Қарым 
қатынас» 

SMART мақсаты: 
Құрдастарымен және  
ересектермен қарым 
қатынасқа түседі.  
Құрылымдалған 

ойын 

Тақырыбы: «Ағам 
және досым» 

SMART мақсаты: 
Ағасы мен досына 
қатысты дұрыс қарым 
қатынас жасайды. 
 

 

Мүсіндеу 

«Топ бӛлмесіндегі 
орындықтар»   

SMART мақсат Түрлі  
пішіндегі кӛлемді 
қолданып  мүсіндей  
алады 

Құрылымдалған 
ойын: 
«Орындық» 

SMART 

Математика 
негіздері 
Тақырыбы:: « 5ке  дейін 
санау» 

SMART мақсат: 

5 кӛлемінде санай алады  
Құрылымдалған 
ойын  

Тақырыбы:«5 
заттан тұратын 
топтамалар»   

SMART мақсат: 
 5 заттан тұратын 
топтамаларды біледі. 
 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Жүру  
Мақсаты:Жаттығул
арды орындау 
барысында бір 
бірден тізбекпен 
және жан жаққа 
шашырап  жүгіре 
жаттықтыру 

 

Музыка 

Тақырыбы: 
Музыкалық 

Дене шынықтыру:  
Тақырыбы:Бір 
орнынан ұзындыққа 
секіру. 
Мақсаты:Бір орнынан 
ұзындыққа секіруге 
үйрету. Жоғарыға 
қарай лақтыруға және 
оны қағып алуға 
жаттықтыру,бір 
бағытта бүкіл топ 
мүшелерімен бірге 
жылдам жүруге 
жаттықтыру. 
Жаратылыстану 
Тақырыбы:                           
«Балабақша 
ауласындағы 
ӛсімдіктер» 

SMART мақсат 
Ӛсімдіктердің түрін 
ажыратады 

Педагогтың 
жетекшілігімен ойын: 
«Гүлдерді топтастыр» 

 

 

 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:                           
«Менің балабақшам» 

SMART мақсат: 
Балабақша туралы 
айтып бере алады. 
Педагогтың 
жетекшілігімен ойын: 
«Балабақшам» 

SMART мақсат: 
Кӛркем шығармаларды 
эмоционалды 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Үлгімен жұмыс» 

SMART мақсат 

Заттарды үлгі 
бойынша пішінің 
салады 

 

қабылдай  біледі 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Екі 
аяқпен секіріп тұру. 
Мақсаты:Кіші тірек 
алақанында  тепе 
теңдікті сақтап 
жүруге үйрету.Алға 
қарай екі аяқпен 

секіріп жүруге 
үйрену. 
 

 



мақсат:Орындықты 
дұрыс мүсіндейді. 

сауаттылық 

Мақсаты:Балаларға 
музыкалық түсінік 
беру.(әуен ,ырғақ, 
қарқын, тембр, 
динамика) 
 

 

 

 

Серуенге  
дайындық 

10.40-

10.55 

 

Киіну; серуенге шығу. 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жаңбырды бақылау 

SMART мақсат:  
Жаңбыр туралы 
тусініктері 
қалыптасқан. 
 

Күздің алғашқы 
белгілерін бақылау 

SMART мақсат:  
Күздің алғашқы 
белгілерін айтады,  
біледі.  
Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын:  «Қуып жет». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан. 

Қайың ағашын 
бақылау 

SMART мақсат:   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды. 
— Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алады 

Құрылымдалған  ойын: 
«Допты ұста» 

SMART мақсат:   қағып  
және келесіге бере алады 

Ӛрмекшіні бақылау 

SMART мақсат:  
ӛрмекшінің ӛмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен  ойын: 
«Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап жүреді. 
 

Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
SMART мақсат:  
күннің жарық және 
жылу кӛзі екені 
туралы түсініктері 
қалыптасқан; 
— ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдылары 
дамыған;   

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Аспанымыз ашық 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 



болсын, 
Деніміз сау болсын! 
Ақбота 
балабақшасында 
күліп-ойнап, 
Жүре берейік! 
Аумин 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жағдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісін 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Тӛсекте жатып жасайтын жаттығулар: 2-3 минут 

Созылу: Арқада жатып қолымызды жоғары кӛтеріп, басымыздан асырып, тӛсекке түсіреміз. Кӛзімізді ашып, жұмамыз. 
Бесін ас 15:15-

15:25 

Балалардың кӛңілін тағамға аудару 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

 Сюжеттік- рӛлдік 
ойын «Қуыршақты 
тамақтандыру»;  

Жыл мезгілдері 
туралы  әңгімелесу. 
Мақсаты: Қарапайым 
сұрақтарға жауап 
береді. 

Вариативтік 
компонент 

Сиқырлы қоржын 

 

Дид. ойын: «Ғажайып 
қапшық» 

Мақсаты: Баланың 
сӛздік қорын 
ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сӛздермен байыту. 

Логика 

Тақырыбы: 

Тӛлдерге енелерін 
табуға кӛмектес. 
Мақсаты:Тӛлдерді 
енелерімен біріктіре 
алады. 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Шайсұлтан 
Балжанға белгілі 
ретпен түрлі пішінді, 
кӛлемді түстегі 
бӛліктерді 
орналастырып, 
дайын бейнені 
қағазға жапсыра 
біледі 

Алдаберен Іңкарға 

түрлі құрастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып, қағаз 
парағын түрлендіруді 
үйрету 

Мұхтар Әсемге 

алақанға салып тік 
және дӛңгелетіп есе 
білуге үйрету 

 

  Оразалина Томириске 

күрделі емес сюжеттік 
композициялар 
құрастыруға үйрету 

Азаматқызы 
Азалияға құрылыс 
материалдарының 
бӛліктерін үйрету 
оларды түрлі 
тәсілдермен 
орналастыруды 
қалыптастыру 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 



Толтырған тәрбиеші: Оспанова С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

Ата-аналарға кеңес: 
«Үйде ойын 
бұрышын 
ұйымдастыру». 

Психологтын кеңесі:  
«Отбасының баламен 
қарым қатынасы» 

Балалар отбасында 
ӛздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу. 

Кеңес: 
«Бала ӛміріндегі 
ойыншықтың маңызы». 

Жобаны таныстыру 

«Менің балабақшам 
тақырыбында кӛрме 
ұйымдасыру» 



 

ЦИКЛОГРАММА 

                                                                                                  Ересек  «Бәйтерек» тобы 

                                                                                                                       Қазан 

1– апта 

(04.10.21-08.10.21 ж.ж) 
Ӛтпелі тақырып:   «Қош келдің.Алтын күз!» 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.00 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
 

Ойын 

«Мозайка».   
Мақсаты: 
Балалар ӛз  
беттерімен  
құрастыруды 
үйрету  . 
 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Менің  -әжем». 
Mақсаты:  Ӛз  
ата-әжесі туралы 
әңгімелеуді 
үйрету 

 

Ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Менің бауырым».   
Мақсаты:                     
Ӛз бауырын  суреттеп  
беруді үйрету 

Ойын 

Құрылысшы ойыны:  «Үйдегі  
жиһазы»  
Мақсаты:  Балалар конструктормен 
бірлесі  отырып, жиһаздар  құрауды 
үйрету 

Ойын 

 «Не  артық?» 

 Мақсаты:  Берілген  
тапсырманы  түсіндіре  
отырып,  артық  зататарды  
атауды үйрету 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 

08.05-

08.10 

 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
 

Таңғы  ас 

 

 

 

 

8.10- 

8.30 

Ойын жаттығу 

Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз.. 

Ойындар,ұй
ым 
дастырылға
н оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ) 
дайындық 

 

8.30  - 

9.00 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

 

Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Отбасы 
ережелерін 
білемін»  

Құрылымдалған ойын  
Тақырыбы:«Менің 
отбасым» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 

Ойын 

Тақырыбы:  «Менің сүйікті  ісім». 
Mақсаты: Сүйікті ісі  туралы  айтады 

 

 Педагогтың  жетекшілігімен 
ойын  
 «Тақырыбы:  Суреттен не  
кӛріп  тұрсың?» Мақсаты : 
Кӛрген  суреттерді  атап  беру. 



» 

 Мақсаты:    
Топтағы 
ойыншықтард
ы  біледі   

Mақсаты: 
Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақт
арға жауап беру 
біледі  

Мақсаты: Сурет 
бойынша әңгімелей 
алады    

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

11.05 

1. Сӛйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы: 
«Мамандық»     
Мақсаты: 
Адамдардың 
мамандықтары
н игеру. 
. 

 

 

1.Математик
а негіздері 
Тақырыбы: 
«Ұзындық 
биіктікті 
ажырату» 

Mақсаты:  
Шамасы 
үш,тӛрт 
заттың 
ұзындығы 
биіктігі 
бойынша ӛсү 
және кему 
ретімен    
орналастыраа
лады. 
 

2 Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы:  
«Тепетендік 
сақтау» 

Мақсаты: 
Арқан 
үстімен қолға 
бір зат ұстап, 
тепетендік 
сақтау. 
3.Музыка 

1. Жаратылыстану 
Тақырыбы: 
 « Ӛсімдіктер » 

Мақсат:   
Бӛлмеӛсімдіктерінайт
ады. 

 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Гимнастика » 

Мақсаты:  
Гимнастикалық 
қабырғаға ӛрмелеу. 
 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Биіктігіменұзындығыбойыншасал
ыстыру» Мақсаты: 
Биіктігі,ұзындығы,ені бойынша 
құрылыстарды ӛзгертеді,бастаған 
ісін аяғына дейін жеткізе 

ді.   
2.Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: 
«Сезімырғақпенқозғалыс» 

Мақсаты:Сезім ырғағы мен 
қозғалыс үйлесімін серіктесімен 
сәйкестіндіре отырып сақтайды. 
 

3.Музыка 

Тақырыбы: «Музыкалық 
шығарма» 

Мақсаты: Музыкалық 
шығармашылық сипатын 
ажыратады.   
 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: «Пішіндер » 

Мақсаты:  

Заттардың пішінін 
бейнелейді. 
2.ДенешынықтыруТақыр
ыбы: 
«Доптыонсолғадомалату » 

Мақсаты: 
 Екі аяқты созып отырып 
және жатып бір-біріне оң,сол 
қолмен допты домалатады. 
 

 

 



Тақырыбы: 
«Әуен» 
Мақсаты: 
Әуенді сергек 
айтады және 
тыңдайды. 

Серуенге 
дайындық 

11.05

—
11.20 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 11.20-

11.50 

Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін 
бақылау 

Мақсаты:  
Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін 
бақылауды 
үйрету 

* әр 
мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері 
атайды ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке 
жаттықтыру 

 

Күздің 
алғашқы 
белгілерін 
бақылау 

Mақсаты:  
Күздің алғашқы 
белгілері атап 
үйрету 

Ойын:  «Қуып 
жет». 
Mақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке 
жаттықтыру 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты: Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

* Қайың 
ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын табуға 
кӛмектесу 

ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты: қағып  
және келесіге беруді 
үйрету 

 

Ӛрмекшіні бақылау 

Mақсаты:  Кӛбелектің ӛмірі мен 
сыртқы бейнесінің ерекшеліктері 
туралы айтып үйрету 

Ойын: 
«Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, денені түзу 
ұстап жүруге жаттықтыру 

 

 Күн — жылу мен жарық 
кӛзі  
Мақсаты:  күннің жарық 
және жылу кӛзі екені туралы 
түсініктерін қалыптастыру; 
* ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту;   
Педагогтың 
жетекшілігімен  ойын: 
«Ӛрт сӛндірушілер 
жаттығуда» 

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  киімдерін 
реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

13.00 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-

асыңа 

Береке берсін 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- кӛптің батасы 

Тістем нанның қадірін  
Тарыққанда білерсің 



басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного 
аппетита 

білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

«Приятного аппетита» 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер 
айтып 
жағымды 
үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға 
ұйықтауға 
жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15- 

15:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дер
бес әрекет 

 

 

  15.40 

16.40 

 

Ойын: 
Тақырыбы: 
«Ӛз 
қатарын 
тап» 

Мақсаты:Әр 
ойыншыққа 
ӛз қатарын 
табуға 
кӛмектеседі. 

С/рӛльдік  
ойын: «Дүкен» 

Мақсаты:   
 Балаларға  
дүкендегі 
ойыншықтар  
туралы түсінік 
беру, үлкенді  
сыйлау кішіге  
қамқор  болу, 
жауапкершілік  
сезімдерін  
дамыту 

Вариативтік 
компонент 

«Логика» 

Тақырыбы:    
Қуыршақ. 
Мақсаты:Бірдей 
қуыршақтарды бояу 

 

Педагогтың  жетекшілігімен  ойын: 
Тақырыбы: Күз келді 
Мақсаты.,: Күз мезгілі туралы 

әңгімелеп береді. 

Вариативтік компонент 

«Сиқырлы қоржын» 

Тақырыбы: Ұлттық ойын 
түрлері 
Мақсаты: Ұлттық ойын 
түрлерін біледі. 
 

Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 

Қалиева 
Ақбаянға 

биік емес 
тӛбеден 

Асқаров Ерасыл 

сӛздерді дұрыс 
атауға, олардың 
айтылуын 

Ерболқызы Айдана 

таныс ағаштарды, 
бӛлме ӛсімдіктерін, 
кӛкӛністер мен 

Анарбек Нұрданға заттарды, 
суреттерді қарастыруда сұрақтарға  
жауап  беруге үйрету 

Аблахат Айзере сӛйлеу 
мәнерінің тәсілдерін (сӛйлеу 
қарқыны, интонация) 
сақтауға үйрету 



жұмыс сырғанайды, 
бір-бірін 
сырғанатуға 
үйрету 

қалыптастыру жемістердің  
3-4 түрін таниды 
және атауға үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

17.00 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың 
бүгінгі 
жетістігі 
туралы 
әңгімелейді. 
Үйде 
баланың ӛзі 
киініп, ӛзі 
шешінуін 
қадағалау  

Әдептілік 

сӛздерді 
үйретуін 
ескерту 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

. Баланың бүгінгі жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала тәрбиесіне кӛңіл 
бӛлуді ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

Толтырған: тәрбиеші  Токушева. Ш. С 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Ересек  «Бәйтерек» тобы 

  Қазан 

 2 – апта 

                                                                                                  (11.10.21-15.10.21 ж.ж)  

                                                                                                                                                                       Ӛтпелі тақырып:   «Қош келдің, Алтын күз!» 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
айтуға үйрету 

Дидактикалык ойын «Геометриалық пішіндер» 

 

Мақсаты:Балаларға біреуі артық, немесе кем санды тауып, атауларды үйрету 

ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Менің балабақшам».  
Мақсаты:  

Балабақшаны  
суреттеуге үйрету 

Саусақ ойыны «Санамақ» Балалардың оң және сол, жоғары және төмен бағыттарын дүрыс орындауға үйрету 

ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  Берілген  
тапсырманы  түсіндіре  
отырып,  артық  зататарды  
табуға үйрету 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 
 

08.05-

08.10 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Таңғы  ас 8.10- 

8.30 

Ойын жаттығу 

Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

 

Ойындар,ұйым 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

 

8.30  - 

9.00 

 

 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру Ойын 

Тақырыбы: «Кемпір қосақ түстері» 

мақсат:: Балаларды түстерді ажыратуға үйрету 

 

«Саяхатшы ойыншық» 

Мақсаты:Пішіндер туралы білімдерін кеңейту 

ойын  
Тақырыбы:«Менің 
балабақшам» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
мақсат: 
Балабақшаның  әдемі  
жерлерін  атап айтуға 

Балабақша апайларына көмектесу туралы әңгімелесу 

Мақсаты:Балалабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, 
 Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
 «Тақырыбы:  Суреттен не  
кӛріп  тұрсың?» 

мақсат: Кӛрген  суреттерді  
атап  беруді үйрету. 



 үйрету 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

11.05 

1.Сөйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: 
«Ӛскенде кім 
болам?» 

Мақсаты:Қауыпсыз 

ережелерінің түрлерін 
ажыратады 

 

2.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
«Адаммүсіні» 

 Мақсат: 
Адамнын пішінің 
мусіндейді 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: : «Бір-

бірден», «бірде-біреуі 
жоқ» 

Мақсаты:«Бір-

бірден», «бірде-біреуі 
жоқ»ұгымдарытұралы 
түсінік қалыптасқан 

 

2. Музыка 

Тақырыбы: 
Музыкалық 
сауаттылық 

Мақсаты:Балаларға 
музыкалық түсінік 
беру.(әуен ,ырғақ, 
қарқын, тембр, 
динамика) 
 

3.Дене шынықтыру: 
Тақырыбы:Допты 
жоғары лақтырып,екі 
қолмен қағып алу. 
Мақсаты:Бір 

тізбекте сапта аяқпен 
қол қимылын үлестіре 
кең адымдап,алға 
және артқа қарай 
жүруге жаттықтыру 

1.Жаратылыстану 
Тақырыбы:                           
«Күз бейнесі» 

Мақсаты:Жыл 
мезгілдерінің 
ерекшеліктерін 
ажыраталады 

 

2.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы:Кӛлбеу 
қойылған тақтайға 
ӛкшемен жүгіріп 
шығу,жүгіріп түсу. 
Мақсаты:Заттардың 
арасымен жүру,заттардаң 
аттап және секіруге 
жаттықтыру. 
 

 

 

 

1. Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: « 
Қасқырмен жеті лақ» 

Мақсаты:Таныс 
ертегілердің мазмұндарын 
айтыпбереді 
 

2.Қоршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: 
 «Үйіндегі электро 
техниканын атауын айтып 
үйрену» 

Мақсаты:Үйдегі 
электротехниканы біледі 
 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Үй 
жануарлары» 

Мақсаты:Жануарлардың 
пішінің 

бейнелеу 

 

2.Орыс тілі 
Мақсаты:Мои любимые 
игрушки 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Қимылсыз жәнетеңселіп тұрған секіртпе арқылы еркін секіру 

Мақсаты:Заттардың арасымен жүру,заттардан аттап жүруге және секіруге жаттвықтыру.Бір тізбек болып келе жаты,команда бойынша екі тізбек жаса жүгуруге жаттықтыру. 
 

 

Серуенге  
дайындық 

11.05—
11.20 

Киіну; серуенге шығу. 

Серуен: 11.20-

11.50 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты:  Жаңбыр 
туралы тусініктерін 

Бақылау:Бұлтты 
бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Күзгі 

Бақылау:Күз мезгілінде 
желді бақылау. 
Мақсаты: Күз 

Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
Мақсаты:  күннің жарық 



қалыптастыру 

Далада жаңбырдан 
кейін шалшықтар 
пайда болады,жаңбыр 
жауғанда адамдар 
үстеріне судырлақтар 
кйіп, қолдарына қол 
шатыр ұстап 
жүрді.Жер беті су 
болады,су 
сайларға,жырларға 
ағады. 

бұлттың неге ұқсайтын- 

нын қай бағытқа кӛшіп 
жатқанын бақылатып 
әңгімелеу. 
Еңбек: Учаскедегі 
шашылған ағаш 
бұтақтарын жинату. 
Қ/ойын: «Ақ қоян» 

Дербес жұмыс: «Күз» 

Қарашы күз келді, күз 
келді 
Жапырақ жауыпты 
іздерді. 
Құс біткен керуен 
тізеді, 
 

қайың ағашын 
бақылайды 

* Қайың 
ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  
алады 

ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге береді 
үйрету 

мезгіліндегі желдің 
салқын болатынын айту. 
Балалардың тілін дамыту, 
әңгімелеу арқылы. 
Еңбек: Учаскедегі 
шашылған қағаздарды 
жинау. 
Қ/ойын:«Күн мен түн» 

Дербес 
жұмыс:«Қарлығаш»ӛлеңі.                                                                                                       
Адамзаттың     жақыны                                                                                              
Қарлығаш та ақылды                                                                                                        
Кӛгершін мен екеуі                                                                                                                

Жайлады бір шатырды 

Балалардың ӛз 
еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері. 

және жылу кӛзі екені 
туралы түсініктерін 
қалыптасқан; 
* ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту;   
 

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  киімдерін 
реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

13.00 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның қадірін  
Тарыққанда білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жағдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн оқып 
беріп, балаларды ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 



Таза бетің маңдайың)++++++++ 

+ 

Бесін ас 15:15-

15:40 

Балалардың кӛңілін тағамға аудару 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.40 

16.40 

 

 Сюжеттік- рӛлдік 
ойын «Қуыршақты 
тамақтандыру»;  
Мақсаты:Қуыршақты 
дұрыс тамақтандыру 
дағдысын үйрету. 

Жыл мезгілдері  тұралы 
әнгімелеусу. 
Мақсаты Қарапайым 

сұрақтарға жауап 
беруді үйрету 

. Логика 

Тақырыбы:Мысық 
және тышқан 

Мақсаты:Мысыққа 
тышқанды табуға 
кӛмектеседі 

Тақырыбы: «Ғажайып 
қапшық» 

мақсат:   Балалардың 
сӛздік қорлары дамыған, 
ойыншықтардың 
атауларын атап үйрету. 

Сиқырлы қоржын 

Тақырыбы:Ұлттық 

ойын түрлері мақсат:  
Ұлттық ойындарды біліп 
,үйрену 

 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Елеубай Санжарға 

сӛздерді дұрыс 
айтуға, олардың 
айтылуын тыңдауға 
үйрету 

Мухаметхан Алиге 

тілдегі барлық 
дыбыстарды анық 
айтуға үйрету 

Ашірбек Айшаға 

тілдегі барлық 
дыбыстарды анық 
айтуға қалыптастыру 

Жантас Айсанаға зат 
есімдер мен кӛмекші 
сӛздерді «үстінде, астында, 
артында, жанында» 
қолдануға үйрету 

Сейтжан Айсанаға 

табиғатта ӛзін ұстаудың 
ережелері туралы 
ұғымдарды игерту 

Кешкі  ас 16.40 

17.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

17.00 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

Ата-аналарға кеңес: 
«Үйде ойын 
бұрышын 
ұйымдастыру». 

Психологтын кеңесі:  
«Отбасының баламен 
қарым қатынасы» 

Балалар отбасында 
ӛздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу. 

Кеңес: 
«Бала ӛміріндегі 
ойыншықтың маңызы». 

 Ӛтпелі тақырып «Қош 
келдің, Алтын күз!» 
кӛрме ұйымдастыру. 

 

Толтырған: тәрбиеші Токушева Ш 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

  Ересек «Бәйтерек» тобы 

 Қазан айы 

3 - апта 

 (11.10.21-15.10.21ж.ж) 
                                                                                                                                                                  Ӛтпелі тақырып:   «Қош келдің алтын күз!» 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар 
ӛз  беттерімен  
құрастыраду 
үйрету. 
 

ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Менің  дасым». 
Мақсаты:  Ӛз  тобындағы  
балаларды аттарын атап, 
әңгімелеуді үйрету 

 

ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Менің достарым».   
Мақсаты:достарын 
суреттеп  беруді 
үйрету 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Кӛрші 
ғимарат» Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
ғимарат  құруды 
үйрету 

ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  Берілген  
тапсырманы  түсіндіре  
отырып,  артық  
заттарды айтып үйрету 

Таңертеңгі 
гимнастика  
 

08.00-

08.10 

Жаттығулар кешені  
Ойын жаттығулары 

Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Таңғы  ас 8.15- 

8.45 

Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз 

 

Ойындар,ұйым 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

 

8.45- 

9.00 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

ойын 

Тақырыбы:  «Балабақша 
ережелерін білемін» Мақсаты: 
Ереже  түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  жауап 

ойын  
Тақырыбы:«Менің 
үйім» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 

 Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 



 

 

 

 

 

 

Мақсаты: Топтағы 
ойыншықтарды 
атап айтып үйрету 

беруді үйрету Мақсаты: Ӛз үйі 
туралы айтып беруді 
үйрету 

ісі  туралы 
әнгімелеп беруді 
үйрету 

 

Мақсаты: Кӛрген 
суреттерді  есте 
сақтап,айтып үйрету. 

 

 

Мектепке 
дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

11.00 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Тұрмыстық 
заттар» 

Мақсаты: 
Тұрмыстық 
заттардың мәнің 
түсінеді 
. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
 «Адам бейнесі» 

Мақсаты:Адамның 

Дене бӛліктерін(бас 
қолдарын,аяқтарын 

кеуде)мүсіндейді 
 

2.Жапсыру 

Тақырыбы:«Жүк 
кӛлігін құрау» 

Мақсаты:Жеке 
бӛліктерді 
жапсырады 

Математика негіздері 
Тақырыбы:«Геометриялық 
пішіндер» 

Мақсаты: Геометриялық 
пішіндерді ажыратады 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты еркін 
лақтыру,қағып алу. 
Мақсаты: Допты домалату 
және лақтыруға жаттықтыру 
бір орында тұрып,екі аяқпен 
жоғарыда ілініп тұрған затқа 
қолдың ұшын тигізіп 
секіреді. 
 

Музыка 

Тақырыбы: Шар» әні 
Д.Ботбаев .Муз. нота 
хрестом.9 бет 2014 ж 

Музыка әуенімен балалардың 
ішкі сезімдерін ояту. 
Мақсаты: 
Ойларын сурет арқылы 
жеткізеді. 
 

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: 
 «Маусымды 
ӛзгеріс тер» 

Мақсаты: 
Табиғатағы 
маусымдық 
ӛзгерістерді біледі 
 

 

Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы: 
Допты еркін 
лақтыру,қағып 
алу. 
Мақсаты: Допты 
домалату және 
лақтыруға 
жаттықтыру бір 
орында тұрып,екі 
аяқпен жоғарыда 
ілініп тұрған затқа 
қолдың ұшын 
тигізіп секіреді. 
 

 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: 
 «Дауыс 
интонациясы» 

Мақсаты: Дауыс  
күшін ӛзгертіп, 
түрлі  
интонацияда 
дыбыстайды 

дауысы» 
дабыстарын 
интона циясын 
келтіріп дауыстап 
келтіреді 
 

Құрастыру 
Тақырыбы: 
 «Кӛлемді 
пішіндер»                                          
Мақсат: қағаздан 

кӛлемді пішіндер 
жасай алады 

 

Музыка 

Тақырыбы: 
Алтын күз әні. Ә. 
Қонысбаев. 1.5 
сағат. Муз. 
Жетек. Анық.  22 
бет. №9. 2013 
жыл. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Ерекше 
кӛрініс»                          
Мақсаты:Мазмұнды 
композицияның 
бейнесін салу 
дағдыларын игерген 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 3-6 м 
жерде тұрған 
ойыншыққа дейін 
жарыса еңбектеп 
жету,тұру,оны 
алу,кері қарай жүгіру. 
Мақсаты: Денені 
дұрыс ұстай білу 
дағдысын 
қалыптастыру. Бір 
тізбек жасап және 
тізбекте жұп болып 
жүруді бекіту 

 

 



.Мақсаты:Ойын-

қимыл арқылы 
ырғақты сезіну 

 

Серуенге 
дайындық 

11.00-

11.05 

 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен: 11.05-

11.45 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін , 
* әр мезгілдің 
ӛз ерекшеліктері 
тұралы айтып 
үйретуойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

 

Күздің алғашқы белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  Күздің алғашқы 
белгілерін ажыратуға 
үйретуПедагогтың 
жетекшілігімен ойын:  
«Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез жүгіруге, 
ептілікке жаттығу 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсат:   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

* Қайың 
ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы 
мен ұқсастығын 
табуға үйрету 

Ойын: «Допты 
ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге 
беруді үйрету 

Ӛрмекшіні 
бақылау 

Мақсаты:  
ӛрмекшінің ӛмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктерін 
айтып үйрету 

Педагогтың 
жетекшілігімен  
Ойын: «Үнсіз 
ӛт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүруге 
жаттығу 

 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу кӛзі 
екені туралы 
түсініктері 
қалыптасқан; 
* ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдылары 
дамыту;   
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Ӛрт 
сӛндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты: 
Жылдамдыққажаттығу 

Серуеннен оралу. 11:45-

11:55 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды 

Түскі ас 11.55-

12.30 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 



Аумин «Приятного 
аппетита» 

«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды 
ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 
беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу  
Тербеледі ағаштар. Екі қолымызды жоғары кӛтеріп оңға, солға еңкею. 
Жаңбыр жауды.  Қолымызды жоғары кӛтеріп, шапалақтау. 

Бесін  ас 15:25-

15:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.40 

16.40 

 

Құрылымдалған  
ойын 

«Ӛз қатарын тап» 

Құрылымдалған  ойын 

 «Әжемнің ауылы» 

 

Вариативтік 
компонент 

Логика 

 Тақырыбы: 
«Айырмашылығын 
тап» 

Мақсаты:Есте 
сақтау 
қабілеттерін 

Педагогтың  
жетекшілігімен  
ойын: 
Әңгімелесу: «Күз 

сыйы» 

Вариативтік 
компонент 

Ұлттық аспап 
түрлерідамытады 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Сейтжан Айшаға 

табиғатта ӛзін 
ұстаудың ережелері 
туралы ұғымдарды 
игерту 

Султанова Айлинге барлық 
әрекеттерді, заттар мен 
құбылыстарды, олардың 
белгілері мен қасиеттерін 
атауға үйрету 

Ғабит Сәбитке 

ертегілер мен 
қысқа 
әңгімелердің 
мазмұнын 
қайталап айтуды 
қалыптастыру 

Кунбулатова 
Айсұлуға суреттер 
бойынша таныс 
шығармаларды 
атауға, олар 
бойынша 

сұрақтарға жауап 
беруе үйрету 

Ануарбек Әміржанға 

түсі және кӛлемі 
бойынша ажыратуға 
үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

17.00 

17:30 

 

Киіну; серуенге шығу 



Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:30-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың ӛзі киініп, 
ӛзі шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 
ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сӛздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

Толтырған тәрбиеші:Токушева Ш 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Ересек  «Бәйтерек» тобы 

Қазан айы 

4 – апта 

(18.10.21-22.10.21 ж.ж) 
 

Ӛтпелі тақырып:   «Қош келдің алтын күз!» 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар ӛз  
беттерімен  
құрастыруды үйрету  
. 

 

ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Менің  досым». 
Мақсаты:  Ӛз  досы туралы 
әңгімелепберуді үйрету 

 

ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Менің кӛшем».   
Мақсаыт:  Ӛз 
кӛшесін суреттеп  
беруді атын атауға 
үйрету 

Еркін  ойын 

Құрылысшы ойыны :  
«Мен тұратың үй» 
Мақсаты:Балалар 
конструктор 

н бірлесі  отырып  үй  
құрауға үйрету 

ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  Берілген  
тапсырманы  түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  ажыратуға 
үйрету 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 
 

08.00-

08.10 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Ойын жаттығу 

Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Таңғы  ас 8.15- 

8.45 

 Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз 

Ойындар,ұйым 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты:Топтағы 
ойыншықтарды атап 

ойын 

Тақырыбы:  «Жолда жүру 
ережелерін білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  жауап 

ойын  
Тақырыбы:«Менің 
қалам» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
Мақсат: Сүйікті ісі  
туралы ангілеп беруді 
үйрету 

 Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
 «Тақырыбы:  Суреттен 
не  кӛріп  тұрсың?» 

Мақсат: Кӛрген  
суреттерді  



 

 

 

 

 

үйрену беруді үйрету Қаламыздың  әдемі  
жерлерін  айтып 
үйрету 

 әнгімелепберуді үйрету 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

11.00 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
 «Табиғат заттарының 
мәні» 

Мақсаты: Қоршаған 

табиғат заттарының 
мәнін үсіндіру 

 

2.Мүсіндеу 
Тақырыбы: 
« Денсаулығымызға 
пайдалы жемістер» 

Мақсаты: 
Элементтерді 
қарапайым заттарға 
біріктіру,ыдыстағы 
жемістерді мүсіндейді 
 

 

Математика негіздері 
Тақырыбы: 
 «Үшбұрыш, тӛртбұрыш 
және 
дӛңгелек»Мақсаты: 
геометриялық денелерді  
біледі және атайды 

 

Музыка 

Тақырыбы:Музыка 
құдіреті 
Мақсаты:Музыка 
құдыреті тұралы біледі 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  
15-20см биіктікке 
кӛтеріліп қойылған 
заттардан,тақтайшадан 
аттау. 
Мақсаты: Балаларды тіз 
бекте 
жалауша,сылдырмақтар 
ұрып қарқынды ӛзгертіп 
жүруге,келесі жаққа 
бұрылуға жаттықтыру 

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: 
 «Жаңбырлы күн» 

мақсат: 
Табиғаттағы 
маусымдық 
ӛзгерістердегі 
қарапайым 
байланыстарын 
орната алады 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Бір-

біріне қарама-қарсы 
тұрып,екі қолмен 
желке тұсынан доп 
лақтыру (арақа 
шықтығы 2,5-3м). 
Мақсаты: Денені 
дұрыс ұстай білу 
дағдысын 
қалыптастыру. Бір 
тізбек жасап және 
тізбекте жұп болып 
жүруді бекіту. 
«Жылан» жүрісіне 
жаттықтыру. 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: 
«Үлкендерге» 

Мақсат:Үлкендерге 
кӛмектеседі. 
 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Тақырыбы: 

«Менің кӛшем» 

Мақсаты:  

 Кӛшесінің атауын 

біледі 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Сурет 
салу техникасы» 

Мақсаты: Сурет салу 
техникасын игерген 

 

Орыс тілі 
Мақсаты Семья 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Жалаушалар арасынан 
еңбектеу,белгі 
бойынша 
жүру,жүгірумен 
алмастыру. 
Мақсаты: Денені 
дұрыс ұстай білу 
дағдысын 
қалыптастыру. Бір 
тізбек жасап және 
тізбекте жұп болып 
жүруді бекіту. 
«Жылан» жүрісіне 
жаттықтыру. 
 

 



Серуенге 
дайындық 

11.00-

11.05 

 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 11.05-

11.45 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің ӛзгеруін 
біледі 
* әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері атайды 
ойын: «Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез жүгіруге, 
ептілікке жаттығу 

Күздің алғашқы 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  Күздің 
алғашқы белгілерін айтып 
үйретуПедагогтың 
жетекшілігімен ойын:  
«Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез жүгіруге, 
ептілікке жаттыққан  
 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

* Қайың 
ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығын 

мен ұқсастығын 
табуды үйрету 

ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге беруді 
үйрету 

Ӛрмекшіні 
бақылау 

Мақсаты:  
ӛрмекшінің ӛмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы айтып 
үйрету 

Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүруді 
жаттықтыру 

 

 

Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу кӛзі 
екені туралы түсініктері 
қалыптасқан; 
* ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдылары 
дамыту;   
Педагогтың 
жетекшілігімен  ойын: 
«Ӛрт сӛндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:жылдамдыққа 
жаттықтыру 

Серуеннен оралу. 11:45-

11:55 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 11.55-

12.30 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 

«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 



балаларды ұйықтату. беріп, балаларды 
ұйықтату. 

ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:25-

15:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.40 

16.40 

 

Ойын- жаттығу 
«Қуыршақты 
жуындыр»; 
Альбомдар, сюжетті 
картиналар 
құрастыру.Ірі 
құрылыс 
материалдарымен 
ойындар 

Сюжеттік ойын: 
«Ойыншықтар 
дүкені»Мақсаты:  
Ойыншықтармен ойнау 
барысында  балалар 
салыстыруды үйренеді. 
Заттардың ұқсастығы мен 
айырмашылығын 
белгілейді. 

Вариативтік 
компонент 

«Логика» 

Тақырыбы::Бірдей 
маймылдарды тап.  
Мақсаты: Әр түрлі 
маймылдардың 
арасынан  
бірдейлерін 
сәйкестендіреді 

Педагогтың  
жетекшілігімен  ойын: 
Әңгімелесу: 

«Қарлығаш пен 
дәуіт»ертегісі 

Вариативтік 
компонент 

Сиқырлы қоржын 

Ою ӛрнек түрлері 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Қартбаба Арнұрға 

құрылыс 
материалдарының 
бӛліктерін атауды, 
оларды түрлі 
тәсілдермен 
орналастыруды 
үйрету 

Отаубаев Арманға 

суреттер бойынша таныс 
шығармаларды атауды, 
олар бойынша сұрақтарға 
жауап беруге үйрету 

Шайсұлтан 
Балжанға түрлі 
құрастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып, қағаз 
парағын 
түрлендіруді 
қалыптастыру 

Алдаберген Іңкарға 

бір-бірден, шеңберге 
қайта тұруды, саптағы 
ӛз орнын табуды 
үйрету 

Мұхтар Әсемге таныс 
ағаштарды, бӛлме 
ӛсімдіктерін, 
кӛкӛністер мен 
жемістердің  
3-4 түрін тануға және 
атай алуға үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

17.00 

17:30 

 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:30-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 

Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 



баланың ӛзі киініп, 
ӛзі шешінуін 
қадағалау  

ескерту. тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Әдептілік сӛздерді 
үйретуін ескерту. 

 

                                                                                                       Толтырған: тәрбиеші:  Токушева Ш. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Ересек  «Бәйтерек» тобы 

  Қараша  
 1 – апта 

                                                                                                  (01.11.21-05.11.21 ж.ж)  

                                                                                                                                                                       Ӛтпелі тақырып:   «Дені саудың жаны сау» 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
 Ойын 

 «Не  артық?» 

 Мақсаты :  Берілген  
тапсырманы  түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атайды 

Дидактикалык ойын «Геометриалық пішіндер» 

 Мақсаты:Балаларға біреуі артық, немесе кем санды тауып, атауларды үйрету 

 Ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Дені саудың-жаны сау 
»    Мақсаты:  спорт 
аланың суйреттейді   

Саусақ ойыны «Санамақ» Балалардың оң және сол, жоғары және төмен бағыттарын дүрыс орындауға үйрету 

 Ойын 

 «Не  артық?» 

 Мақсаты:  Берілген  
тапсырманы  түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атайды 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 
 

08.05-

08.10 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Таңғы  ас 8.10- 

8.30 

Ойын жаттығу 

Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

 

Ойындар,ұйым 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайынды
қ 

 

8.30  - 

9.00 

 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

 Ойын 

Тақырыбы: «Кемпір қосақ түстері» 

Мақсаты:: Балаларды түстерді ажыратады. 
 

 

«Саяхатшы ойыншық» 

Мақсаты:Пішіндер туралы білімдерін кеңейту 

 Ойын  
Тақырыбы:«Денсаулы
қ бойынша 
суреттермен жұмыс »     
Мақсаты:   
денсаулықты 
нығайтуға арналған 

Балабақша апайларына көмектесу туралы әңгімелесу 

Мақсаты:Балалабақшаға деген сүйіспеншілігін дамыту, 
 Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Кӛрген  
суреттерді  атап  беру. 



  жаттығулар     

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

11.05 

1.Сөйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: Дені саудың, 
жаны сау. 
Мақсаты: Себеп 
салдарлық 
байланыстарды орната 
біледі. 
 

. 

Жапсыру 

Тақырыбы:«Күзгі 
ағаш»Мақсаты:Желімді, 
сүлгіні 
қолданаалады,композитц
ия құрайды 

 

 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: 
«Геометриялық пішіндер» 

Мақсаты:Геометриялы
қ денелерді айтады. 
 

2.Музыка. 
Тақырыбы «Ӛлен 
айту мәнері» 

Мақсаты:Ӛленді 
сергек айтады. 
 

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Шең 
бермен жүру» 

Мақсаты: Тізбекпен 
шеңбер бойлап 
жүру,тез баяу жүгіреді. 

1.Жаратылыстану   
Тақырыбы:                           
«Маусымдық 
ӛзгерістер » 

Мақсат:  
Табиғаттағы 
маусымдық 
ӛзгерістердегі 
қарапайым 
байланыстар орната 
алады. 
 

 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 
«Аяқ ұшымен 
жүру»  
Мақсаты: 
Аяқ ұшымен ирек 
жолмен жүру ,еркін 
түрлі  бағытта 
жүгіреді. 
 

 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Құрылыс»  
Мақсаты: Үйлердің құрылысымен танысады. 
 

2. Көркем 
әдебиетТақырыбы: 
«Сахна  алан 
бағдары» 

Мақсаты:Сахнаны, 
аланды бағдарлайды. 
 

3. Музыка : 
Тақырыбы: «Би 
ырғағы»  
Мақсаты:Таныс 
әуенге ойдан би 
ырғақтарын шығарады. 

1.Сурет салу 

Тақырыбы:«Шымы
р боламыз » 

Мақсаты: Мазмұнды композицияның бейнесін салу дағдыларын игерген. 
 

2.Дене  
шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Жұптасып 
жарысу» 

Мақсаты: Жұптасып жүру ,белгілі бір бағытта нысанға дейін жарыса жүгіреді. 
 

Серуенге  
дайындық 

11.05-

11.20 

Киіну; серуенге шығу. 

Серуен: 11.20- 

11.50 

Жаңбырды бақылау 

 Мақсаты:  Жаңбыр 
туралы тусініктерін 
қалыптастыру 

Далада жаңбырдан кейін 
шалшықтар пайда 
болады,жаңбыр жауғанда 

Бақылау:Бұлтты 
бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 
бұлттың неге ұқсайтын- 

нын қай бағытқа кӛшіп 
жатқанын бақылатып 
әңгімелеу. 

Қайың ағашын 
бақылау 

 Мақсат:   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

* Қайың 
ағашының басқа 

Бақылау:Күз 
мезгілінде желді 
бақылау. 
Мақсаты: Күз 
мезгіліндегі желдің 
салқын болатынын 
айту. Балалардың тілін 

Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
кӛзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 



адамдар үстеріне 
судырлақтар кйіп, 
қолдарына қол шатыр 
ұстап жүрді.Жер беті су 
болады,су 
сайларға,жырларға ағады. 

Еңбек: Учаскедегі 
шашылған ағаш 
бұтақтарын жинату. 
Қ/ойын: «Ақ қоян» 

Балалармен жеке 
жұмыс: «Күз» 

Қарашы күз келді, күз 
келді 
Жапырақ жауыпты 
іздерді. 
Құс біткен керуен тізеді, 
 

ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  
алады 

  Ойын: «Допты 
ұста» 

 Мақсат:   қағып  
және келесіге бере 
алады 

дамыту, әңгімелеу 
арқылы. 
Еңбек: Учаскедегі 
шашылған қағаздарды 
жинау. 
Қ/ойын:«Күн мен түн» 

Балалармен жеке 
жұмыс: 
«Қарлығаш»ӛлеңі.                                                                                                       
Адамзаттың     жақыны                                                                                              
Қарлығаш та ақылды                                                                                                        
Кӛгершін мен екеуі                                                                                                                

Жайлады бір шатырды 

Балалардың ӛз 
еріктерімен жасалатын 
іс-әрекеттері. 

* ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыған;   
 

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  киімдерін 
реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

13.00 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жағдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 



Таза бетің маңдайың) 

Бесін ас 15:15-

15:40 

Балалардың кӛңілін тағамға аудару 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.40 

16.40 

 

 Сюжеттік- рӛлдік ойын 
«Қуыршақты 
тамақтандыру»;  
Мақсаты:Қуыршақты 
дұрыс тамақтандыру 
дағдысын үйрету. 

Сиқырлы қоржын 

Тақырыбы:Ұлттық салт 
дәстүр түрлері 
 Мақсаты:  Ұлттық салт 
дәстүр түрлерін  біледі 

Логика 

Тақырыбы: Сурет 
бойынша жұмыс.  
Мақсаты: Сурет 
бойынша жұмыс 
жасайды 

Тақырыбы: «Ғажайып 
қапшық» 

 Мақсаты:   
Балалардың сӛздік 
қорлары дамыған, 
ойыншықтардың 
атауларын  біледі.. 

Сиқырлы қоржын 

Тақырыбы: 
Табиғаттық болжам 

 Мақсаты:  
Табиғатты қорғауды 
халықтық болжамдар. 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Оразалина Томириске 

денені жалпы 
дамытушы 
жаттығуларды 
орындағанда қажетті 
бастапқы қалыпты 
қабылдайды, 
жаттығулардың 
орындалу ретін үйрету 

Қалиева Ақбаянға 

заттарды, суреттерді 
қарастыруда сұрақтарға  
жауап  беруге үйрету 

Асқаров Ерасылға 

заттарды, суреттерді 
қарастыруда 
сұрақтарға  жауап  
беруге үйрету 

 Анарбек Нұрданға 

«Кӛп», «біреу», «бір-

бірден», «бір де біреуі 
жоқ» түсініктерін 
қалыптастыру; 
 

Аблахат Айзереге  
оң және сол 
қолдарын ажырата 
алуға үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

17.00 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

Ата-аналарға кеңес: 
«Үйде ойын бұрышын 
ұйымдастыру». 

Кеңес:  «Отбасының 
баламен қарым 
қатынасы» 

Балалар отбасында 
ӛздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу. 

Кеңес: 
«Бала ӛміріндегі 
ойыншықтың маңызы». 

 Ӛтпелі тақырып 
«Дені саудың ,жаны 
сау!» кӛрме 
ұйымдастыру. 

 

 

Толтырған:  тәрбиеші   Ш.Токушева                            
 

 

 

 



                                                                                                              ЦИКЛОГРАММА 

Ересек «Бәйтерек» тобы 

Қараша 

(08.11.21-12.11.21 ж.ж) 
      2 – апта 

 Ӛтпелі тақырып:« Дені саудың жаны сау» 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   
 

Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
 

Балаларды қабыл 
дау.Ата-аналар мен 
әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.00 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

 

Дидактикалық ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: 
Балалар ӛз  беттерімен  
құрастыруға 
дағдыландыру . 
 

 Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Тобтағы 
ойыншықтар». Мақсаты: 
Ӛз  тобындағы  заттарды  
атап, әңгімелейді   
 

 Ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Денсаулыққа пайдалы кӛк 
ӛністер».    Мақсаты:  
кӛкӛністердін пайдасын 
әнгімелеп береалады 

Еркін  ойын 

Құрылысшы ойыны:  
«Кім жүйрік ?»  
 Мақсаты: Балалар 
тобқа бӛліне отырып 
жарысу 

 Ойын 

 «Не  артық?» 

 

Мақсаты:Берілге
н  тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атайды 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 мин). 
 

08.05-

08.10 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
.Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Таңғы  ас 8.10- 

8.30 

Ойын жаттығу 

Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз 

Ойындар,ұйым 
дастырылған оқу 
қызметіне 

 

8.30  - 

9.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 



(ҰОҚ)дайындық  

 

Дидактикалық ойын: 
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: Топтағы 
ойыншықтарды  біледі   
 

 Ойын 

Тақырыбы:  «Балабақша 
ережелерін білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  жауап 
беру біледі  

Ойын:  
Тақырыбы:«Менің 
балабақшам» сурет  
сериялдарымен  жұмыс. 
Мақсаты: Балабақшаның  
әдемі  жерлерін  дұрыс 
атауға дағдыландыру.   

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
 Мақсаты: Сүйікті ісі  
туралы  айтады 

 

 Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
кӛріп  тұрсың?» 

 Мақсаты: 
Кӛрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

11.05 

1.Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы 

«Денсаулық зор 
байлық»  
Мақсаты: Жалпы 
мағыналас сӛздерді 
құрайды. 
 

2. Мүсіндеу 

Тақырыбы : 
«Асықты мүсіндеу » 

Mақсаты:Халық 
шығармашылығының 
желісі бойынша 
тұрмыстық заттар мен 
ойыншықтардың 
бейнелерін мүсіндеуге 
қызығушылық арттыру.    
 

 

1.Математика негіздері   
Тақырыбы:                           
«Балаларға он және сол 
жақ кеңістікті тусіндіру  
» 

 Мақсаты:Кеңістікті 
бағдарлай алады. 
 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Ырғақты 
сезіну» 

Мақсаты: Ойын қыймыл 
арқылы ырғақты сезінеді. 
 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қатармен 
бір қалыпты жүру» 

Мақсаты: Қатармен 

жүру ,бір қалыпты 
аяқтын ұшымен,тізені 
жоғары кӛтеріп жүгіреді. 
 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Қарапайым 
қызығушылық» 
Мақсаты: Қарапайым 

нәрселерге қызығушылық 
танытады. 
 

2.  Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жүгіру» 

Мақсаты: Кіші және 
үлкен қадаммен жүгіреді. 

1.Кӛркем әдебиет 
Тақырыбы: «Әдеби 
кейіпкерлер» 

Мақсаты: Әдеби 
кейіпкерлердің 
қылықтарын бағалай 
алады. 
 

2.Қоршаған 
ортамен танысу 

 Тақырыбы: «Ағаш 
ӛсімдіктерді 
ажырата білу» 

Мақсаты: 4-5 

ағаштардың 
түрлерін,бұталарын,
шӛптес 
ӛсімдіктерді,гульдерд
і,жидектерді,санырау 
құлақтарды 
ажыратады 

1.Сурет салу 
Тақырыбы: 
Заттың 
пішіні,түсі 
бойынша  
сурет салады. 
Мақсаты: Заттарды үлгі бойынша пішінің ,түсін ескере отырып салады. 
2.Орыс тілі 
Тақырыбы:«Зо
лотая осень» 

Мақсаты:Расказ
ать о перемене 
погоды ,о 
золотой осени. 
Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Шапшан 
және еркін 
жүгіру» 

Мақсаты:Түрлі 



тапсырмаларме
н 
жүгіру,шапшан 
және байяу 
қарқынмен, 
жетекшімен 
ауыса отырып 
жүгіреді. 

Серуенге  дайындық 11.05—
11.20 

Киіну; серуенге шығ 

Серуен: 11.20-

11.50 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің ӛзгеруін 
біледі 
әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері  
 

 

 

атайды 
Ойын:«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез жүгіруге, 
ептілікке жаттықтыру. 

Күздің  ӛзгеруін  бақылау 

 Мақсаты:  Күздің 
алғашқы белгілері біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен ойын:  
«Қуып жет». 
 Мақсаты:  Тез жүгіруге, 
ептілікке жаттыққан  
 

Қайың ағашын бақылау 

Mақсаты:   - Күзгі қайың 
ағашын бақылайды 

Қайың ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алады 

Ойын: «Допты ұста» 

Mақсаты:   қағып  және 
келесіге бере алады 

Ӛрмекшіні бақылау 

 Мақсаты:  
ӛрмекшінің ӛмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүруді 
 

 Күн — жылу 
мен жарық 
кӛзі  
 Мақсаты:  
күннің жарық 
және жылу кӛзі 
екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
ойлау, 
талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыған;   
 

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  киімдерін 
реттеп ұқыпты жинайды 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 
 

Бесін ас  15:15- 

15:40 

Балалардың кӛңілін тағамға аудару 



Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

    15.40 

16.40 

 

 Ойын: 
Тақырыбы:«Денсаулық

»   Мақсаты:  Балалармен 
денсаулық туралы 
әңгімелесу 

 Сюжеттік- рӛлдік ойын 
«Қуыршақты 
тамақтандыру»;  
Мақсаты:Қуыршақты 
дұрыс тамақтандыру 
дағдысын үйрету. 

Логика 

Тақырыбы:Жануарларға 
ӛз үйін табуға кӛмектес  
 Мақсаты: 
Жануарлардын 
баспанасын табады. 

.Сюжеттік рӛлдік 
ойын «Қуыршақты 
тамақтандыру» 

Мақсаты: 
Қуыршақты дұрыс 
тамақтандыруға 
дағдыландыру. 

Вариативтік 
компонент 

Сиқырлы 
қоржын 

Тақырыбы: 
«Табиғаттың 
ӛзгерістерін 
бақылау» 

Мақсаты:  
Табиғат 
құбылыстары.  

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес 
жеке жұмыс 

 

Мухаметхан Алиге 

салыстыру нәтижесін 
сӛзбен жеткізуге 
қалыптастыру 

Аширбек Айшаға 

«Кӛп», «біреу», «бір-

бірден», «бір де біреуі 
жоқ» түсініктерін 
қалыптастыру 

Султанова Айлин таныс 
ағаштарды, бӛлме 
ӛсімдіктерін, кӛкӛністер 
мен жемістердің  
3-4 түрін атауға үйрету 

 

 Күнәділ Іңкарға  

таныс ағаштарды, 
бӛлме ӛсімдіктерін, 
кӛкӛністер мен 
жемістердің  

3-4 түрін тануды және 
атын атауға үйрету 

 

Күнәділ 
Нұрғисаға 

түрлі құрастыру 
тәсілдерін 
қолдана 
отырып, қағаз 
парағын 
түрлендіруге 
қалыптастыру 

Кешкі  ас 16.40 

17.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  дайындық 17.00 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың ӛзі киініп, ӛзі 
шешінуін қадағалау  

Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 
ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 
бала денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сӛздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс 
күндері күн 
тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

Орындаған:  тәрбиеші Токушева Ш. 
 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

  Ересек  «Бәйтерек» тобы 

Қараша  

(15.11.21-19.11.21 ж.) 
3 - апта 

                                                                                                                                                                            Ӛтпелі тақырып:   «Дені саудың, жаны сау» 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.    Жұма.  
 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.00 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және 
кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Үстел үсті ойын:  
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар 
ӛз  беттерімен  
құрастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру.   
 

 Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: « 
Денсаулыққа пайдалы 
жемістер». 
 Мақсаты:  Ӛзінің 
сүйіп жеген жемісінін 
пайдасынмен дәрумені 
кӛптігін үйрету 

 Ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«жаттығудың  маңызын 
түсіну ». Мақсаты: 
сүйреттегі 
жасалыпжаттқан 
жаттығудың ,адамға 
қаншалықты пайдалы 
екенін түсіндіру.  

Еркін  ойын 

Құрылысшы ойыны:  
«Балабақша  жиһазы» 
Мақсаты:Балалар 
конструктормен бірлесі  
отырып, жиһаздарды 
құрап үйрету 

 Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
табу 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 

08.05-

08.10 

 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
 

Таңғы  ас 8.10- 

8.30 

Ойын жаттығу 

Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз.. 

Ойындар,ұйым 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

 

8.30  - 

9.00 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын: 
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
дұрыс атауға 
дағдыландыру. 

 Ойын 

Тақырыбы:  
«Жемстердін пайдасы 
мен зияны»  
Мақсаты: балаға 
жемісті жуып жеун 
,түсіндіру ойын 
арқылы кӛрсету  

 Ойын  
Тақырыбы:« 
жаттығулар» сурет  
сериялдарымен  жұмыс. 
 мақсаты:әр жаттығудың 
қыймылының пайдасын  
уйрету    

Еркін ойын Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  ісім». 
 Мақсаты: Сүйікті ісі  
туралы  атып уйрету 

 

 Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Кӛрген  
суреттерді  атап  
беру. 



Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

11.05 

1.Сӛйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы:                           
«Мағыналас 
сӛздер»   
Мақсаты: Жалпы 
мағыналас 
сӛздерді 
(кӛлік,киім) 
қолданады 

2.Жапсыру 

Тақырыбы:                           
«кӛбелектін 
қанатын жапсыру» 

Мақсаты: Жеке 
бӛліктерді 
жапсырады. 
 

 

 

 

 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы:                           
«Сағатпен танысу» 

 Мақсаты: Уақытты  
бағдарлай алады. 
 

2. Музыка 
Тақырыбы: «Құс 
керуені  » 

Мақсаты :Кӛңілсіз 
әуендерді  сезінеді. 
 

 

3.Дене шынықтыру  
Тақырыбы: 

«Жүрудің 
денсаулыққа 
пайдасын білу» 

Мақсаты:Аяқ 
ұшымен ирек 
жолмен журіп 
үйрету. 

1.Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Орман 
жануарлары» 

Мақсаты:Жабайы 
жануарлардың түрлерін 
ажырата алады. 
 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Үлкен 
және кіші қадамды 
ажырата білу» 

Мақсаты: Кіші және 
үлкен қадаммен 
жүгіреді 

1. Құрастыру 

Тақырыбы:                           
«Құмырадағы гүл» 

 Мақсаты: Табиғи 
материалдардан түрлі 
заттар құрайды. 
 

2.Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: «Анама 
кӛмектесемін» 

Мақсаты : Үлкендерге 
кӛмек кӛрсте алады 

3.Музыка 

Тақырыбы:Музыкалық 
шығарманың қарқынды  
( жылддам, баяу ) 
регистрді( жоғары құс 
орташа қоян, тӛмен аю) 
анықтау 

Мақсаты:Музыка 
туралы ӛз пікірін білдіру 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Бауырсақ 
ертегісін 
бейнелейді» 
Мақсаты: 
Мазмұнды 
композитцияның 
бейнесін салу 
дағдыларын 
уйрету. 
2.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Аяқтын ұшы 
мен ӛкшені 
ажырата білу » 

Мақсаты: 
Таяқшаның 
үстімен аяқтын 
ұшымен,ӛкшемен 
адымдап журіп 
уйрету 

Серуенге 
дайындық 

11.05—
11.20 

Киіну,аяқ киім кию 



Серуен: 11.20-

11.50 

Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

Mақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін біледі 
әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері 
атайды  
Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  
 

Күздің алғашқы 

белгілерін бақылау 

 мақсат:  Күздің 
алғашқы белгілері 
біледі Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын:  «Қуып жет». 
 Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  
 

Қайың ағашын 
бақылау 

Mақсаты:   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

Қайың ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алады 

Ойын: «Допты ұста» 

Mақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алады 

Ӛрмекшіні бақылау 

 мақсат:  ӛрмекшінің 
ӛмірі мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен  
Ойын:«Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап жүруді 
 

 Күн — жылу 
мен жарық кӛзі  
Mақсаты:  
күннің жарық 
және жылу кӛзі 
екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыған;   
Ойын: «Ӛрт 
сӛндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға 
ӛрмелеп уйрету. 

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

13.00 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетНан 
қиқымын 
шашпаңдарита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу 
: 

Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- 

кӛптің батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды 
музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 



Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15- 

15:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

  15.40 

16.40 

 

Ойын: «Жемістер 
бағында» 

Мақсаты:  Үлгі 
бойынша 
орналастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып, жемістер 
құрастыру 

Еркін ойын : 
Ойыншықтар 
дүкені» Мақсаты : 
Ойыншықтармен 
ойнау барысында 
балалар 
салыстарады 
,заттардың 
ұқсастығы мен 
айырмашылығын 
белгілейді. 

Логика  
Тақырыбы:  
 Мақсаты:  Суйретті 
толықтырып салады 

«Дүкен» сюжетті-
рӛлдік ойыны  
Мақсаты: Рӛлді таңдап, 

рӛлге сәйкес әрекет ету, 
ынтымақтастық 
дағдыларын 
қалыптастыру.  

Вариативтік 
компонент 

«Сиқырлы 
қоржын» 

Тақырыбы:  
Мақсаты:Ауыр 
және женіл ,сүйық 
және сусымалы 
заттар 

Баланың жеке 

даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Ғабит Сәбитке 

табиғатта ӛзін 
ұстаудың 
ережелері туралы 
ұғымдарды 
меңгерту 

Кунбулатова 
Айсулуға түсі және 
кӛлемі бойынша 
ажырата алуға 
үйрету 

Ануарбек 
Әміржанға түсі және 
кӛлемі бойынша 
ажыратуға үйрету 

 Омар Әділханға түсі 
және кӛлемі бойынша 
ажыратуға үйрету 

 

Қартбаба Арнұрға 

құрылыс 

материалдарының 
бӛліктерін атауды, 
оларды түрлі 
тәсілдермен 
орналастыруды 
үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

17.00 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

 Үйде баланың ӛзі 
киініп, ӛзі 
шешінуін 
қадағалау  

 Бала тәрбиесіне 
кӛңіл бӛлуді 
ескерту. 

Бала денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сӛздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

Орындаған: тәрбиеші Токушева .Ш  



 

                                                                                                                ЦИКЛОГРАММА 

Ересек  «Бәйтерек» тобы 

(22.11.21-26.11.21 ж.ж) 
4 - апта 

Ӛтпелі тақырып:   «Дені саудың-жанысау» 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.00 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
 Ойын   
«Үлкен сарай».   
 Мақсаты: 
Балалар ӛз  
беттерімен  
құрастырып 
үйренеді   
 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Топ бӛлмелері 
Mақсаты:  Ӛз  тобындағы  
заттарды  атап, беріп 
үйренеді.   
 

 Ойын 

Суреттерді кӛру:  
«Мамандық иелері».    
Мақсаты: Мамандық 
иелерін атапберуді 
уйренеді. 

Ойын 

футбол ойыны:  «Менің 
хоббиім»  
Mақсаты:  Балалар  стол 
үстіндегі футбол  
ойынын,бірбірімен 
жарысаа ойнап уйренеді    

 Ойын 

 «Не  артық?» 

 Мақсаты:  Берілген  
тапсырманы  түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атап беруге 
үйренеді 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 

08.05-

08.10 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
 

Таңғы  ас 8.10- 

8.30 

Ойын жаттығу 

Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Ойындар,ұйым  Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 



дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

8.30  - 

9.00 

 

Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

 Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
біледі   
 

Ойын 

Тақырыбы:  «Балабақша 
ережелерін білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  жауап 
беру біледі  

 Ойын  
Тақырыбы:«Менің 
балабақшам» сурет  
сериялдарымен  жұмыс. 
 Мақсаты: 
Балабақшаның  әдемі  
жерлерін  атай  алады    

Ойын: 
 Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
Mақсаты: Сүйікті ісі  
туралы  айтады 

 

 Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 

 Мақсаты: Кӛрген  
суреттерді  атап  беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

11.05 

1.Сӛйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы:                           
«Қояннын 
кӛжектері н 
Мақсаты: Сан 
есімдерді ретімен 
атау. 
2. Мүсіндеу 

Тақырыбы:Түрлі 
түсті жолақтар 

Мақсаты:  
қайшыны дұрыс 
ұстайды және 
жұмыс жасайды. 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
Ойын:  
«Жолақтар» 

Мақсаты:  
түстеріне 
байланысты түрлі 
түсті жолақтарды 

1.Математика негіздері 
Тақырыбы:                           
«Ӛзінін жанында,артында 
сондай-ақ алдында тұрған 
затты атап береді»                        

Mақсаты:Кеністікті 
бағдарлайалау 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Суйікті 
балабақшам » 
Мақсаты:Балабақша 
тұралы әндерді айту 

3.Дене шынықтыру  
Тақырыбы: «Екі топқа 
бӛлініп, допптың устінен 
секіріп ,жарысқа түседі» 

Мақсаты:Гимнастикалық 
орындық үстімен допты 
аттап  жүреді. 

1.Жаратылыстану  
Тақырыбы:                           
«Қоршаған 
табиғаттқа, ӛзінің 
зиянын тигізбеуді 
уйрену» 

 Мақсаты:Табиғатта 
ӛзін ұстауды біледі. 
 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Екі 
топқа бӛліне 
отыра,допты екі 
бұттын ортасына 
қысып жүгіру» 

 

 Мақсаты: 
Аяқ арасына допты 
қысыпалып жүгіру 

1.Қоршаған ортамен 
танысу 

 Тақырыбы:                           
«Бағбан еңбегін 
бағалай алу» 

Mақсаты:Еңбек 
адамдарына және 
олардың еңбектерінің 
нәтижелеріне құрмет 
кӛрсетеді. 
 

 

 

2.Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы:«Cүйретке 
қарап отырып 
оқиғаны құрастырып 
үйренеді» 

Мақсаты:Окиғаны 
ойдан құрастырады. 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: «Күзгі 
бақ » 

Мақсаты:Сүйрет 

салу техникасын 
игерген. 
 

2.Орыс тілі 
Тақырыбы:                           
«Что можно 
положить в 
холодильник » 

Мақсаты:Продукты 
питания 

 

3.ДенешынықтыруТ
ақырыбы:«бір-

бірлеп бӛгеттерден 
секіріп ӛтіп жүгіреді» 
Мақсаты:Бір орында 
ұзындыққа секіреді.Ӛз 
бетінше түрлі 
ойындар 
ойнайды,барлық ойын 



орналастырады. 
 

ережелерін сақтайды. 

Серуенге 
дайындық 

11.05—
11.20 

Киіну,дайындалу,сапқа тұру 

Серуен: 11.20-

11.50 

Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

Мақсаты:Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін біледі 
* әр мезгілдің 
ӛз ерекшеліктері 
атайды  ойын: 
«Қатырмақ». 
 Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  

Күздің алғашқы 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  Күздің алғашқы 
белгілері біледі  
Ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез жүгіруге, 
ептілікке жаттықтыру.  
 

Ӛрмекшіні бақылау 

Мақсаты:ӛрмекшінің 
ӛмірімен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүрудіүйрену 

Қайыңағашын 
бақылау 

Mақсаты:   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

Қайың ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алады 

Ойын: «Допты ұста» 

Mақсаты:   қағып  
және келесіге беру 

Күн—жылумен 
жарық кӛзі  
Мақсаты:күннің 
жарық және жылу кӛзі 
екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту   
 

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды 

Түскі ас 12.10-

13.00 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- 

кӛптің батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн оқып 
беріп, балаларды ұйықтату. 

Жағымды 
музыка әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 



Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15- 

15:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

  15.40 

16.40 

 

Д ойын:  «Атын 
атап беру» 

Мақсаты:Түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 

Д ойын: «үйдегі 
жихаздар»  
Мақсаты : Жихаздардын 
атын атап уйрену 

Логика 

Тақырыбы:Суретті 
ӛзіңе ұқсас 
фигурамен біріктіреді  
 

Еркін ойын: 
 «Қуыршақты жуындыр»;  
Мақсаты: Қуыршақты 
жуындырады. 

Вариативтік 
компонент 

«Сиқырлы 
қоржына» 

Тақырыбы: «Ұлтық 
кӛлік түрлері»  

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Шайсұлтан 
Балжанға түрлі 
құрастыру 
тәсілдерін 
қолдана отырып, 
қағаз парағын 
түрлендіруді 
қалыптастыру 

Алдаберген Іңкарға түрлі 
құрастыру тәсілдерін 
қолдана отырып, қағаз 
парағын түрлендіруді 
үйрету 

 Мұхтар Әсемге 

таныс ағаштарды, 
бӛлме ӛсімдіктерін, 
кӛкӛністер мен 
жемістердің  
3-4 түрін тануға және 
атай алуға үйрету 

Оразалина Томириске 

кеңістік пен уақытты 
бағдарлай білуге 
үйрету 

Азаматқызы 
Азалияға құрылыс 
материалдарының 
бӛліктерін үйрету 
оларды түрлі 
тәсілдермен 
орналастыруды 
қалыптастыру 

. 

Кешкі  ас 16.40 

17.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

17.00 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың ӛзі 
киініп, ӛзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 
ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сӛздерді үйретуін 
ескерту. 

.Ата-аналарға кеңес: 
«Үйде ойын бұрышын 
ұйымдастыру». 

 

Толтырған : тәрбиеші Токушева Ш 



ЦИКЛОГРАММА 

Ересек «Бәйтерек»   тобы 

Желтоқсан ай 

29.11. -03.12.21 жж 

1-апта 

Ӛтпелі тақырып:   «Менің Қазақстаным!» 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 мин). 
 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

08.00-

08.10 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

 Ойын: 
Балалармен 

әңгімелесу: «Қыс 
мезгілі». 
Мақсаты:  қыс  
мезгілі туралы  атап, 
әңгімелейді   
 

Құрылымдалған 
ойын: Балалармен 
әнгімелесу.  
«Қыс ».   
SMART мақсат 

Балалар сурет 
бойынша әңгіме 
құрастырып, айтады. 
 

 

 Ойын 

«Сүйікті қуыршағым» 
туралы әңгіме 

Мақсаты: 
Мульттоптама кӛру  

Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Супермаркет» 

SMART мақсат:Рольге 
бӛлініп ойнайды. 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
Ойын:Жаңылтпаш 
жаттау  

Шеше шеше,  
Неше кесе, 
Сынды кеше. 

Жаттығулар кешені 
Ақ қоян- ау, ақ қоян. 

Бетіңді жушы, 
Қолыңды сүртші. 
Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы, 
Киіміңді киші. 

Таңғы  ас 8.15- 

8.45 

Ойын жаттығу: 
                                                                                  Біз аяқпен топылдатып, 
                                                                                  Біз аяқпен шапалақтап, 
                                                                                  Бас иеміз бәріміз. 
                                                                                  Қолды кӛтеріп жоғары , 
                                                                                  Қолды түсіріп тӛмен, 
                                                                                  Қол ұстасып бәріміз,  

                                                                                  Жүгіреміз,жүгіреміз кӛңілді. 



Ойындар,ұйым 
дастырылған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

Педагогтың 
жетекшілігімен            
Ойын: 
«Қолымда не бар? 

Мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-

жіңішке,  үлкен-кіші, 
оң-сол жайлы айтып 
үйренед. 

Еркін ойын 

 

«Менің сүйікті ісім» 

SMART мақсат : 
Сүйікті ісі тұралы 
айтады. 

Педагогтың 
жетекшілігімен ойын 

«Қуыршақ қонаққа 
дайындалуда»  

 Мақсаты: ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, 
ұзындығы бірдей деген 
ӛлшемдерді ажыратып 
үйренед. 

Ойын: «Тапсырманы 
орында»  

 SMART мақсат: үлкен 
және аз заттарды 
ажыратып айтады. 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
Ойын: «Кӛжек»  

 Мақсаты:Ӛлең сӛзі 
мен қимылды 
сәйкестендіріп 
үйренеді.   
 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметі 

 

1.Сӛйлеуді    
дамыту 

Тақырыбы: Туған 
ӛлкем 

Мақсаты: 
Септіктерді 
байланыстыра 
отырып сойлем 
құрастырады 

Ойын:«Қай елде?»    
Мақсаты:  сурет 
бойынша ғимараттар 
қай елде екенін 
кӛрсетеді. 
 

 

2.  Жапсыру 

«Түрлі пішіндерден, 
үй жапсыру» 

  Мақсаты:Жолаққа 
геометриялық 
пішіндер жасау 

 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: уақыт 
бӛліктері 
SMART мақсат:  
уақыт бӛліктерін 
біледі, сурет 
бойынша таң, түс, 
кеш, түн 
уақыттарын айтады. 
Еркін ойын: 

«Уақыт» 

SMART мақсат: 
уақытқа 
байланысты қандай 
іс-әрекет 
жасайтынын 
кӛрсетеді, айтады. 
 

2.Музыка 

Тақырыбы: Туған 
жер әні 
SMART 

мақсат:Музыка 
ырғағына сай 
қимылдар жасайды 

 

3.Дене 

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  Жүру 

 Мақсаты:Едендегі 
арқан үстімен  қолын 

 жанына созып 
жүреді. 
 

2.Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Әр 
елдің табиғаты мен 
ауарайы туралы, не 
білеміз? » 

Мақсаты:Туған 
ӛлкесінің табиғатын 
ажыратады. 
 

1.Құрастыру  
Тақырыбы:  
«Құрастыру құралдары» 

SMART мақсат: 
Құрылыс бӛлшектерін  
атайды, олардың 
құрылымдық қасиеттерін 
ескере  отырып  
пайдаланады. 
Еркін ойын:  «Біз 
құрылысшымыз» 

SMART мақсат: 
құрастыру құралдарымен 
ӛз еріктерімен құрылыс 
жасайды. 
 

2.Кӛркем  әдебиет: 
Тақырыбы:«Қарлығаш 
пен дәуіт» 

SMART мақсат:Әдеби 

кейіпкерлердің 
бағалайды 

Педагогтың 
жетекшілігімен ойын: 
«Ертегіні мазмұндап 
бер» 

SMART мақсат: 
Ертегінің мазмұнын 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Рәміздегі оюлар» 

 Мақсаты:Қазақтын 
оюлары ның 
элементерін салады 

 Ойын:  «Қазақтың 
оюлары» 

Мақсаты: оюлардың 
ішінен ҚР-ның 
Рәміздеріндегі 
оюларды кӛрсетеді. 
 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Гимнастикалық 
орындықпен жаттығу. 
Мақсаты:Бір 
бүйірмен қосалқы 
қадам жасай отырып 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
жүреді. 
 



шынықтыру 

Тақырыбы: 
Гимнастикалық 
орындықпен 
жаттығу. 
SMART 

мақсат:Бір 
бүйірмен қосалқы 
қадам жасай 
отырып 
гимнастикалық 
орындықтың 
үстімен жүреді. 

айтады. 
. 

3.Музыка 

Тақырыбы: «Отан Ана» 
әні 
SMART мақсат:Музыка 
тыңдауға 
қызығушылықтары 
артады 

 

 

Серуенге 
дайындық 

9.00- 

11.00 

Дұрыс киіну;екі - екіден қол ұстасып   серуенге шығу 

Серуен:   11.00-

11.05 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

Мақсаты: Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін түсініп, 
әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері аттып 
үйренеді  
 Ойын: «Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығып үйренеді.  
 

Қысқы ағаштарды 
бақылау 

SMART мақсат:  
Қысқы ағаштарды 
бақылайды. Ағаштар 
қар жамылатынын 
айтады. 
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүреді. 
 

 Қар жауып тұрған 
кӛріністі бақылау 

 Мақсаты:  қардың 
жауып тұрғанын 
бақылайды, ауа райына 
байланысты 
құбылыстарды 
түсіндіріп, аязды күнде 
қар жеңіл болатынын 
түсінеп біледі.  
Педагогтың 
жетекшілігімен  ойын 

 «Аңшы мен қояндар» 

 Мақсаты:  
жылжымалы лақтырған 
нысанға затты тигізіп 
үйренед. 

 Жайсыз ауа райын 
бақылау 

SMART мақсат:  
Балаларға ауа 
райының  жағдайын 
байқап, белгілеуді  
ұсынады. Қатты 
желге  назар 
аударады.  
 Құрылымдалған 
ойын:  
«Үшінші артық» 

SMART мақсат:  
Шапшандыққа баулу. 

  Күн-жылумен 
жарық кӛзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
кӛзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту;   
(Ж есімді  балаға 
жеке  бақылау 
жүргізілді, танымдық  
оқиға  туындады) 

 

Серуеннен оралу. 
 

11.05-

11.45 

 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 11:45-

11:55 

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,  ас 

 Тамақтану алдында 
мұқият жуынуды, 

Тамақтану әдебін сақтап, 
асты аз-аздан алып, 

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,  ас 



құралдарын қолдану 
дағдыларын  
жетілдіру Тамақтан 
соң ауыздарын 
шаюды қадағалау. 
 

тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан 
алып, шусыз жеуді 
үйрету. Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

шусыз жеуді үйрету. 
Тамақтан соң ауыздарын 
шаюды қадағалау. 

құралдарын қолдану 
дағдыларын  
жетілдіру 

Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау.. 

«Тәтті ұйқы» 11.55-

12.30 

«Бауырсақ» ертегісі  «Алтын балық» 
ертегісі 

Бесік жыры 

 

«Жетті лақ» ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа, су 
шаралары  

12.30-

15.00 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
     Ойын жаттығу; 
Мойыншақ жолдың үстімен  
Біз жүріп келеміз 

Жаяу жолмен тағы жүріп келеміз. 
Бесін  ас 15.00- 

15.15 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

 

Алақай ойын! 
 

 

 

 

15:25-

15:40 

Ойын«Бӛрік 
лақтыру» 

Мақсаты:алысқа 
лақтыруға жаттығу 

Құрылымдалған 
ойын: 
 «Епті бол!» 

SMART 

мақсат:допты 
лақтыруға және 
қағып алуға 
жаттыққа 

Вариативтік 
компонент 

Логика 

Тақырыбы: 
Ойыншыққа 
апаратын жолды 
кӛрсетеді 
Мақсаты: 
ойыншыққа 
апаратын жолды 
сызба арқылы 
кӛрсетеді  

Құрылымдалған 
ойын: 
 «Арқан ойын» 

SMART 

мақсат:арқаннан 
ептілікпен секіруді 
біледі. 

Вариативтік 
компонент 

Сиқырлы қоржын 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес 
жеке жұмыс 

15.40 

16.40 

 

Қалиева Ақбаянға 

салыстыру нәтижесін 
сӛзбен жеткізуге 
үйрету 

Асқаров Ерасылға  

заттарды, суреттерді 
қарастыруда 
сұрақтарға  жауап  
беруге үйрету 

Анарбек Нұрданға 

пішіндерді бояудың 
бастапқы 
дағдыларын игерту 

Аблахат Айзереге 

сазбалшықтан, 
ермексаздан, қамырдан 
мүсіндеуге 
қызығушылықтарын 

қалыптастыру 

Мухаметхан Алиге  

тӛртбұрышты 
пішіндегі заттарды, 
оларды дӛңгелек 
пішіндегі бейнелермен 
сәйкестендіріп 
бейнелей алуға 
қалыптастыру 



Кешкі  ас  Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 
Серуенге  
дайындық  

16.40 

17:00 

 Дұрыс киіну;екі - екіден қол ұстасып   серуенге шығу  

Серуен Балалардың 
үйге қайтуы 

17.00 

17:30 

 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл 
бӛлуді ескерту. 

 Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сӛздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Толтырған тәрбиешілер: Оспанова С.  Токушева Ш 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

Ересек «Бәйтерек»   тобы 

Желтоқсан айы 

06.12.21-10.12.21.жж 

2 - апта 

Ӛтпелі тақырып:   «Менің  Қазақстаным!» 

 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
Таңертеңгі 
гимнастика (5 

мин). 
 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

08.00-

08.10 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Педагогтың 
жетекшілігімен ойын 

«Қояндар мен қасқыр» орыс 
халық ертегісі  Мақсаты:  
Ертегіні әңгімелеп бере 
алады   
 

 

 

Құрылымдалған ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Қыс 
мезгілі». 
SMART мақсат:  қыс  
мезгілі туралы  айтып, 
әңгімелейді          
 

 

 Ойын 

 «Сүйікті 
қуыршағым» туралы 
әңгіме 

 

Мақсаты:Мульттопта
ма кӛру 

 

Құрылымдалған 

ойын: 
«Супермаркет» 

SMART мақсат:  
Рольге бӛлініп 
ойнайды 

Педагогтың 
жетекшілігімен ойын 

Санамақ жаттау 

Бір дегенім - белін, 
Екі дегенім- егін, 
Үш дегенім - үкі, 
Тӛрт дегенім - тӛл, 
Бес дегенім - бекіре, 
Алты дегенім - адам, 
Жеті дегенім - жеміс, 
Сегіз дегенім - сең, 
Тоғыз дегенім - тоң, 
Он дегенім - оң, 
Он бір болады одан соң. 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Ақ қоян- ау, ақ қоян. 

Бетіңді жушы, 
Қолыңды сүртші. 
Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы, 
Киіміңді киші. 

Таңғы  ас 8.15- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Біз аяқпен топылдатып, 
                                                                                  Біз аяқпен шапалақтап, 



                                                                                  Бас иеміз бәріміз. 
                                                                                  Қолды кӛтеріп жоғары , 
                                                                                  Қолды түсіріп тӛмен, 
                                                                                  Қол ұстасып бәріміз,  

                                                                                  Жүгіреміз,жүгіреміз кӛңілді. 

Ойындар,ұйым 
дастырылған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогтың жетекшілігімен 
ойын: «Менің елім»  

Мақсаты: Ӛлең сӛзі мен 
қимылды сәйкестендіреді.  
 

Құрылымдалған 

ойын: 
«Қолымда не бар?  

SMART мақсат: 
ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке , үлкен-кіші, 
оң-сол жайлы біледі 
 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын 

«Қазақстан 
қалалары»  

Мақсаты: 
Қазақстандағы 
қалаларды түстеріне 
байланысты картадан 
кӛрсетебілуді үйрену. 

Құрылымдалған 
ойын: 

«Тапсырманы 
орында»  

SMART мақсат: 
үлкен және аз 
заттарды 
ажыратады 

Педагогтың 
жетекшілігімен Ойын: 
«Добым, добым домала»  

 Мақсаты:Ӛлең сӛзі мен 
қимылды сәйкестендіру.  
 

 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 

 

1.Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Үлкенге құрмет» 

Мақсаты: Құрдастарының және  
ересектердің ӛтініштерін 
орындайды 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
 «Ақ қала» 

SMART мақсат:  
Кӛлемдігі таныс заттарды түрлі 
тәсілдерді қолданып 
мүсіндейалады 

Еркін ойын: «Аязды қыс» 

SMART мақсат: далада аққала 
жасайды, қармен ойнайды. 
 

 

1.Математика 
негізі 
Тақырыбы:«Таңер
тен, күндіз, кеш»  
SMART 

мақсат:Тәулік 
бӛліктерін 
ажыратады 

Еркін ойын: 
«Сағат сатып ал» 

SMART мақсат: 
уақытқа 
байланысты 1 күнгі 
күн тәртібін айтып 
береді. 
 

2.Музыка 
Тақырыбы: «Кӛк 
тудын желбіреуі» 

Мақсаты: Әуенге 

қимылдар жасайды 

3.Денешынықтыр

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Туған 
ауылым» Мақсаты: 
Туған ӛлкесінің 
табиғаты 
бейнеленген 
суреттен ұқсас 
заттарды табуға 
уйренед. 
 

2.Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Шығыршықтан 
тура және қырымен 
ӛтеді 
» 

Мақсаты: 
Шығыршықтан 
тепе-тендік сақтап 
бір бүйірмен аяқты-

аяқтың алдына 

1.Кӛркем 
әдебиет 
Тақырыбы : 
«Туған жерім» 

SMART мақсат: 
Кӛркем 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдай біледі 
 

2.Қоршаған 
ортамен танысу  
Тақырыбы: 
«Ӛлі табиғат» 

SMART мақсат: 
Ӛлі табиғат 
объектілерін 
ажыратады және 
атайды 

1.Суретсалу 

Тақырыбы: 
«Рәміздегі оюлар» 

 мақсат:Қазақтың 
оюларының 
элементтерін салады 

 

2.Орыс тілі 
Тақырыбы : 
«Досведание осень» 

 Мақсаты :Осенняя 
пора очей очерования 

 

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: « Ара 
түра тоқтай отырып 
бірінің соңынан бірі 
жүгіреді.» 

Мақсаты: Қозғалыс 
бағытын  ӛзгертіп 
жүру,шашырап,жұпта
сып 



у 

Тақырыбы: Қос 

аяқтап секіру 

Мақсаты: Қоян 
секілді қос аяқтап 
секіріп алға қарай 
жылжиды. 

қойып ӛтуді үйрету. жүгуру.ойыншыққа 
дейін жарыса 
енбектеп жету. 

Серуенге 
дайындық 

9.00- 

11.00 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен:   11.00-

11.05 

 

Қаржауыптұрғанкӛріністібақ
ылады 

Мақсаты:  қардың жауып 
тұрғанын бақылайды, аязды 
күнде қар жеңіл болады, олар 
ауада би билегендей, жылырақ 
күнде қар ауырлау тартады,- 
қалықтап жерге түседі, суық 
күнде қар ұшқындары жеделдеп 
жауады 

Қыстың белгілерін 
бақылау 

SMART мақсат:  
Қысқы алғашқы 
белгілері біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын:  «Қуып жет». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  
 

 

Қар тазалушының 
еңбегін бақылау 

 Мақсаты:   - Аула 
тазалаушының 
еңбегін 

бақылайды.Кӛмекте
седі. 
  Ойын: «Допты 
ұста» 

 Мақсаты:   қағып  
және келесіге беруді 
уйренед 

Қысқы 

ағаштарды 
бақылау 

SMART 

мақсат:  Қысқы 
ағаштарды 
бақылайды. 
Ағаштар қар 
жамылатынын 
айтады. 
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз 
ӛт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүреді. 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
 Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу кӛзі 
екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
* ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту;   
 

Серуеннен 
оралу. 
 

11.05-

11.45 

 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 11:45-

11:55 

Тамақтану алдында мұқият 
жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, 
шусыз жеуді үйрету. Тамақтан 
соң ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,  ас 
құралдарын қолдану 
дағдыларын  
жетілдіру. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан 
алып, шусыз жеуді 
үйрету. Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Тамақтану 
алдында 
мұқият 
жуынуды, 
тамақтану 
әдебін сақтап, 
асты аз-аздан 
алып, шусыз 

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,  ас 
құралдарын қолдану 
дағдыларын  
жетілдіру. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 



жеуді үйрету. 
Тамақтан соң 

ауыздарын 
шаюды 
қадағалау. 

«Тәтті ұйқы» 11.55-

12.30 

Баяу музыкамен балаларды 
ұйықтату. 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен тәтті 
ұйқыға жатқызу. 

Балалардың тыныш 
ұйықтауына  жағымды 
жағдай орнату. 

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауына  
жағымды 
жағдай орнату. 

Балалардың тыныш 
ұйықтауына  
жағымды жағдай 
орнату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары  

12.30-

15.00 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Тікеншелермен  жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың 

Бесін ас 15.00- 

15.15 

 

Балалардың кӛңілін тағамға аудару 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

Баланың жеке 
даму 
картатекасына 
сәйкес  жеке 
жұмыс 

15:25-

15:40 

Ойын«Бӛрік лақтыру» 

Мақсаты:алысқа лақтыруға 
жаттығу 

 

Еркін 
ойын«Секіргіштер» 

SMART мақсат:жеңіл 
секіру дағдылары 
қалыптасқан 

 

 

Вариативтік 
компонент 

«Логика» 
Тақырыбы: 
«Кӛлеңкелерімен 
біріктір» 

Мақсаты: Әрбір 
ұлбаланы 

кӛленкесімен 
біріктіреді 

Құрылымдалған 

ойын «Орныңды 
тап!» 

SMART 

мақсат:жүгіруге 
жаттыққан 

 

Вариативтік 
компонент  
«Сиқырлы қоржын» 

Тақырыбы: Әдептілік 
әдемілік 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

15.40 

16.40 

 

Сейтжан Айшаға балаларға 
арналған музыкалық 
аспаптарды ажыратуды және 
атауды қалыптасыту 

Султанова Айлинге 

күрделі емес сюжеттік 
композициялар 
құрастыра білуге 
үйрету 

Ғабит Сабитке 
ұқыпты жұмыс 
жасай алауға, 
желімнің 
қалдықтарын 
сүртуге майлықты 
пайдалануға үйрету 

Кунбулатова 
Айсулуға 

сазбалшықтан, 
ермексаздан, 
қамырдан 
мүсіндеуге 
қызығушылықтар

Әнуарбек Әміржан 

сурет салу кезінде 
қарындашты, 
фломастерді, 
қылқаламды қолында 
еркін ұстай білуе 



ын арттыру қалыптастыру  

Кешкі  ас  Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 
Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:00 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17.00 

17:30 

 

Ата-аналарға кеңес: 
«Азамат  деген  осы» 

әңгімселесу 

«Дені  саудың -жаны 
сау» әңгімелесу 

«Шынықсын 
денеміз» сауықтыру 
шаралары 
әңгімелесу. 

Кеңес: 
«Бала–ӛмірдің  
қуанышы». 

«Менің үйім» 
ермексаздан сүйікті 
ойыншығын 
мүсіндеу. 

 

Толтырған тәрбиешілер: Оспанова. С.   Токушева .Ш. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

                                                                                                                      Желтоқсан айы 

13.12.21.-17.12.21жж 

Ересек  «Бәйтерек»  тобы 

3- апта 

Ӛтпелі тақырып:   «Менің Қазақстаным!» 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 
және т.б) 
Таңертеңгі гимнастика (5 

мин). 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.00-

08.15 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және 
кӛтеріңкі кӛңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

ойын: «Аязды 
қыс» сиқырлы 
кітапшалармен 
жұмыс 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын«Жолда жүру 
ережесі» туралы 
әңгімелесу. 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын«Қыс  қызығы» 
туралы әңгіме 

Мульттоптама кӛру 

ойын «Жолда абайла» 

Мульттоптама кӛру 

Құрылымдалған 
ойын«Шаштараз» 

Мульттоптама кӛру 

Жаттығулар кешені 
Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың. 

Таңғы  ас 8.15-8.45  Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз 

Ойындар,ұйымдастырылға
н оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

8.45-9.00 

 

 

 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

SMART мақсат: 
Топтағы 

ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережелерін білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  

Құрылымдалған 
ойын  
Тақырыбы:«Менің 
қалам» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
Мақсаты: Сүйікті ісі  
туралы  айтып үйрету 

 

 Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
 «Тақырыбы:  Суреттен 
не  кӛріп  тұрсың?» 

SMART мақсат: Кӛрген  
суреттерді  атап  беру. 



 ойыншқтарды  
біледі   

жауап беруді үйрету SMART мақсат: 
Қаламыздың  әдемі  
жерлерін  атай  
алады    

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған оқу 
қызметі 

9.00-

9.25 

 

9.25-

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-

10:40 

 

 

Сӛйлеуді дамыту 

 Тақырыбы: 
 «Анама кӛмек»   
SMART мақсат 

Ересектердің 
ӛтінінін 
орындайды 

Құрылымдалға
н 
ойын«Асбӛлме» 

SMART мақсат: 
Анасынын 
ӛтінішін 
орындап 
,ыдысты жуады 

2.Жапсыру 

Тақырыбы:«Туд
ы қыйып 
жапсыру» 

Мақсаты:Қайшы
ны дұрыс 
ұстайды және 
пайдалануды 
біледі. 
 

 

Математика 
негіздері 
Тақырыбы: 
 «Бағдар,нысана» 

Мақсаты: Оң-

сол,алды-арты 
ажырата біледі 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Жолаушыға дейін 
еңбектеп бару 

Мақсаты:Тура 
бағыттатӛрттағанд
ап еңбектеуге 
үйрету,бір бірден 
сап-тізбекке тұру: 

тоқтап және 
тапсырманы 
орындай жүру, 
қимыл жасауға 
жаттықтыру 

 

Музыка 

Тақырыбы: 
Қыс келді әні. 
Мақсаты: Ӛлең 
жолдарын жатқа, 
әуенімен айтады. 
 

Жаратылыстану  
Тақырыбы: 
 «Топтпғы 
ӛсімдіктер» 

SMART мақсат: 
Бӛлме ӛсімдіктерін 
күтуді біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын:«Топтағы 
ӛсімдіктерді 
біледі» 

SMART мақсат: 
Топта ӛсетін 
гулдердін түрлерін 
біледі, айтады, 
суреттен 
кӛрсетеді. 
 

Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы:Құм 

толтырған қапты 
тӛбесіне 
қойып,гимнастика
лық орындықтын 
үстімен жүру 

Мақсаты: 
Балаларға қапты 
тӛбесіне қойып 
,гимнастикалық 
орындықтын 
үстімен жүріп 

Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: 
 «Мейірімділік»   
Мақсаты 

Адамгершілік 
қасиеттері 
қалыаптасқан 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Табиғи 
әшекейлер» 

Мақсат:Құрылысты 
безендіру үшін түрлі 
түсті бӛлшектерді 
қолданады 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: 
Музыканың 
сүйемелдеуімен жүру 
,қол ұстасып 
жұптасып жүру. 
Мақсаты:  ӛлең 
жолдарын айтып, 
музыканың 
сүйемелдеуімен 
қимылдар жасайды. 
 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
 «Оюлы алаша» 

SMART мақсат:Қазақ 
оюларының 
элементтерін 
қолданады 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Доғанын 
үстімен тура және 
қырымен ӛту 

Мақсаты:Тура 
бағытта тӛрттағандап 

Еңбектеуге 
үйрету,доғанын 
астымен тура және 
қырымен ӛтуді ,тоқтап   
Және тапсырманы 
орындай жүруге 
жаттықтыру 

 

 

 

 



үйрету 

Серуенге дайындық 11.00-

10.05 

Киіндіру,далаға шығару 

Серуен:   11.05-

11.45 

Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін 
бақылау 

SMART мақсат:  
Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін біледі 
* әр 
мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері 
атайды 
Құрылымдалға
н ойын: 
«Қатырмақ». 
SMART мақсат:  
Тез жүгіруге, 
ептілікке 
жаттыққан  
 

Қыстың белгілерін 
бақылау 

мақсат:  Қысқы 
алғашқы белгілері 
біледі Еркін ойын:  
«Қуып жет». 
Мақсаты: 
Тотастырып,бірлесе 
жүгуруге 
жаттықтыру 

 

 

Қысқы 
ағаштарды 
бақылау 

SMART мақсат:   
- Қысқы 
ағаштарды 
бақылайды 

* Қайың 
ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы 
мен ұқсастығын 
таба  алады 

Құрылымдалған  
ойын: «Допты 
ұста» 

SMART мақсат:   
қағып  және 
келесіге бере 
алады 

Торғайды бақылау 

Мақсаты:  
Торғайдың ӛмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 

Айтып үйрету 

Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүруді үйрету 

 

 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
SMART мақсат:  
күннің жарық және 
жылу кӛзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
* ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыған;   
 

Серуеннен оралу. 
 

11.45-

11.55 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 11.55-

12.30 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның қадірін  
Тарыққанда білерсің 

 



«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 
беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, 
су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 
Бесін ас 15:20-

15:40 

Балалардың кӛңілін тағамға аудару 

Ойындар,дербес әрекет 

 

 

15.40 

16.40 

 

Құрылымдалған  
ойын 

«Ӛз қатарын тап» 

Құрылымдалған  
ойын 

 «суретші қыс» 

 

Вариативтік 
компонент 

Логика  
Тақырыбы:Кӛлеңкесі
н тап 

SMART мақсат:  
Кӛлеңкесін табады 

Педагогтың  
жетекшілігімен  
ойын: 
Әңгімелесу: Қыс 

қызығы 

Вариативтік 
компонент 

Сиқырлы қоржын 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жеке жұмыс 

Омар 
Әділханға 
дайын 
пішіндерден 
қарапайым 
композициялард
ы құрастыруға 
үйрету 

Қартбаба 
Арнұрға қағаздың 

қасиеттері жайлы 
үйрету   

Отаубаев Арманға  
дайын пішіндерден 
қарапайым 
композицияларды 
құрастыруға қатысуды 
үйрету 

Шайсұлтан 
Балжанға  белгілі 
ретпен түрлі 
пішінді, кӛлемді 
түстегі бӛліктерді 
орналастырып, 
дайын бейнені 
қағазға жапсыра 
біледі 

Алдаберен Іңкарға  
бір-біреуден, жұптаса 
ауыса отырып, би 
қимылдарын 
орындауды, 
жануарлардың 
қимылдарын ұқсатуды 
үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  дайындық 17.00 

17:30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен Балалардың үйге 
қайтуы 

17:30-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу.  

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 



Толтырған   тәрбиешілер: Оспанова С Токушева Ш 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Желтоқсан айы  
20.12.21-24.12.21жж. 

Ересек  «Бәйтерек»  тобы 

4 - апта 

 

Ӛтпелі тақырып:   «Менің Қазақстаным» 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

 

Таңертеңгі 
гимнастика(5 мин). 
 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

08.00-

08.10 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Педагогтың 
жетекшілігімен ойын«Біз 
ақылды баламыз» 
сиқырлы кітапшалармен 
жұмыс 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойынБалабақшаға 
үшкір және бала 
ӛміріне қауіпті 
заттарды әкелмеу 
туралы әңгімелесу. 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын«Қыс  қызығы» 
туралы әңгіме 

Мульттоптама кӛру 

Құрылымдалған 
ойын «Дүкен» 

Мульттоптама кӛру 

Құрылымдалған 
ойын«Аспазшы» 

Мульттоптама кӛру 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.15- 

8.45 

Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

 

8.45- 

9.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

әңгімелесу.  



(ҰОҚ)дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ойын: «Сипаттамасы 
бойынша тап»  

Мақсаты:ұзын-қысқа, 
кең-тар, биік-аласа 
ұғымдарын уйрету 

Құрылымдалған 
ойын: «Кӛп және 
біреу»  

SMART мақсат: кӛп 
және біреу 
қатынастарын 
ажыратады 

Педагог 
жетекшілігімен ойын: 
«Қуыршақ қонаққа 
дайындалуда»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, 
ұзындығы бірдей деген 
ӛлшемдерді уйрену  

Құрылымдалған 
ойын: «Тапсырманы 
орында»  

SMART мақсат 

үлкен және аз 
заттарды ажыратады.  

 Ойын: «Қай қолымда 
кӛп»  

Мақсаты: аз және кӛп 
заттарды ажыратып 
уйрену  

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
оқу қызметі 

9.00- 

11.00 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы : 
 «Жабайы  аңдар»   
Мақсаты:Жануарлардың 
қысқы тіршілігімен 
танысады және 
етістіктерді қолдана 
әңгімеп уйренеді 
Ойын: «Не қайда 
мекендейді?» 

Мақсаты:  жануарлардың 
үйлерін тауып кӛрсету. 
 

2.Мүсіндеу 

Тақырыбы : 
«Ат шана» 

Мақсаты: Кӛлемдегітаныс 
заттарды түрлі тәсілдерді 
қолданып, мүсіндей алады 

Ойын: «Қандай кӛлік» 

. 

Математика 
негіздері 
 «Ұзын-қысқа.» 

SMART 

мақсат:Шамасы 
әртүрлі 2-3 затты 
ұзындығы   
бойынша ӛсу  және  
кему  ретімен 
орналастыра  алады 

Құрылымдалған 

ойын: 
«Сипаттамасы 
бойынша тап»  

SMART мақсат: 
заттарды ұзындығы 
бойынша 
салыстырады, 
сипаттайды. 
 

Музыка 

Тақырыбы: Жаңа 
жыл әні 
SMART мақсат: 
Ән арқылы кӛңіл 
күйді бере біледі 
 

Жаратылыстану  
«Ұйқыдағы 
жануарлар» 

Мақсаты:Кейбір  
жабайы  
жануарларлың  
түрлерін ажырата 
білу 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
арқанның үстімен 
жүру 

 Мақсаты: 
Арқан үстімен жүріп 
уйренеді. 
 

Кӛркем әдебиет 

«Қыс» А.Құнанбаев 

SMART мақсат 

Ӛлеңді жаттап 
алады 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын: «Қыс 
бейнесі»сурет 
арқылы әңгімелеу 

SMART мақсат 

Қыс мезгілін сурет 
бойынша әңгімелеп 
айтып үйренед 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Тақырыбы: Ӛлі 
табиғат 

МақсатыӚлі  
табиғатты  
ажыратады   және 
атайды 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Шырша» 

Мақсаты:Шырша 
ағашын безендіріп 
суреттеп уйренеді 
Ойын: шыршаны 
құрастыр 

 Мақсаты 

Кнструктордан 
шыршаны 
құрастырып үйрену. 
 

Орыс тілі 
Моя Родина - 

Казахстан 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: допты 
лақтыру 

 Мақсаты 

Допты екі қолмен 
қатарынан 5-рет 
лақтырады және 
қағып алады. 
 

 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: допты 
домалату. 
SMART мақсат: 
Допты түзу бағытта 
домалатады. 

Серуенге дайындық 11.00- 

11.05 

Балаларды біртіндеп киіндіру 

Серуен:   11.05-

11.45 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

мақсат:  Жыл 
мезгілдерінің ӛзгеруін 
білуді 
* әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері тұралы 
атйтуды үйретуойын: 
«Қатырмақ». 
мақсаты:  Тез жүгіруге, 
ептілікке жаттығу 

Қыстың белгілерін 
бақылау 

SMART мақсат:  
Қысқы алғашқы 
белгілері біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын:  «Қуып жет». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  

 

Қайың ағашын 
бақылау 

мақсат:   - Қысқы  
ағашты бақылайды 

* Қайың 
ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын табуға 
үйрету 

ойын: «Допты ұста» 

мақсат:   қағып  
және келесіге беруге 
үйрету 

Торғайды бақылау 

SMART мақсат:  
Торғайдың ӛмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүруді 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
мақсат:  күннің 
жарық және жылу 
кӛзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
* ойлау, 
талқылау, дәлелдеу 
дағдыларын дамыту;   
 

Серуеннен оралу. 
 

11:45-

11:55 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 11.55-

12.30 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- кӛптің батасы 

Тістем нанның қадірін  
Тарыққанда білерсің 

 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 

 

«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

Баяу музыкамен 
балаларды ұйықтату. 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен тәтті 
ұйқыға жатқызу. 

Балалардың тыныш 
ұйықтауына  
жағымды жағдай 
орнату. 

Балалардың тыныш 
ұйықтауына  
жағымды жағдай 
орнату. 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен тәтті 
ұйқыға жатқызу. 



Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа, су 
шаралары  

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу :  
 «Аспан ашық,күн шығып тұр! 
Серуенге шығуға болады»,-дейді 

Бесін  ас 15:25-

15:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 15.40 

16.40 

 

ойын: «Оң және сол»  

Мақсаыт: үлкен және аз 
заттарды ажыратуға 
кӛмектесу 

Вариативтік 
компонент 

«Логика» 

Тақырыбы: Аққала 

Мақсаты: 
Аққаланың суретін 
салады 

ойын: «Тәулік 
бӛліктері»  

Мақсаты: тәулік 
бӛліктерін ажыратуға 
кӛмектесу 

 

 

Құрылымдалған 

ойын: «Жоғарыда-

тӛменде»  

SMART мақсат: 
жоғары–тӛмен 
ұғымдарын 
пысықтайды 

Вариативтік 
компонент  
Сиқырлы қоржын 

 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес 
жеке жұмыс 

 Мұхтар Әсемге алақанға 
салып тік және дӛңгелетіп 
есе білуге үйрету 

Оразалина 
Томириске күрделі 
емес сюжеттік 
композициялар 
құрастыруға үйрету 

Азаматқызы 
Азалияға ересектер 
дайындаған түрлі 
пішінді қағаз бетіне 
заттарды 
орналастыруды 
үйрету 

Қалиева Ақбаянға 

бейнелеу ӛнеріне 
қажетті негізгі 
техникалық 
дағдыларды 
меңгеруге үйрету 

Анарбек Нұрданға 

Қазақстан туын 
таниды және атауға 
ынталандыру. 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық  

17.00 

17:30 

Жылы киімдерін  киіп; сапқа  тұрып, серуенге шығу 

Серуен Балалардың 
үйге қайтуы 

17:30-

18:00 

Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелесу. Үйде 
баланың ӛзі киініп, ӛзі 
шешінуін қадағалап, талап 
етіп отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл 
бӛлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, «Қысқы 

ойындар» әңгімелесу. 

Денсаулығымыз  
мықты  болсын! 
Әңгімелесу 

Думандатып  ойна 
–қыс қызығын 
тойла Әңгімелесу 

Толтырған   тәрбиешілер: Токушева Ш.С.    Оспанова С.К. 
 

 

 

 

 

                                                                                                                



                                                                                                                     ЦИКЛОГРАММА 

Желтоқсан айы 

27.12.21.-31.12.21жж 

Ересек «Бәйтерек»   тобы 

5 - апта 

 

Ӛтпелі тақырып:   «Менің Қазақстаным» 

 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Ойындар. (үстел үсті, саусақ 
және т.б) 
Таңертеңгі гимнастика (5 

мин). 
 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

08.00-

08.10 

    Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас 
және кӛтеріңкі кӛңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын: Кӛшедегі 
қимыл 

 мақсат: «Жаяу 
жүргінші мен кӛлік 
жолы» туралы уйрену 

Құрылымдалған 

ойын: «Дәрігер» 

Мульттоптама 
кӛру 

 

 ойын 

Тақырыбы:  «менің 
бір күнім» 

Мақсаты: Ӛзінің 
демалыс күнін 
әнгімелеп айтып 
уйрену 

Құрылымдалған 

ойын: «Супермаркет» 

SMART мақсат:  
Рольге бӛлініп 
ойнайды. 
 

 ойын: «Үй 
жануарлары» 

Мульттоптама кӛру 

 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.15- 

8.45 

Ойын жаттығу : 
Кӛпіре гӛр кӛбік шар, 
Кӛпіре гӛр кеңіп шар. 
Осы күйі қал тұрып, 

Кетте кӛрме жарылып. 
Ойындар,ұйымдастырылға
н оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

 

8.45- 

9.00 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

 Ойын: «Түрлі-түсті 
жолақтар»  

Құрылымдалған 
ойын: «Ұзын және 

Ойын: 
«Тапсырманы 

Құрылымдалған 
ойын: «Кӛп және 

«Кеңістік»  

 Мақсаты : балаларға 



 

 

 

 

 

 

 Мақсаты: түстерді 
ажыратып ,айтып 
үйрену 

қысқа»  

SMART мақсат 

ӛлшемдердің 
қасиеттерін 
ажыратады 

орында»  

 Мақсаты: үлкен 
және аз заттарды 
ажыратуды үйрену 
.  

біреу»  

SMART мақсат: 
кӛп және біреу 
қатынастарын 
ажыратады 

кеңістікті бағдарлауды 
үйрену 

 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған оқу 
қызметі 

9.00- 

11.00 

1.Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы 

«Елбасы»    
Мақсаты:ересектерді
ң ӛтініштерін 
орындап,сурет 
бойынша әңгімелеп 
айтып үйрену 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
Ойын: «Ақорда» 

Мақсаты: 

ересектердің 
ӛтініштерін 
орындап,сурет 
бойынша әңгімелеп 
айтып беру 

2Жапсыру 

«Кӛк байрақ»  мақсат: 
Туды табиғи 
материалдардан жасап 
уйрену 

Педагогтың 
жетекшілігімен Ойын: 
«Кӛк тудың 
желбірегені» 

Мақсаты: «Кӛк тудың 
желбірегені» әнін 
жатқа әндетіп айтады 

Мақсаты: кӛліктерді 

1.Математика 
негіздері: 
Тақырыбы:«Оң-

сол» 

SMART 

мақсат:оң-сол, 
алды-арты 
ажырата біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын: «Орнын 
тап» 

 мақсат оң-сол, 
алды-арты 
ажырата біледі 
 

2.Музыка    
Тақырыбы: 
«Менің 
Қазақстаным» 

SMART 

мақсатБалалар 
музыканы 
тыңдайды.  
 

3.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
кедергіден ӛту. 
 мақсат: 

Доғаның 

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы:  
Жүру 

 

Мақсаты:Едендегі 
арқан үстімен  
қолын 

 жанына созып 
жүреді. 
 

2.Жаратылыстан
у 

Тақырыбы:«Әр 
елдің табиғаты мен 
ауарайы туралы, 
не білеміз? » 

Мақсаты:Туған 
ӛлкесінің 
табиғатын 
ажыратады. 
 

 

1.Құрастыру 
Тақырыбы: 
«Зәулім 
ғимарат» 

SMART 

мақсат 

Құрылысты 
безендіру  үшін 
түрлі-түсті 
бӛлшектерді 
қолданады. 
Құрымдалған 
ойын «Керек 
бӛлшекті тап» 

мақсат 
Бӛлшектерді 
тауып 
ғимаратты 
тұрзады 

 

2.Қӛркем 
әдебиет 

Тақырыбы: 
«Үш 
тілек»ертегісі 
SMART 

мақсат: 

Адамгершілік 
түсініктері 
қалыптасқан 

Педагогтың 

1.Суретсалу: 
Тақырыбы:«Оюлар» 

Мақсаты Қазақ 
оюларының 
элементерін қолданады 

Еркін ойын: «ою-

ӛрнектер» 

мақсаты: ӛз 
еріктерімен қазақтың 
оюларының суретін 
салуды, құрастыруды, 
жапсыруды, сурет 
бойынша талдау 
жұмыстарын жасап 
үйренеді. 
 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Нысанаға жет»  
Мақсаты:Жалаушаға 
дейін еңбектеп барады 

Ойын  : Екі топқа 
бӛлініп нысанаға жету. 
 



атап ажыратып, 
кӛрсету 

астымен тура 
және қырымен 

ӛтеді. 

жетекшілігіме
н ойын: 
«сахналау» 

SMART 

мақсат: үш 
тілек ертегісін 
сахналайды. 

Серуенге дайындық 11.00-

11.05 

Бір-бірден киіндіру 

Серуен:   11.05-

11.45 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

 Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің ӛзгеруін 
біліп 

әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктерін атап 
уйрену  
Ойын: «Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  

Қыстың 
белгілерін 
бақылау 

SMART мақсат:  
Қысқы алғашқы 
белгілері біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын:  «Қуып 
жет». 
SMART мақсат:  
Тез жүгіруге, 
ептілікке 
жаттыққан  
 

 

 Қар жауып 
тұрған кӛріністі 
бақылау 

 Мақсаты:  
қардың жауып 
тұрғанын 
бақылап, аязды 
күнде қар жеңіл 
болатынын 
түсінеді.  
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын 

 «Аңшы мен 
қояндар» 

 мақсаты:  
жылжымалы 
лақтырған 
нысанға затты 
тигізіп уйренед. 

 

Қыстың 
белгілерін 
бақылау 

SMART 

мақсат:  Қысқы 
алғашқы 
белгілері біледі 
Педагогтың 
жетекшілігіме
н ойын:  «Қуып 
жет». 
SMART 

мақсат:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке 
жаттыққан  

 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу кӛзі 
екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту;   

 

Серуеннен оралу. 
 

11:45-

11:55 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, Су  болған  қолғаптарын  жайып қою. дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 11.55-

12.30 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

  Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның қадірін  
Тарыққанда білерсің 



Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Торғайларға 
тастаңдар 

 

 

«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

Балалардың тыныш 
ұйықтауына  жағымды 
жағдай орнату. 

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауына  
жағымды жағдай 
орнату. 

  Балалардың тыныш 
ұйықтауына  жағымды 
жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, 
су шаралары  

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.Тұзды  сүлгімен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:25-

15:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес әрекет 

 

 
15.40 

16.40 

 

Педагогтың 
жетекшілігімен ойын 

«Танып ал да, атын 
ата»   

Мақсаты заттың түр-

түсін, пішінін ажырату 

Құрылымдалға
н ойын: «Тәулік 
бӛліктері »  

SMART мақсат: 
тәулік бӛліктері 
ажыратады 

 

Вариативтік 
компонент 

«Логика» 

Біртекті 
жануарларды 
шеңбермен 
қоршайды 

Құрылымдалған 

ойын: 
«Жоғарыда-

тӛменде»  

SMART мақсат: 
жоғары–тӛмен 
ұғымдарын 
пысықтайды 

Вариативтік 
компонент 
«Сиқырлы 
қоржын»Қазахста
н менің туған 
ӛлкем 

Баланың жеке даму картасына 
сәйкес жеке жұмыс 

 Аблахат Айзереге 
заттардың сапасы мен 
қасиеттерін: сипау, 
дәмін тату және есту 
арқылы тануды үйрету 

Мухаметхан 
Алиды 

заттардың 
сапасы мен 
қасиеттерін: 
сипау, дәмін тату 
және есту 
арқылы тануды 
үйрету 

Сейтжан Айшаға 
ересектерге кӛмек 
кӛрсетуге ынта 
білдіруді 
қалыптасыту 

Султанова 
Айлинге 

ересектерге кӛмек 
кӛрсетуге деген 
ынтасын 
қалыптастыру 

Джумабай 
Қайсарға 
заттардың сапасы 
мен қасиеттерін: 
сипау, дәмін тату 
және есту арқылы 
тануға үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 



Серуенге  дайындық 17.00 

17:30 

 

Ауа-райын бақылау. 
Мақсаты: жыл мезгілінің ерекшеліктерін ұғындыру.Ағаштағы қарларды  бақылау. Ағаштардың  қысқы  
тіршілігі.   Сӛздік қорларын дамыту. 
Еңбек: Ӛз ауламызды  тазалау. 
Балалармен жеке жұмыс: Сұрақ- жауап алмасу. Қыс  мезгілінің  айларын ата? 

Қимылды ойындар: «Мысық пен тышқан» 

Шарты: Балалар шеңбер бойымен қол ұстасып  тұрып  ойынды  ойнайды. Тышқан  шеңбердің  арасымен  
ӛтіп  қашады. Ал мысық  тышқанды  ұстап  алу  керек.  Балалардың ӛз еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері. 
Серуен 

Балалардың үйге қайтуы 

17:30-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сӛздерді 
үйретуін 
ескерту. 

  Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

Толтырған тәрбиешілер: Токушева Ш.С.   Оспанова С.Қ. 
 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                           ЦИКЛОГРАММА 

Қаңтар айы 

17.01.22.-21.01.22 ж.ж 

Ересек  «Бәйтерек» тобы 

                                                                                                                         3-апта                                                 Ӛтпелі тақырып:         «Табиғат әлемі» 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Педагогтың 
жетекшілігіме 

SMART мақсат: 
ойын: « Санамақ» 

Кел санайық, 
санамақ, 
Саусақтарды 
даралап Бас 
бармағым алғашқы, 
Балан үйрек 
жалғасы, Ортан 
терек атасы, 
Шылдыр шүмек 
анасы, Шынашағым 
балапан, Бәріне 
ортақ алақан. 

Педагогтың 
жетекшілігімен ойын: 

Жаңылтпаш жаттау 

Алашаларды 

Таба алса, алар. 
Үміт түбіт түтті, 
Түбіттітүтіпбітті. 
 

Құрылымдалған ойын 

«Дүкен» 

SMART мақсат:Рӛлге 
бӛлініп ойнай алады 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын«Қыс  қызығы» 

Мақсаты: Суреттер 
бойынша әңгіме 
құрастырып үйренеді. 
 

Құрылымдалған 
ойын«Аспазшы» 

SMART 

мақсат:Рӛлге бӛлініп 
ойнай алады 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 
 

08.00-

08.10 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.15- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 



Ойындар,ұйым 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

SMART мақсат: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
біледі   
 

Ойын 

Тақырыбы:  «Жолда 
жүру ережелерін 
білемін»  Мақсаты: 
Ереже  түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап беруді үйренеді. 

Құрылымдалған ойын  
Тақырыбы:«Елімнің 
табиғаты» сурет  
сериялдарымен  жұмыс. 
SMART мақсат: 
Қазақстан  әдемі  
жерлерін  атай  алады    

Еркін ойын Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  ісім». 
 Мақсаты: Сүйікті ісі  
туралы  айып үйренеді. 
 

Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
«Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 

SMART мақсат: 
Кӛрген  суреттерді  
атап  беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

11.00 

1.Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Жыл 
мезгіліне сай 
кийімді,сӛреден тап » 

SMART мақсат:  
Құрамдастарымен 
және ересектердің 
ӛтінішін орындай 
алады. 
Құрылымдалған 

ойын: «Орнын тап» 

SMART мақсат:  әр 
жыл мезгіліне 
байланысты 
киімдерін реттеп, 
орнын тауып қояды. 
 

2. Жапсыру 

Тақырыбы: 
 «Автокӛлік» 

SMART мақсат: 
қағаздардан кӛлік 
жасай алады 

 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: «Күн 
бӛліктері» 

Мақсаты:  Күн 
атауларын : 
бүгін,ертең,кешке 
анықтап үйренеді 
 Ойын:  Байқағыш 

Мақсаты:Күн ретіне 
байланысты, 
қойылған суреттерді 
дұрыс бұрысын 
тауып үйренеді. 
2.Музыка 

Тақырыбы: Шырша 
әндері 
Мақсаты:Жаңа жыл 

 

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  Допты 
лақтыру және қағып 
алу. 
 Мақсаты: допты 
лақтыру әдісін 
үйренеді, бір-біріне 

1.Жаратылыс тану 

Тақырыбы «қыс 
айы» 

SMART мақсат: 
Жыл мезгілдерін 
ажыратады 

Педагогтын 
жетекшілігімен 

ойын: айы Жылдың 
он екі айы ертегісі. 
SMART мақсат: 
ертегі кейіпкерлерінің 
рӛліне еніп,сонына 
дейін сомдап шыгады. 
 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  Допты 
екі қолмен қатарынан 
5-рет лақтыру және 
қағып алу 

SMART мақсат: 
допты лақтыру әдісін 
біледі, бір-біріне 
лақтырады, қағып 
алады. 
 

1.Құрастыру 

«Сырғанақ» 

 Мақсаты:  Заттарды 
атайды және 
ажыратады,олардың 
пішінін топтастыра 
алады 

 Ойын:  «Кім жылдам 
дұрыс құрастырады» 

 Мақсаты: балалар 
сырғанақты жылдам 
құрастырып үйренеді 
 

2.Кӛркем әдебиет  
«Үш торай» 

Мақсаты: Әнгімелерді 
тыңдап, мазмұндап 
беріп ,жатқа айтып 
үйренед.  
Құрылымдалған 

Ойын: Суретті 
әңгімеле 

 мақсат:   сурет 
бойынша ойдан әңгіме 
құрастырып үйрену. 
3.Музыка 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Аққала»  
SMART мақсат:  
Үлгі бойынша 
пішінің ескере 
отырып сурет 
салады 

Құрылымдалған 
ойын: «Құрастыр» 

SMART мақсат:  
түрлі шеңберден 
аққаланы 
құрастырады, 
мүсіндейді. 
2.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Доғаның астымен 
тура және қырымен 
ӛту 

SMART мақсат: 
доғаның астынан 
ӛту ережелерін 
біледі және 
қырымен, астымен 



лақтырады, қағып 
алуды үйренеді. 
 

 

 Тақырыбы: 
«Балабақша әні» 

 мақсат:Әннің сӛздері 
мен жеке буындарын 
айтып үйрену. 

ӛте алады. 
 

 

Серуенге 
дайындық 

11.00-

11.05 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 11.05-

11.45 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

SMART мақсат:  
Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін біледі 
әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері атайды 
Құрылымдалған 
ойын: «Қатырмақ». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  

 

Қыстың белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  Қысқы 
алғашқы белгілері 
біледі Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  
 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

SMART мақсат:   - 
Қысқы қайың ағашын 
бақылайды 

Қайың ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  
алады 

Құрылымдалған  
ойын: «Допты ұста» 

SMART мақсат:   
қағып  және келесіге 
бере алады 

Торғайды бақылау 

 Мақсаты:  торғайдың 
ӛмірі мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктерін 
ажыратып үйренеді 
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап жүру. 
 

 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
SMART мақсат:  
күннің жарық және 
жылу кӛзі екені 
туралы түсініктерін 
қалыптасқан; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыған;   

 

Серуеннен оралу. 11:45-

11:55 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 11.55-

12.30 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 

шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 



Толтырған   тәрбиешілер: Токушева Ш.С.    Оспанова С.Қ 

 

 

 

ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 
Бесін  ас 15:25-

15:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.40 

16.40 

 

Құрымдалған ойын 

«Құрылысшы» 

ойын 

 «Аязды қыс» 

Вариативтік 
компонент 

Логика  
Тақырыбы: 
сәйкестендіру  
SMART мақсат: 
заттарды 
сәйкестендіреді 

Педагогтың  
жетекшілігімен  ойын: 

Әңгімелесу: Қыс 
қызығы 

Вариативтік 
компонент 

Си0ырлы 0оржын 

Ағаш ұстасы 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Ғабит Сәбитке  кӛлік 
құралдарын атай алуға 
үйрету 

Әнуарбек Әміржанға  
кӛлік құралдарын 
атауға үйрету 

Қартбаба Арнұрға  
заттардың сапасы мен 
қасиеттерін: сипау, 
дәмін тату және есту 
арқылы тануды үйрету 

Отаубаев Арманға 

ересектерге кӛмек 
кӛрсетуге ынтасын 
қалыптастыру 

Шайсұлтан 
Балжанға  
айналасындағы 
заттардың 
міндеттерін білуге 
үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

17.00 

17:30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:30-

18:00 

Үйде баланың ӛзі 
киініп, ӛзі шешінуін 
қадағалау  

Бала тәрбиесіне кӛңіл 
бӛлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сӛздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 



ЦИКЛОГРАММА 

Қаңтар айы 

24.01.22.-28.01.22  ж.ж 

Ересек «Бәйтерек» тобы,   
4 - апта 

Ӛтпелі тақырып:   «Табиғат әлемі» 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 

07.30 

08.00 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Құрылымдалған 
ойын: «Аязды қыс» 
сиқырлы 
кітапшалармен 
жұмыс 

Дидактикалық ойын 

«Жолда жүру ережесі» 
туралы әңгімелесу. 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын«Қыс  
қызығы» туралы 
әңгіме 

Мульттоптама кӛру 

Дидактикалық ойын 

«Жолда абайла» 

Мульттоптама кӛру 

Құрылымдалған 
ойын «Шаштараз» 

Мульттоптама кӛру 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 
 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұйым 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайынды
қ 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

SMART мақсат: 
Топтағы ойыншықтарды  
біледі   
 

Дидактикалық ойын 

Тақырыбы:  
«Балабақша 
ережелерін білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап беру біледі  

Құрылымдалған 
ойын  
Тақырыбы:«Мені
ң балабақшам» 
сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
SMART мақсат: 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
 Мақсат: Сүйікті ісі  
туралы  айтады 

 

 Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 

SMART мақсат: 
Кӛрген  суреттерді  



 Балабақшаның  
әдемі  жерлерін  
атай  алады    

атап  беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

9.25 

 

 

 

 

 

 

9.25- 

9.50 

 

 

 

 

 

9:50- 

10:15 

 

 

 

10:15-

10:40 

 

1. Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
 «Анамның кӛмекшілері»  
SMART мақсат:  Тілде 
сӛйлемдердің әртүрлерін 
қолданады 

Құрылымдалған ойын   
 «Түрлерін ажырат» 

 

2.Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Ақ қоян » 

SMART мақсат: 
Жануарлар мүсінін 
жасаудың әртүрлі 
тәсілдерін біледі 
Құрылымдалған 

ойын:«Түрлі- түсті 
кӛжектер» 

 

1.Математика 
негіздері  
Тақырыбы: 
«Ұғымдар» 

Мақсаты:  Жылдам, 
баяу ұғымдары 
туралы үйрету. 

Дидактикалық 
ойын: 
«Сәйкестеңдір» 

 

2. Музыка 

1.Зырлайды шанамыз. 
Әні. 
 

3. Дене шынықтыру 

Ара түра тоқтай 
отырып бірінің 
соңынан бірі жүгіру. 
 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
 «Жәндіктер»  
SMART мақсат:  
Жәндіктерді 
атайды, олар 
туралы қарапайым 
түсініктерге ие 

Құрылымдалған 
ойын   
 «Бұл қай гүл?» 

2.Дене 
шынықтыру 

Допты түзу бағытта 
домалату.  
 

 

 

 

1. Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: 
 «Табиғаттағы тіршілік 
иелері» 

Мақсаты:  Шағын 
әңгімелерді 
құрастырады 

Дидактикалық ойын: 
«Ақылдым» 

 

2.Қоршаған ортамен 
танысу   
Тақырыбы: 
«Сыйластық, 
қамқорлық» 
Мақсаты: Отбасында 
ересектер мен ӛзінен 
кішілерге сыйластық 
және қамқорлық 
қарым-қатынас 
танытады  

Дидактикалық ойын: 
« Орның тап» 

1. Сурет салу  
Тақырыбы: «Қыстап 
қалған құстар» 

SMART мақсат: 
Елестету  бойынша  

сурет салады  

 

2 Орыс тілі  
Народов дружная 
семья 

 

3.Дене шынықтыру 

Ауыспалы қадам 
жасай отырып , 
гимнастикалық 
қабырғаның 
бойымен ӛрмелеу 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,серуенге шығу 



Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

SMART мақсат:  Жыл 
мезгілдерінің ӛзгеруін 
біледі 
— әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері атайды 
Құрылымдалған ойын: 
«Қатырмақ». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  
 

Қыстың алғашқы 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  Қысқы 
алғашқы белгілері 
біледі  
Қимылды ойын:  

«Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  
 

Қайың ағашын 
бақылау 

SMART мақсат:   - 

Қысқы қайың ағашын 
бақылайды 

— Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  
алады 

Құрылымдалған  
ойын: «Допты ұста» 

SMART мақсат:  
қағып  және келесіге 
бере алады 

Ӛрмекшіні бақылау 

Mақсаты:  ӛрмекшінің 
ӛмірі мен сыртқы 
бейнесінің ерекшеліктері 
туралы біледі 
Қимылды  ойын: «Үнсіз 
ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап жүруді 
 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
SMART мақсат:  
күннің жарық және 
жылу кӛзі екені 
туралы түсініктерін 
қалыптасқан; 
— ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыған;   

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15- Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



15:25 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Құрылымдалған  
ойын 

«Шаштараз» 

Сюжетті  ойын 

 «Мамандар» 

Вариативтік 
компонент 

«Логика» 

«Диалог құрады» 

Дидактикалық  ойын: 
Әңгімелесу: Қыс 

қызығы 

Вариативтік 
компонент 

Сиқырлы қоржын 

Тақырыбы: 
Ұста және тігінші 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Ғабит Сәбитке  кӛлік 
құралдарын атай алуға 
үйрету 

Әнуарбек Әміржанға  
кӛлік құралдарын атауға 
үйрету 

Қартбаба Арнұрға  
заттардың сапасы 
мен қасиеттерін: 
сипау, дәмін тату 
және есту арқылы 
тануды үйрету 

Отаубаев Арманға 

ересектерге кӛмек 
кӛрсетуге ынтасын 
қалыптастыру 

Шайсұлтан 
Балжанға  
айналасындағы 
заттардың 
міндеттерін білуге 
үйрету 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың ӛзі киініп, 
ӛзі шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 
ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сӛздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Толтырған тәрбиешілер: Оспанова С.К. Токушева Ш.С. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Ақпан айы 

 31.02.22.-04.02.22 ж.ж 

Ересек  «Бәйтерек» тобы,   
1 - апта 

                                                                                                                                                                Ӛтпелі тақырып:   «Менің отбасым» 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Үстел үсті  ойын   
«Мозайка».   
Mақсаты: Балаларға 
ӛз  беттерімен  
құрастыруды үйрету  

. 

 

Құрылымдалған ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Суретші 
қыс». 
SMART мақсат: Қыс 
мезгілі туралы  атап, 
әңгімелейді   
 

Дидактикалық ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Ормандағы қыс».   
Mақсаты:Қыс мезгілі 
туралы суреттеп  
беруге үйрету 

Еркін  ойын 

Құрылысшы ойыны:  
«Балабақшадағы 
техника» SMART 

мақсат:  Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
техника түрлерін  
құрастыра  біледі 

Дидактикалық ойын 

 «Не  артық?» 

Mақсат:  Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атайды 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 
 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұй
ым 
дастырылған 
оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайын
дық 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Дидактикалық ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Mақсаты: Топтағы 
ойыншықтар туралы  

айтып беруге үйрету  

Құрылымдалған 
ойын 

Тақырыбы:  «Топ 
ережелерін білемін» 
SMART мақсат: 
Ереже  түрлерімен  

Дидактикалық ойын  
Тақырыбы:«Бір 
қазан сүт» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Mақсат: Ертегіні 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
SMART мақсат: 
Сүйікті ісі  туралы  
айтады 

Санамақ 

Бірім, екім,  
Алма текім  
Сапар айым,  
Сары шымшық 
Балтаңды ал да 



  танысып,сұрақтарға  
жауап беру біледі  

сурет бойынша 
әңгімелеуге үйрету  

 Жүгіріп шық.  
Алма кетті домалап 
Кӛше бойын жағалап  
Кім алманы табады 
Сол ойыннан шығады. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.25 

 

9.25- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-

10:40 

 

1. Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
 «Отбасындағы  

тәрбие» 

Mақсаты:  Қосымша 

ұғымын айтуға үйрету, 
сӛйлемдерде 
қосымшаларды 
қолдануға тәрбиелеу 

Дидактикалық  ойын: 
«Не ӛзгерді?» 

 

2. Жапсыру 

 «Тостаған» 

Mақсаты:  Қазақ 
оюларының 
бӛліктерінен  ӛрнек 
жасауды дамыту 

Дидактикалық ойын: 
«Тостаған» 

 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: 
 «Жоғары-тӛмен» 

SMART мақсат:  
ӛзіне қатысты 
кеңістіктегі 
заттардың 
орналасуын атай 
алады  
Құрылымдалған 
ойын:Геометриялық 
пішіндерден әртүрлі 
заттар жасау. 
 

2. Музыка 

1.Сұр қоян. Әні. 
 

3.Дене 
шынықтыру 

Гимнастикалық 
қабырғаға ӛрмелеу. 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
 «Үй жануарлары мен 
жабайы жануарлардығ 
айырмашылығы» 

Mақсаты: Үй 

жануарлары мен 
жабайы жануарларды 
біледі. 
Дидактикалық 

ойын: «Ойлан тап!.» 

 

2.Дене шынықтыру 

.Секіргіш жіппен еркін 
секірулер 

 

  

1.Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: 
«Анамның мейірімі» 

SMART мақсат:  
Әңгімелерді 
мазмұндап бере алады 

Құрылымдалған 
ойын: «Қатырмақ» 

 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: «Зәулім 
үй» SMART мақсат: 
Құрылыс бӛлшек 
терін атайды және 
оларды ажыратады 

 

3.Музыка 

Музыка тыңдау. 
 

 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: «Әдемі 
тостаған» 

Mақсаты: 

Ыдыстардың суретін 

салады 

 

2.Дене шынықтыру 

Бір-біріне доп  
лақтыру. 
 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 



Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

Mақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің ӛзгеруін 
айтуға үйрету 

— әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері атуға 
дағдыландыру 

Қимылды ойын: 
«Қатырмақ». 
Mақсат:  Тез жүгіруге, 
ептілікке жаттыққан  

 

Қыстың белгілерін 
бақылау 

SMART мақсат:  
Қыстың белгілері 
біледі Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын:  «Қуып жет». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  
 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Mақсаты:   - Қысқы 
қайың ағашын бақылай 

отырып, қайың 
ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алуға 
үйрету 

Қимылды  ойын: 
«Допты ұста» 

Mақсаты:   қағып  және 
келесіге бере алуға 
үйрету 

Құстарды  бақылау 

SMART мақсат:  
құстардың ӛмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен  ойын: 
«Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүруді 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
Mақсаты:  күннің 
жарық және жылу кӛзі 
екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру 

— ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту;   

Серуеннен 
оралу. 
 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 
 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 



Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дерб
ес әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Сюжетті  ойын 

«Шаштараз» 

Құрылымдалған  ойын 

«Дүкенші» 

Вариативтік 
компонент 

«Логика» 

Қатемен жұмыс істей 
алуға тәрбиелеу 

Педагогтың  
жетекшілігімен  ойын: 
Әңгімелесу: Қыс 

қызығы 

Вариативтік 
компонент 

Сиқырлы қоржын 

Тақырыбы: 
Үй жануарларына  
қарай отырып 
табиғатты болжау 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Аблахат Айзереге үлгі 
бойынша әңгіме 
құрастыруға үйрету 

Мұхамедхан Алиге үлгі 
бойынша әңгіме 
құрастыруға үйрету 

Ашірбек Айшаға үлгі 
бойынша әңгіме 
құрастыруға үйрету 

Сейтан Айшаға әдеби 

кейіпкерлердің 
әрекеттеріне ӛзінің 
кӛзқарасын білдіруге 
қалыптастыру 

Султанова Айлинге 

таныс ертегілердің 
мазмұнын айтып 
беруге үйрету 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың ӛзі киініп, 
ӛзі шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл 
бӛлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сӛздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 Толтырған тәрбиешілер: Оспанова С.К. Токушева Ш.С. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Ақпан айы 

07.02.22-11.02.22  ж.ж 

Ересек  «Бәйтерек» тобы,   
2 - апта 

Ӛтпелі тақырып:   «Менің отбасым» 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Дидактикалық 

ойын 

«Қояндар мен 
қасқыр» орыс халық 
ертегісі Мақсаты:  

Ертегіні әңгімелеп 
беруге үйрету. 

Құрылымдалған 
ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Қыс 
мезгілі». 
SMART мақсат:  қыс  
мезгілі туралы  атап, 
әңгімелейді          
 

 

Дидактикалық ойын 

 «Сүйікті қуыршағым» 
туралы әңгіме 

Mақсаты: 

Мульттоптама кӛру 

 

Құрылымдалған 

ойын: «Супермаркет» 

SMART мақсат:  
Рольге бӛлініп ойнайды 

 

Дидактикалық 

ойын Санамақ 
жаттау 

Бір дегенім - белін, 
Екі дегенім- егін, 
Үш дегенім - үкі, 
Тӛрт дегенім - тӛл, 
Бес дегенім - бекіре, 
Алты дегенім - адам, 
Жеті дегенім - жеміс, 
Сегіз дегенім - сең, 
Тоғыз дегенім - тоң, 
Он дегенім - оң, 
Он бір болады одан 
соң. 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 
 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұйым 8.45- Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 



дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайынды
қ 

9.00 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық  ойын  
Тақырыбы:  «Менің 
досым » 

Mақсаты: Топтағы 
достарын ажырата 

алуға үйрету   

 

Құрылымдалған 
ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережелерін білемін» 
SMART мақсат: 
Ереже  түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап беру біледі  

Дидактикалық ойын  
Тақырыбы:«Арыстан 
мен түлкі» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Mақсаты: Ертегіні 
сурет бойынша 
әңгімелеуге баулу   

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
SMART мақсат: 
Сүйікті ісі  туралы  
айтады 

 

 Дидактикалық  
ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 

Mақсаты: Кӛрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

9.25 

 

9.25- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-

10:40 

 

1. Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Менің 
отбасым» 

Mақсаты:  Жеке 
тәжірбиесінен 
суреттің мазмұны 
бойынша шағын 
әңгіме құрастыруды 
дамыту 

Дидактикалық 
ойын: «Бұл қай кезде 
болады»  
 

2. Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Отбасы 
мүшелері» 

Mақсаты:  Ертегілер 
мазмұнына 
композициялар 
құрастыруға үйрету 

 

1. Математика 
негіздері 
Тақырыбы: 
«Жоғары-тӛмен» 

SMART мақсат:  
Ӛзіне қатысты 

кеңістікті бағдарлай 
алады 

Құрылымдалған 

ойын:  Байқағыш 

 

2. Музыка Әуенмен 
бірге би 
қозғалыстарының 
қарапайым 
элементтерін 
орындау 

 

3.Дене шынықтыру 

Барлық топ бірінің 
соңынан бірі шеңбер 
бойымен жүреді 
және жүгіреді. 

1. Жаратылыстану 
«Үй жануарлары мен 
жабайы жануарлар» 

Mақсаты: Үй 

жануарлары мен 
жабайы жануарлардың 
тӛлдерін білуді 
тіршілігін айтуды 
үйрету 

Дидактикалық ойын: 
«Кім жылдам? 

 

2.Дене шынықтыру 

Құм толтырылған 
қапты тӛбесіне қойып 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
жүру. 
 

 

1.Кӛркем әдебиет  
«Әке мен бала» 

SMART мақсат:  
Ӛлендерді жатқа 
айтады 

Құрылымдалған 

ойын: Суретті әңгімеле 

Еркін ойын: 
Кейіпкерлерді  ажырат 

 

2.Қоршаған ортамен 
танысу Тақырыбы: 
«Заттарға ұқыпты 
қарау» SMART 

мақсат:  
Ойыншықтарға, 
кітаптарға,  ыдыстарға 
ұқыпты қарайды 

1.Сурет салу 

 «Үй жануарлары» 

(қой) 
Mақсаты:  

Жануарлардың 
суретін салуды 
дағдыландыру 

Дидактикалық 

ойын: «Таяқшадан 
үй»  

 

2.Орыс тілі  
Зимняя пора 

 

3.Дене шынықтыру  
Гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
допты домалата 
жүру. 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 



Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

Mақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің ӛзгеруін 
үйрету 

— әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері атауды 
үйрету Қимылды 
ойын: «Қатырмақ». 
Mақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
дағдыландыру 

 

Қыстың белгілерін 
бақылау 

SMART мақсат:  
Қысқы алғашқы 
белгілері біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен ойын:  
«Қуып жет». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  
 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Mақсаты:   - Қысқы 
қайың ағашын 
бақылайды 

— Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын табуға 
үйрету 

Қимылды ойын: 
«Допты ұста» 

Mақсат:   қағып  және 
келесіге беруге 
дағдыландыру 

Қарғаны бақылау 

SMART мақсат:  
Қарғаның ӛмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен  ойын: 
«Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап жүруді 
 

 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
Mақсаты:  күннің 
жарық және жылу кӛзі 
екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 

— ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту;   

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Үстел үсті  ойыны 

«Домино» 

Үстел үсті  ойыны 

 «Мозайка» 

Вариативтік 
компонент 

«Логика» 

Жыртқыш 
жануарларды біледі. 

Педагогтың  
жетекшілігімен  ойын: 
Әңгімелесу: Ата-анам 

Вариативтік 
компонент 

«Сиқырлы 
қоржын» Табиғат 
кӛріністеріне қарап 
болжам жасау 
түрлері 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Джумабай Қайсарға 

дауысты, дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айтауға үйрету 

Шайсұлтан 
Балжанға таныс 
ертегілердің 
мазмұнын айтып 
беруге үйрету 

Қалиева Ақбаянға 

сахна алаңында 
бағдарлай алуды 
қалыптастыру 

Ерболқызы Айданаға 

таныс ертегілердің 
мазмұнын айтып беруін 
қалыптастыру 

Анарбек Нұрданға 

ӛлі табиғат 
объектілерін атауға 
және ажыратуға 
үйрету 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың ӛзі киініп, 
ӛзі шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл 
бӛлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сӛздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

Толтырған тәрбиешілер:  Оспанова С . Токушева Ш. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Ақпан айы 

14.02.22-18.02.22ж.ж 

Ересек  «Бәйтерек» тобы 

3 - апта 

 

Ӛтпелі тақырып:   «Бізді қоршаған әлем» 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын 

«Қояндар мен 
қасқыр» орыс халық 
ертегісі SMART 

мақсат:  Ертегіні 
әңгімелеп бере 
алады   

 Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Қыс 
мезгілі». 
 Мақсат:  қыс  мезгілі 
туралы  , әңгімелеуді 
уйренеді          
 

 

Құрылымдалған ойын 

 «Сүйікті қуыршағым» 
туралы әңгіме 

SMART 

Мақсат:Мульттоптама 
кӛру 

 

 Ойын: «Супермаркет» 

Мақсат:  Рольге бӛлініп 
ойнайды 

 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын Санамақ жаттау 

Бір дегенім - белін, 
Екі дегенім- егін, 
Үш дегенім - үкі, 
Тӛрт дегенім - тӛл, 
Бес дегенім - бекіре, 
Алты дегенім - адам, 
Жеті дегенім - жеміс, 
Сегіз дегенім - сең, 
Тоғыз дегенім - тоң, 
Он дегенім - оң, 
Он бір болады одан 
соң. 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 
 

08.00-

08.10 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.15- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 



Ойындар,ұйым 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
Тақырыбы:  «Менің 
досым » 

SMART мақсат: 
Топтағы достарын 
ажыратады   
 

 Ойын 

Тақырыбы:  «Жолда 
жүру ережелерін 
білемін»  Мақсаты: 
Ереже  түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап беруге уйренед  

Құрылымдалған ойын  
Тақырыбы:«Арыстан 
мен түлкі» сурет  
сериялдарымен  жұмыс. 
SMART мақсат: 
Ертегіні сурет бойынша 
әңгімелейді    

Еркін ойын Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  ісім». 
 Мақсаты: Сүйікті ісі  
туралы  айтып уйренед 

 

 Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 

SMART мақсат: 
Кӛрген  суреттерді  
атап  беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

11.00 

1.Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
 «Электроника әлемі»  
SMART мақсат:  
Шағын әңгімелер 
құрастыра алады 

Құрылымдалған 
ойын   
 «Түрлерін ажырат» 

SMART мақсат:  
Электронды 
құралдарды 
ажыратады. 
 

2.Жапсыру 

Тақырыбы «Аққала» 

SMART мақсат:   
Қоршаған ӛмір 
мазмұнына 
композитция 
құрастырады 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: 
«Бүтін-бӛлік» 

Мақсаты:  
геометриялық 
фигураларды айтып 
үйренед 

Құрылымдалған 
ойын   
«Сәйкестеңдір» 

Мақсаты:заттарды 
сәйкестендіруді 
үйренед 

 

2.Музыка 

мақсат: 
Дыбыстардың 
біріңғай күшімен 
бірдей қарқында ән 
салады. 
 

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жүгіру 

SMART мақсат: 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Ормандағы 
жануарлармен 
ӛсімдіктер» 

SMARTмақсат:  
Ӛсімдіктер мен 
жануарлардың ӛсіп 
ӛнуіне қажет кейбір 
жағдайларды біледі 
Құрылымдалған 
ойын   
 «Зообақ» 

SMART 

мақсат:Аңдардың 
атын атайд  

2.Дене шынықтыру 

мақсат:  Допты бір 
біріне түзу бағытта 
домалата алады. 

 

1.Құрастыру  
Тақырыбы: құрылыс 
бӛлшектері 
 Мақсаты:   Құрылыс 
бӛлшектерін 
ажыратып үйренед 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын: «Заттарды 
ажырату» 

 Мақсаты:  
құрылысқа қажетті 
құралдарды ажырата 
білу 

 

2.Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: 
 «Алғыс айту» 

 Мақсаты:  Шағын 
әңгімелер құрастырып 
үйренеді 
Педагогтың 
жетекшілігімен 

ойын: суретпен 
жұмыс 

1.Сурет салу 
Тақырыбы: 
«Дәрумендер толған 
себет» 

SMART мақсат: 
Жемістер мен 
кӛкӛністердің суретін 
салады 

Құрылымдалған 
ойын: Дәрумендер 

SMART мақсат: 
сурет бойынша 
қандай тағамда 
қандай дәрумендер 
болатынын 
топтастырады. 
 

2.Дене 
шынықтыру 

Мақсаты:  
Ауыспалы қадам 
жасай отырып , 
гимнастикалық 
қабырғаның бойымен 
ӛрмелейді. 



Ара түра тоқтай 
отырып бірінің 
соңынан бірі 
жүгіреді. 
 

 

 Мақсаты:  кімге және 
қандай жағдайда алғыс 
айту керектігін 
үйренед 

3.Музыка 

Тақырыбы: 
Мақсаты:Ӛлең 
жолдарын жатқа 
әуенімен айтады. 

 

Серуенге 
дайындық 

11.00-

11.05 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 11.05-

11.45 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

SMART мақсат:  
Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін біледі 
* әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері атайды 
Құрылымдалған 
ойын: «Қатырмақ». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан 

Қыстың белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  Қысқы 
алғашқы белгілерін 
айтып уйрену  
Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

Қайың ағашын 
бақылау 

SMART мақсат:   - 
Қысқы қайың ағашын 
бақылайды 

* Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  
алады 

Құрылымдалған  
ойын: «Допты ұста» 

SMART мақсат:   
қағып  және келесіге 
бере алады 

Қарғаны бақылау 

Мақсаты:  Қарғаның 
ӛмірі мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
айту 

Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап жүру 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
SMART мақсат:  
күннің жарық және 
жылу кӛзі екені 
туралы түсініктері 
қалыптасқан; 
* ойлау, 
талқылау, дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыған;   

Серуеннен оралу. 11:45-

11:55 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 11.55-

12.30 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 



болсын!" 

«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:25-

15:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.40 

16.40 

 

Құрылымдалған  
ойын 

«Домино» 

Құрылымдалған  
ойын 

 «Мозайка» 

 

Вариативтік 
компонент 

Логика  
Тақырыбы: есім 
сӛздер. 
SMART мақсат:  
Балалардың есімдерін 
біледі. 
 

Педагогтың  
жетекшілігімен  ойын: 
Әңгімелесу: Ата-анам 

Вариативтік 
компонент 
Сиқырлы 
қоржын:Тыйым 
сӛздер 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Сейтан Айшаға 

құрылыс бӛлшектерін 
атауға, оларды 
құрылымдық 
қасиеттерін ескере 
отырып, пайдалануға 
үйрету 

Күнәділ Іңкарға  
конструктордан 
құрылыс жасуға 
үйрету 

Джумабай Қайсарға  
табиғи материалдардан 
түрлі заттар 
дайындауға үйрету 

Ғабит Сәбитке  ӛлі 
табиғат объектілерін 
атауға және ажыратуға 
үйрету 

Кунбулатова 
Айсулуға  
конструктордан 
құрылыс жасауға 
үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

17.00 

17:30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:30-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді.  

Бала тәрбиесіне кӛңіл 
бӛлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 

Әдептілік сӛздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-



Толтырған тәрбиешілер:  Оспанова С . Токушева Ш. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тамағы жӛнінде әңгіме. аналардан талап ету. 



ЦИКЛОГРАММА 

Ақпан айы 

21.02.22-25.02.22 ж.ж 

Ересек «Бәйтерек» тобы 

4 - апта 

Ӛтпелі тақырып:   «Бізді қоршаған әлем» 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

Ойындар. (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас және кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Құрылымдалған 
ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Ормандағы қыс».   
SMART 

мақсат:Қыс мезгілі 
туралы суреттеп  
береді 

Құрылымдалған ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Ызғарлы 
қыс». 
 Мақсаты:Қыс мезгілі 
туралы   әңгімелеуді 
үйренеді   

Құрылымдалған ойын   
«Мозайка».   
SMART мақсат: 
Балалар ӛз  беттерімен  
құрастырады  . 
 

Еркін  ойын 

Құрылысшы ойыны:  
«Балабақша  жиһазы»  
Мақсаты:  Балалар 
конструктормен бірлесе  
отырып, жиһаздар  құрап  
үйренед 

Құрылымдалған ойын 

 «Не  артық?» 

SMART мақсат:  
Берілген  тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  заттарды  
атайды 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 
 

08.00-

08.10 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.15- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шӛп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұйым 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

 

8.45- 

9.00 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
Тақырыбы:  
«Кӛліктер » 

SMART мақсат: 
Топтағы 
ойыншықтарды  

 Ойын 

Тақырыбы:  
«Балабақша 
ережелерін білемін»  
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  

Құрылымдалған ойын  
Тақырыбы:«Ертӛстік» 
сурет  сериялдарымен  
жұмыс. 
SMART мақсат: 
Суреттер бойынша 
ертегіні әңгімелей алады   

Еркін ойын Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  ісім». 
 Мақсаты: Сүйікті ісі  
туралы  айту 

 

 Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 

SMART мақсат: 
Кӛрген  суреттерді  



біледі   жауап беру   атап  беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

9.00- 

11.00 

1.Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы 

«Мамандықтың бәрі 
жақсы» 

SMART мақсат:  
Ана тілінің барлық 
дыбыстарын дұрыс 
атайды 

Құрылымдалған 
ойын:«Сурет 
бойынша әңгіме» 

 

2.Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Қасқыр 
және жеті 
лақ»ертегісінін 
кейіпкерлерін топтаса 
отырып жасайд 

SMART 

мақсат:Ұжымдық 
жұмыстарға қатысады 

Құрылымдалған ойын 
: Стол үстінде 
топтасып отырып 
ертегіні айтад  
 . 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: Уақыт 
елшісінде 

Мақсаты:  
кеңістікті және 
уақытты 
бағдарлауды 
үйренуа 

Ойын:«Ұқсасын 
тап!» 

Мақсаты:  уақытқа 
байланысты 
суреттердің ішінен 
бір біріне ұқсас 

суреттерді тауып 
орналастыру 

 

2.Музыка  
Мақсаты:  
Дыбыстардың 
біріңғай күшімен 
бірдей қарқында ән 

салады 

 

3.Дене 
шынықтыру 

Мақсаты:Допты 
кеуде тұсында 
ұстап, себетке 
лақтыру 

1.Жаратылыстану  
Тақырыбы: «Ас 
атасы-нан» 

SMART мақсат:  Нан 
дастарханға қалай 
келетінің біледі 
Құрылымдалған 
ойын:«Ойлан тап» 

SMART мақсат:  нан 
туралы сӛзжұмбақ 
шешеді. 
 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Допты екі 
қолмен қатарынан 5-

рет лақтыру және 
қағып алу. 
 

1.Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: 
«Ертегілер еліне 
саяхат» 

Мақсаты:  Ертегі 
желісін ретімен 
мазмұндайды және 
орындауды үйренед 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын: «Менің сүйікті 
ертегім» 

Мақсаты: Ӛзіне 
ұнайтын ертегіні 
айтып үйрену 

 

2.Қоршаған ортамен 
танысу 

Тақырыбы: «Ӛскенде 

кім боламын»   
Мақсаты: Кейбір 
мамандардың маңызын 
біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын: 
Әр маманның рӛліне 
еніп, рӛлін атқарып 
үйренді  

1.Сурет салу 

Тақырыбы:«Үлкен 
ғимараттар» 

SMART мақсат: 
Сурет салу 
техникасын игерген 

Құрылымдалған 

ойын: «Біз 
құрылысшымыз» 

SMART мақсат: 
үлкен ғимараттардың 
құрылысын жасайды. 
 

2.Орыс тілі 
Мақсаты: 
Зимние забавы 

 

 

3.Дене 
шынықтыру 

Мақсаты:  Бір 
бүйірмен қосалқы 
қадам жасай отырып 
гимнастикалық 
орындықтың 
үстімен жүреді. 

Серуенге 
дайындық 

11.00-

11.05 

Киіну,сапқа тұру 



Серуен: 11.05-

11.45 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

SMART мақсат:  
Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін біледі 
* әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері атайды 
Құрылымдалған 
ойын: «Қатырмақ». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  
 

Қыстың  белгілерін 
бақылау 

 Мақсаты:  Қыстың  
белгілерін айтып 
үйренед  
Педагогтың 
жетекшілігімен 
Ойын:  «Қуып жет». 
 Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығады  
 

Шырша ағашын 
бақылау 

SMART мақсат:   - 
Қысқы шырша 
бақылайды 

* Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  
алады 

Құрылымдалған  
ойын: «Допты ұста» 

SMART мақсат:   
қағып  және келесіге 
бере алады 

Сауысқанды 
бақылау 

 Мақсаты:  
сауысқанның ӛмірі 
мен сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
істіп біледі  
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүруді үйренед 

 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
SMART мақсат:  
күннің жарық және 
жылу кӛзі екені 
туралы түсініктерін 
қалыптасқан; 
* ойлау, 
талқылау, дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыған;   
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Ӛрт 
сӛндірушілер 
жаттығуда» 

SMART мақсат:  
қабырғаға ӛрмелейді 

Серуеннен оралу. 11:45-

11:55 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 11.55-

12.30 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 



Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 
15.25 

15.40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.40 

16.40 

 

Құрылымдалған  

ойын 

«Шаштараз» 

  Ойын 

 «Дүкенші» 

 

Вариативтік 
компонент 

Логика  
Тақырыбы: 
Ойыншықтың жолын 
тап. 
SMART мақсат:  
Ойыншықтар жолын 
табады 

Педагогтың  
жетекшілігімен  ойын: 
Әңгімелесу: Қыс 

қызығы 

Вариативтік 
компонент 

Тақырыбы 

Сүт ӛнімдерінен 
жасалатын 
тағамдар 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Ғабит Сәбитке  кӛлік 
құралдарын атай алуға 
үйрету 

Әнуарбек 
Әміржанға  кӛлік 
құралдарын атауға 
үйрету 

Қартбаба Арнұрға  
заттардың сапасы мен 
қасиеттерін: сипау, 
дәмін тату және есту 
арқылы тануды үйрету 

Отаубаев Арманға 

ересектерге кӛмек 
кӛрсетуге ынтасын 
қалыптастыру 

Шайсұлтан 
Балжанға  
айналасындағы 
заттардың 
міндеттерін білуге 
үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

17.00 

17:30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:30-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың ӛзі киініп, 
ӛзі шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл 
бӛлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сӛздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Толтырған тәрбиешілер:   Оспанова С.   Токушева Ш. 
 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Наурыз айы 

28.02.22.-04.03.22жж 

Ересек  «Бәйтерек»  тобы 

I-апта 

Ӛтпелі тақырып «Кӛктем жаршысы-құстар» 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б. ) 
 

Таңертеңгі гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

08.00-

08.10 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
Құрылымдалған 
ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Табиғатағы 
ӛзгерістер».   
SMART 

мақсат:Кӛктем 
мезгілі туралы 
суреттеп  береді 

 Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Анама 
сыйлық». 
Мақсаты:Кӛктем 
мезгілі туралы  айтып, 
әңгімелейду үйренед   
 

Құрылымдалған ойын   
«Мозайка».   
SMART мақсат: Балалар 
ӛз  беттерімен  
құрастырады  . 
 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Менің 
бӛлмем»  
 

Мақсаты:  
Балалар 
конструктор
мен бірлесі  
отырып, 
бӛлмелерді  
құрап  
үйренед 

Құрылымдалған 
ойын 

 «Не  артық?» 

SMART 

мақсат:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  
атайды 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы ас  8.15- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
 Міне, келді  гүл кӛктем, 
Әнін айтып жыр кӛктем. 

Кӛктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымдастырылған  Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



оқу қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогтың 
жетекшілігімен ойын 

«Үйшік» орыс халық 
ертегісі SMART 

мақсат:  Ертегіні 
әңгімелеп бере алады   
 

 

 

 Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Кӛктем 
мезгілі». 
Мақсаты:  кӛктем  
айларын атап, 
әңгімелеуді үйренеді         
 

 

Құрылымдалған 
ойын 

 «Сүйікті қуыршағым» 
туралы әңгіме 

SMART 

мақсат:Мульттоптама 
кӛру 

 

 Ойын: 
«Супермарке
т» 

 Мақсаты:  
Рольге 
бӛлініп 
ойнауды 
уйренед 

 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын Санамақ 
жаттау 

Бір дегенім - 
белін, 
Екі дегенім- 

егін, 
Үш дегенім - үкі, 
Тӛрт дегенім - 
тӛл, 
Бес дегенім - 
бекіре, 
Алты дегенім - 
адам, 
Жеті дегенім - 
жеміс, 
Сегіз дегенім - 
сең, 
Тоғыз дегенім - 
тоң, 
Он дегенім - оң, 
Он бір болады 
одан соң. 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі  бойынша  
ұйымдастырылған оқу 
қызметі  

9.00- 

11.00 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы 

«Кӛктемгі еңбек» 

SMART мақсат:  
Үлкендердің 
еңбектерін ескере 
отырып, әңгімелей 
алады 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын: «Кӛктемгі 
керемет» 

Математика негіздері 
Тақырыбы 

 «Санамақ» 

Ойын: «Адастырмақ» 

Мақсаты: Суретте 
берілген тапсырманы 
орындауға уйренеді 
 

Музыка 

Тақырыбы 

Мақсаты:Наурыз 
әні,биі. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы 

«Абайла, балақай!» 

SMART мақсат:  
Табиғатқа зиян 
келтіруі мүмкін 
жағдайларды атайды 

Құрылымдалған 
ойын: «Сәйкестендір» 

SMART мақсат: Не 
қай мезгілге сай екенің 
біледі 

Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Пирамида» 

 Мақсаты:  
Құрылыс 

бӛлшектерін  
атауын, 
олардың 
құрылымдық 
қасиеттерін 
ескере  
отырып  

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Камзол» 

SMART мақсат: 
Қазақ оюларының 
элементерін 
біледі 
Құрылымдалға
н ойын Ою-

ӛрнектер 

SMART 

мақсат:  



SMART мақсат:  
Кӛктем кереметтерін 
атайды 

 

 «Шеше кеше неше 
кесе сынды кеше» 

2.Мүсіндеу 

Тақырыбы:Қошқар 
мүйіз оюы 

SMART мақсат: 
Халық бейнелеу ӛнері 
бойынша мүсіндейді 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

Мақсаты:Тақтайшанын 
үстімен,аяқтың 
ұшымен,ӛкшемен 
адымдап жылжу 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

Мақсаты:Құм 
салынған қапшықты 
тӛменнен нысанға 
дәлдеп лақтыру 

 

пайдалануды 
үйренед 

Еркін ойын  
Құрылысшы 

 Мақсаты:  
рӛлге еніп 
құрылыс 
жұмысын 
жүргузуді, 
үй 
құрастыруды 
уйренед. 
 

Кӛркем 
әдебиет 

Тақырыбы 

«Ұлтымның 
салт-дәстүрі» 

Мақсаты:  
Салт-дәстүр 
туралы біліп 
уйрену 

Ойын: 
«Қанталапай
» 

Мақсаты:  
Қанталапай 

ойын 
ережесін 
үйренед 

 

 

Музыка 

Тақырыбы 

Мақсаты:На
урыз әні,биі. 

қазақтың 

оюларының 
атын біледі, 
атайды. 
Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы 

Мақсаты: 

Ұлтық ойын  
«Ханталапай» 



Серуенге дайындық 11.00-

11.05 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 11.05-

11.45 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

SMART мақсат:  
Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін біледі 
* әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері атайды 
Құрылымдалған 
ойын: «Қатырмақ». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  

Кӛктемнің алғашқы 
белгілерін бақылау 

 мақсат:  Кӛктемнің 
алғашқы белгілерін атап 
уйрену 

Педагогтың 
жетекшілігімен ойын:  
«Қуып жет». 
 Мақсаты:  Тез жүгіруге, 
ептілікке жаттығу  
 

Қайың ағашын 
бақылау 

SMART мақсат:   - 
Кӛктемгі қайың 
ағашын бақылайды 

* Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  
алады 

Құрылымдалған  
ойын: «Допты ұста» 

SMART мақсат:   
қағып  және келесіге 
бере алады 

Ӛрмекшіні 
бақылау 

 Мақсаты:  
ӛрмекшінің 
ӛмірі мен 
сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктер
і атап уйрену 

Педагогтың 
жетекшілігі
мен  ойын: 
«Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жә
й, нық, 
денені түзу 
ұстап 
жүрудіүйрен
у 

 

 Күн — жылу 
мен жарық кӛзі  
SMART 

мақсат:  күннің 
жарық және 
жылу кӛзі екені 
туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
* ойлау, 
талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыған;   
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Ӛрт 
сӛндірушілер 
жаттығуда» 

SMART 

мақсат:  
қабырғаға 
ӛрмелейді 

Серуеннен оралу. 11:45-

11:55 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  
сӛрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 11.55-

12.30 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын 
жаттығу: 
Нан 
қиқымын 

шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Ойын- жаттығу 
: 

Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- 

кӛптің батасы 

Тістем нанның 
қадірін  
Тарыққанда 

 



Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы 
сӛз: 
«Приятного 
аппетита» 

білерсің 

«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық
» ертегісн 
оқып беріп, 
балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды 
музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15.25 

15.40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.40 

16.40 

 

Құрылымдалған  
ойын 

«Ӛз қатарын тап» 

Сӛйлеу мәнеріне 
жаттығу 
жұмыстарын 
жассайды  

Ойын 

 «Дүкенші» 

 

Вариативтік компонент 

Еттенжасалатынтағамдар 

 

Педагогтың  
жетекшілігіме
н  ойын: 
Әңгімелесу: 
Кӛктем 
кереметі 

Вариативтік 
компонент 

Логика  
Тақырыбы: 
жануарлар  
SMART 

мақсат: 
Жануарларды 
атайды. 

 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жеке 
жұмыс 

 Джумабай Қайсарға 

дауысты, дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айтауға үйрету 

Шайсұлтан 
Балжанға таныс 
ертегілердің 
мазмұнын айтып 
беруге үйрету 

Қалиева Ақбаянға сахна 
алаңында бағдарлай 
алуды қалыптастыру 

Ерболқызы 
Айданаға 

таныс 
ертегілердің 
мазмұнын 
айтып беруін 
қалыптастыру 

Анарбек 
Нұрданға ӛлі 
табиғат 
объектілерін 
атауға және 
ажыратуға 
үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 



 

Толтырған  тәрбиеші: Токушева. Ш.   Оспанова . С. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге  дайындық 17.00 

17:30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен Балалардың үйге 
қайтуы 

17:30-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың ӛзі киініп, 
ӛзі шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл 
бӛлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 
бала денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың 
бүгінгі 
жетістігі 
туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сӛздерді 
үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 



ЦИКЛОГРАММА 

Наурыз айы 

07.03.22-11.03.22 жж 

Ересек  «Бәйтерек»  тобы 

IІ-апта 

Ӛтпелі тақырып «Кӛктем жаршысы-құстар» 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б. ) 
 

Таңертеңгі гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

08.00-

08.10 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 
және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 

 

 Ойын 

«Мозайка».   
 Мақсаты: Балалар ӛз  
беттерімен  құрастырады  . 
 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Балабақша  
бӛлмелері»  
SMART мақсат:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
бӛлмелерді  құра  
біледі 

Ойын 

 «Не  артық?» 

 Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  
атайды 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы ас  8.15- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
Міне, келді  гүл кӛктем, 
Әнін айтып жыр кӛктем. 

Кӛктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

 

8.45- 

9.00 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 Құрылымдалған ойын 

Тақырыбы:«Балабақша  
Құрылымдалған ойын  
Тақырыбы:«Менің 
балабақшам» сурет  

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  

 Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  



 

 

 

 

 

 

 

 

сериялдарымен  жұмыс. 
SMART мақсат: 
Балабақшаның  әдемі  
жерлерін  атай  алады    

ісім». 
SMART мақсат: 
Сүйікті ісі  
туралы  айтады 

 

 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
кӛріп  тұрсың?» 

SMART 

мақсат: Кӛрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі  бойынша  
ұйымдастырылған оқу 
қызметі  

9.00- 

11.00 

  1.Жаратылыс тану 

Тақырыбы: «Ӛзіміздің 
аймақтағы жануарлар» 

Мақсаты: «Қызыл 
кітапқа» енгезілген және 
жойылып кету кауыпы 
тӛнген жануарларды атау 

Педагоктын 
жетекшілігімен Ойын:Уй 
жануарымен ,қызыл 
кітапқа енген жануарларды 
ажыратып уйрену 

 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

Мақсаты:Гимнастикалық 
орындықтын үстімен 
тізерлеп жүру.Екі қолмен 
тартылып алдыға қарай 
жылжу. 

 

1.Кӛркем 
әдебиет 

Тақырыбы: 
«Алтын сақа 
ертегісі» 

SMART мақсат:  
ертегіні 
әңгімелей алады 

Еркін ойын 

Менің сүйікті 
ертегім 

SMART мақсат:  
ӛзіне ұнайтын 
ертегіні айтып 
береді. 
 

2.Қоршаған 
ортамен танысу 

Тақырыбы: «Ӛз 
бӛлмеңді жина» 

SMART мақсат: 
Үлкендерге 

кӛмектесе алады 

Педагоктын 
жетекшілігімен 
ойын 

Дүкеннен 
қайтқан әжеге 

кӛмектесу 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Кемпір қосақ» 

Мақсаты: 
Сүретте ашық 
және солғын 
түстерді 
пайдаланады. 
Ойын:Кемпір 
қосақтың түсін 
ажырату    
. 

2.Орыс тілі 
Тақырыбы 

Мақсаты:При
шла весна 
красна 

 

 

3.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы 

Мақсаты:Гимн
астикалық 
орындықтын 
үстімен 
шалқадан 
жатып жылжу 



 

Серуенге дайындық 11.00-

11.05 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 11.05-

11.45 

 

  Қайың ағашын бақылау 

 Мақсаты:  Кӛктемгі 
қайың ағашын бақылайды 

* Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алуды 
үйренеді 
Құрылымдалған  ойын: 
«Допты ұста» 

 Мақсаты:   қағып  және 
келесіге беруді үйренед 

Құстарды 
бақылау 

SMART мақсат:  
құстардың ӛмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүруді 
 

 Күн — жылу 
мен жарық 
кӛзі  
 Мақсаты:  
күннің жарық 
және жылу кӛзі 
екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
* ойлау, 
талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту;   

Серуеннен оралу. 11:45-

11:55 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  
сӛрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 11.55-

12.30 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: "Астарыңыз 
дәмді болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ойын- жаттығу 
: 

Нан – 

тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- 

кӛптің батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

 

«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 

Жағымды 
музыка 



балаларды 
ұйықтату. 

беріп, балаларды 
ұйықтату. 

әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 
Бесін  ас 15.25 

15.40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес әрекет 

 

 

15.40 

16.40 

 

Құрылымдалған  
ойын 

«Ӛз қатарын 
тап» 

Сӛйлеу 
мәнеріне 
жаттығу 
жұмыстарын 
жассайды  

Құрылымдалған  ойын 

 «Дүкенші» 

 

Вариативтік компонент 

Логика  
Тақырыбы: Жұмбақ шешу 

Мақсаты: Сурет бойынша  

Педагогтың  
жетекшілігімен  
ойын: 
Әңгімелесу: 

Наурыз кӛже 

Вариативтік 
компонент 

Дәнді 
дақылдармен 
жасалатын 
тағамдар 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жеке 
жұмыс 

Сейтан Айшаға 

құрылыс 
бӛлшектерін 
атауға, оларды 
құрылымдық 
қасиеттерін ескере 
отырып, 
пайдалануға 
үйрету 

Күнәділ Іңкарға  
конструктордан 
құрылыс жасуға 
үйрету 

Джумабай Қайсарға  табиғи 
материалдардан түрлі заттар 
дайындауға үйрету 

Ғабит Сәбитке  ӛлі 
табиғат 
объектілерін атауға 
және ажыратуға 
үйрету 

Кунбулатова 
Айсулуға  
конструктордан 
құрылыс 
жасауға үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  дайындық 17.00 

17:30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен Балалардың үйге 
қайтуы 

17:30-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл 

Баланың бүгінгі жетістігі, 
бала денсаулығы мен тамағы 
жӛнінде әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 

Демалыс 
күндері күн 
тәртібін 
сақтауын ата-



 

Толтырған  тәрбиешілер: Оспанова С.  Токушева Ш. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ӛзі киініп, ӛзі 
шешінуін 
қадағалау  

бӛлуді ескерту. сӛздерді үйретуін 
ескерту. 

аналардан талап 
ету. 



ЦИКЛОГРАММА 

Наурыз айы  
14.03.22-18.03.22жж 

Ересек  «Бәйтерек»  тобы 

ІІI-апта 

Ӛтпелі тақырып « Кӛктем жаршысы-құстар» 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б. ) 
 

Таңертеңгі гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 
және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
Құрылымдалған 
ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Табиғатағы 
ӛзгерістер».   
SMART 

мақсатКӛктеммезгілі 
туралы суреттеп  
береді 

 Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Анама 
сыйлық». 
Мақсаты:Қыс мезгілі 
туралы  атап, әңгімелеуді 
үйренед   
 

Құрылымдалған ойын   
«Мозайка».   
SMART мақсат: Балалар 
ӛз  беттерімен  
құрастырады  . 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Балабақша  
бӛлмелері»  
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
бӛлмелерді  құрап 
үйренед 

Құрылым
далған 
ойын 

 «Не  
артық?» 

SMART 

мақсат:  
Берілген  
тапсырма
ны  
түсіндіре  
отырып,  
артық  
зататарды  
атайды 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу:  Міне, келді  гүл кӛктем, 
Әнін айтып жыр кӛктем. 

Кӛктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымдастырылған 8.45- Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



оқу қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

9.00 

 

 

 

 

 

 

Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

SMART мақсат: 
Топтағы 
ойыншықтарды  біледі   

 Ойын 

Тақырыбы:  «Жол 
ережелерін білемін»  
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап беруді үйренед  

Құрылымдалған ойын  
Тақырыбы:«Қошақан» 
сурет  сериялдарымен  
жұмыс. 
SMART мақсат: сурет 
бойынша әңгіме 
құрастыра алады    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
 Мақсаты: 
Сүйікті ісі  туралы  
айтуды үйренеді 

 

Педагогт
ың  
жетекшілі
гімен 
ойын  
 

«Тақыры
бы:  
Суреттен 
не  кӛріп  
тұрсың?» 

SMART 

мақсат: 
Кӛрген  
суреттерд
і  атап  
беру. 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі  бойынша  
ұйымдастырылған оқу 
қызметі  

9.00- 

9.25 

 

9.25- 

9.50 

 

 

 

 

 

 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-         

10:40 

 

1.Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Ұлтымның салт-

дәстүрі» 

SMART мақсат:  
Сӛйлемдердің  
түрлерін, сын  
есімдерді   қолдана 
отырып әңгіме 
құрастырады 

Педагогтың 
жетекшілігімен ойын: 

«Кім зерек» 

SMART мақсат:  Салт-

дәстүрлерді ажыратады 

2.Жапсыру 

Тақырыбы «Аққала» 

SMART мақсат:   
Қоршаған ӛмір 

1.Математика негіздері 
«Жылдамдық» 

Мақсаты: Баяу,жылдам 
ұғымдарды түсіну 

Ойын:«Кім жылдам?» 

Мақсаты:  Баяу,жылдам 
ұғымдарды түсіну 

 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

Мақсаты:Музыканын 
сипатын сезінеді 
 

 

3.Дене 
шынықтыруТақырыбы: 

Мақсаты:Ақсерек 
кӛксерек 

 

1.Жаратылыстану  
Тақырыбы: «Балапан» 

SMART мақсат: Үй  

құстарын атайды 

Құрылымдалған 

ойын: «Сары ауыз 
балапан» 

SMART мақсат:  Үй  

құстарын атайды 

 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Мақсаты:Тунелден 
енбектеп ӛту 

 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Ұшақ» 

 Мақсаты:  
Пішіндерді 
қолдана отырып 
құрастыруды 
үйренеді 
Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын: «Біздің 
аэрапорт» 

Мақсаты: Ұшақ 

құрастыруды 
үйрену 

 

2.Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: 
«Алтын сақа» 

1.Сурет 
салу 

Тақырыб
ы: 
«Торсық» 

SMART 

мақсат: 
Қазақ 
оюларыны
ң 
элементтер
ін біледі. 
Еркін 
ойын: 
Оюлар 

SMART 

мақсат: 
Оюдың 
түрлерін 



мазмұнына 
композитция 
құрастырады 

 

 

Мақсаты: таныс 
шығармаларды 
мазмұндау кезіңде 
кейіпкерлерді 
атауға үйренед 

«Алтын асық» 

Мақсаты:  
Ұлттық 

ойындарды 
ажыратуды үйрену 

 

3.Музыка 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 
Музыканын 
сипатын сезінеді 

біледі, 
атап 
береді. 
 

2.Дене 
шынықт
ыру 

Тақырыб
ы: 

Мақсаты
:Допты 
қабырғаға 
соғу,қол 
шапалақт
ап қағып 
алу 

Серуенге дайындық 10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

SMART мақсат:  Жыл 
мезгілдерінің ӛзгеруін 
біледі 
* әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері атайды 
Құрылымдалған 
ойын: «Қатырмақ». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  
 

Кӛктемнің алғашқы 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:кӛктемнің 

алғашқы белгілерін атап 
үйренед   
Педагогтың 
жетекшілігімен ойын:  
«Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез жүгіруге, 
ептілікке жаттығу  
 

Қайың ағашын 
бақылау 

SMART мақсат: 
кӛктемде қайың 
ағашын бақылайды 

* Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алады 

Құрылымдалған  
ойын: «Допты ұста» 

SMART мақсат:   
қағып  және келесіге 
бере алады 

Ӛрмекшіні 
бақылау 

 Мақсаты:  
ӛрмекшінің ӛмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы айтып 
үйрену 

Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүру 

 

 Күн — 

жылу 
мен 
жарық 
кӛзі  
SMART 

мақсат:  
күннің 
жарық 
және 
жылу кӛзі 
екені 
туралы 
түсініктер
ін 
қалыптасқ
ан; 
* ойла
у, 



талқылау, 
дәлелдеу 
дағдылар
ын 
дамыған;   
Педагогт
ың 
жетекшіл
ігімен  
ойын: 
«Ӛрт 
сӛндіруші
лер 
жаттығуд
а» 

SMART 

мақсат:  
қабырғаға 
ӛрмелейді 

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  
сӛрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ойын- 

жаттығу : 
Нан – 

тамақтың 
атасы 

Ынтымақ
- кӛптің 
батасы 

Тістем 
нанның 
қадірін  
Тарыққан
да 
білерсің 

 

«Тәтті ұйқы» 13.00- Ертегілер айтып Балаларға ұйықтауға Ертегі оқып беріп «Құйыршық» Жағымды 



15.00 жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату. 

жағымды жаңдай жасау. балаларды ұйықтату ертегісн оқып 
беріп, балаларды 
ұйықтату. 

музыка 
әуенімен 
балалард
ы 
ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Құрылымдалған  
ойын 

«Орнын кӛрсет» 

Сӛйлеу мәнеріне 
жаттығу 
жұмыстарын 
жассайды  

Құрылымдалған  ойын 

 «Дәрігер» 

 

Вариативтік компонент 

Логика  
Тақырыбы: Жемістер 
мен кӛкӛністер 

SMART мақсат: 
тапсырмаларды суретке 
қарап жапсырады. 

Педагогтың  
жетекшілігімен  
ойын: 
Әңгімелесу: «Жыл 
басы» 

Вариатив
тік 
компонен
т 

Құстарға 
қарай 
отырып 
табиғатт
ы болжау 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жеке 
жұмыс 

Джумабай Қайсарға 

дауысты, дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айтауға үйрету 

Шайсұлтан Балжанға 

таныс ертегілердің 
мазмұнын айтып беруге 
үйрету 

Қалиева Ақбаянға сахна 
алаңында бағдарлай алуды 
қалыптастыру 

Ерболқызы 
Айданаға таныс 
ертегілердің 
мазмұнын айтып 
беруін қалыптастыру 

Анарбек 
Нұрданға 

ӛлі 
табиғат 
объектіле
рін атауға 

және 
ажыратуғ
а үйрету 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  дайындық 16.40 

17:10 

 

Киіну; серуенге шығу 



Толтырған  тәрбиеші: Токушева Ш.  Оспанова С. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуен Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың ӛзі киініп, 
ӛзі шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 
ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 
бала денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сӛздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс 
күндері 
күн 
тәртібін 
сақтауын 
ата-

аналардан 
талап ету. 



ЦИКЛОГРАММА 

Наурыз айы 

Ересек  «Бәйтерек»  тобы 

24.03.22 - 25.03.22 жж 

4-апта 

                                                                                                                                                                         Ӛтпелі тақырып «Кӛктем жаршысы- құстар!» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ және т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (10-15 

мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және 
кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
   Еркін  ойын 

Құрылысшы ойыны:  
«Балабақша  
бӛлмелері» SMART 

мақсат:  Балалар 
конструктормен бірлесі  
отырып, бӛлмелерді  
құра  біледі 

Дидактикалық  
ойын 

 «Не  артық?» 

Mақсаты:  

Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атауға 
үйрету 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу 

Міне, келді  гүл кӛктем, 
Әнін айтып жыр кӛктем. 

Кӛктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымдаст
ырылған оқу 
қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

   Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
SMART мақсат: 

 Дидактикалық 

ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  



 

 

 

Сүйікті ісі  туралы  
айтады 

 

кӛріп  тұрсың?» 

Mақсаты: 

Кӛрген  
суреттерді  атап  
беру үйрету. 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылған 
оқу қызметі  

9.00- 

9.25 

 

9.25- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-         

10:40 

 

 

 

  1. Кӛркем әдебиет 

«Жыл басы» 

SMART мақсат:  
ертегіні әңгімелей 
алады 

Педагогтың  
жетекшілігімен ойын: 

«Біз артистерміз» 

SMART мақсат: 
Ертегіні әңгімелеп, 
Сахналайды 

 

2.Қоршаған ортамен 
танысу 

«Құстар қанаттарымен 
тәжірибе жүргізу» 

SMART мақсат:  
Қарапайым 

тәжірибиелерді 
жүргізуге 
қызығушылық 
танытады  

SMART мақсат  

1. Сурет 

«Жыл құстары» 

SMART мақсат: 
Суретте ашық 
және солғын 
түстерді 
пайдаланады.   
Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын: «Біздің 
құстар» 

SMART мақсат: 
Құстар құрастыра 
алады 

 

2.Орыс тілі 
Весенние цветы 

 

3.Дене 
шынықтыру 

Ұлттық ойындар 
асық 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 



 

Серуен: 
10.55-

11.50 

 

   Ӛрмекшіні бақылау 

SMART мақсат:  
ӛрмекшінің ӛмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен  ойын: 
«Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап жүруді 
 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
Mақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
кӛзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 

— ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту;   

Дидактикалық  

ойын: «Ӛрт 
сӛндірушілер 
жаттығуда» 

Mақсаты:  

қабырғаға 
ӛрмелейді 

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

   Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

   «Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа, су 
шаралары 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 



 Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

 

 

15.25 

16.20 

 

   Педагогтың  
жетекшілігімен  ойын: 
Әңгімелесу: Қыстың 

соңғы айлары. 
Геометриялық пішіндерді 
ажырата  алады  

Сиқырлы 
қоржын 

Тақырыбы: 
Атты ерттеу 
түрлерімен біледі 
 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес 
жеке жұмыс 

   Қалиева Ақбаянға сахна 
алаңында бағдарлай 
алуды қалыптастыру 

Шайсұлтан 
Балжанға таныс 
ертегілердің 
мазмұнын айтып 
беруге үйрету 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  дайындық 16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

   Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сӛздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

Толтырған  тәрбиешілер: Оспанова С.  Токушева Ш. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Наурыз айы 

Ересек  «Бәйтерек»  тобы,  
V-апта 

28.03.22.-01.04.22 жж. 
Ӛтпелі тақырып «Кӛктем жаршысы – құстар!» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ және т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (10-15 

мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және 
кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Даладағы 
алаңқай» SMART 

мақсат:  Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
алаңқайды  құра  
біледі 
 

Дидактикалық ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Табиғат 
бұрышы». 
Mақсаты: Топтағы 
табиғат бұрышы 
туралы  атап беруге, 
әңгімелеуге үйрету   

 

Құрылымдалған ойын   
«Мозайка».   
SMART мақсат: Балалар 
ӛз  беттерімен  
құрастырады  . 
 

Дидактикалық ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Табиғатағы 
ӛзгерістер».   
Mақсаты: Кӛктем 
мезгілі туралы 
суреттеп  беруге 
баулу 

Құрылымдалған 
ойын 

 «Не  артық?» 

SMART мақсат:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атайды 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
Міне, келді  гүл кӛктем, 
Әнін айтып жыр кӛктем. 

Кӛктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымдаст
ырылған оқу 
қызметіне (ҰОҚ) 

8.45- 

9.00 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
Тақырыбы:  

Диактикалық ойын 

Тақырыбы:  «Жолда 
жүру ережелерін 

Құрылымдалған ойын  
Тақырыбы: 
«Жануарлар 

Диактикалық ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  

 Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  



дайындық   

 

 

 

«Достарымыз » 

SMART мақсат: 
Топтағы 
ойыншықтарды   

білемін» Mақсаты: 

Ереже  түрлерімен  
таныстыру, 

сұрақтарға  жауап 
беру.  

тӛлдерімен» сурет  
сериялдарымен  жұмыс. 
SMART мақсат: 
Жануарларды 
тӛлдерімен атай біледі   

ісім». 
Mақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айтуға 
үйрету 

 

 «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 

SMART мақсат: 
Кӛрген  суреттерді  
атап  беру. 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылған 
оқу қызметі  

9.00- 

9.25 

 

9.25- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-         

10:40 

 

1. Сӛйлеуді дамыту 

«Ер қанаты -ат» 

SMART мақсат:  
Ана тілінің барлық 
дыбыстарын дұрыс 
атайды 

Құрылымдалған 
ойын: «Құлыншақ» 
SMART мақсат: 
жылқы малы туралы 
біледі 
біледі   
 

2.Мүсіндеу: 
«Табиғат тіршілігі - 

құстар»  

SMART мақсат:  
Халық бейнелеу 
ӛнері бойынша 
мүсіндейді 
 

 

  

1.Математика 
негіздері 
Кім жылдам? 

Mақсаты: 

математикалық 
жұмбақтарды шешуге 
үйрету 

 

2.Музыка Ӛткен 

сабақтарды қайталау 
муз. Ойын  «Күн мен 
түн»   
 

3.Дене шынықтыру 

Бір –біріне екі қолмен 
шығыршықты 
дӛңгелету 

1. Жаратылыстану  
«Барыс» 

SMART мақсат: 
«Қызыл кітапқа» 
енгізілген және 
жойылып кету қаупі 
тӛнген жануарларды 
атайды  
  

2. Дене шынықтыру 

Шығыршықтан тура 
және қырымен ӛту. 
 

1. Құрастыру 

«Ауладағы күшік» 

Mақсаты:   

Пішіндерді қолдана 
отырып  құрастыру. 
 

2. Кӛркем әдебиет 

«Бір қазан сүт» 

Mақсаты:  ертегіні 
әңгімелей алады 

Дидактикалық 

ойын  
 «Бір қазан сүт» 
Mақсаты: 

мнемотехника 
арқылы ӛлеңді 
жаттау 

 

3.Музыка Ӛткен 
сабақтарды қайталау 
муз. Ойын  «Күн мен 
түн»   

1. Сурет салу 

Тақырыбы: «Бүршік 
жарған ағаштар» 

SMART мақсат: 
Суретте ашық және 
солғын түстерді 
пайдаланады.  
 

2.Дене 
шынықтыру 

Шығыршықтан тура 
және қырымен ӛту. 
 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 



Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

SMART мақсат:  
Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін біледі 
— әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері 
атайды 
Құрылымдалған 
ойын: «Қатырмақ». 
SMART мақсат:  
Тез жүгіруге, 
ептілікке жаттыққан  
 

Күздің алғашқы 
белгілерін бақылау 

Mақсаты:  Кӛктемнің 
алғашқы белгілері 
біледі Қимылды 
ойын:  «Қуып жет». 
Mақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан (Ш есімді  
балаға жеке  бақылау 
жүргізілді, танымдық  
оқиға  туындады) 

 

Қайың ағашын бақылау 

SMART мақсат:   -

Кӛктемг і қайың ағашын 
бақылайды 

— Қайың ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алады 

Құрылымдалған  ойын: 
«Допты ұста» 

SMART мақсат:   қағып  
және келесіге бере алады 

Ӛрмекшіні бақылау 

Mақсат:  ӛрмекшінің 
ӛмірі мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
біледі 
Қимылды ойын: 
«Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүруді 
 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
SMART мақсат:  
күннің жарық және 
жылу кӛзі екені 
туралы түсініктерін 
қалыптасқан; 
— ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыған;   
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Ӛрт 
сӛндірушілер 
жаттығуда» 

SMART мақсат:  
қабырғаға ӛрмелейді 

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: "Астарыңыз 
дәмді болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа, су 
шаралары 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 



 Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

 

 

15.25 

16.20 

 

Құрылымдалған  
ойын 

«Құрылысшы» 

Құрылымдалған  
ойын 

 «Кӛктемгі гүлдер» 

Вариативтік компонент 

«Логика» Тақырыбы: 
«Сызықтар жүргіз» 

Сызықтар  жүргізу 

 

Педагогтың  
жетекшілігімен  ойын: 
Әңгімелесу:кӛктем 

айлары 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

 Тақырыбы: 
Атты ерттеу 
түрлерімен таныстыру 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес 
жеке жұмыс 

Отаубаев Арманға 

ересектерге кӛмек 
кӛрсетуге ынтасын 
қалыптастыру 

Шайсұлтан 
Балжанға  
айналасындағы 
заттардың міндеттерін 
білуге үйрету 

Қартбаба Арнұрға  
заттардың сапасы мен 
қасиеттерін: сипау, дәмін 
тату және есту арқылы 
тануды үйрету 

Ғабит Сәбитке  кӛлік 
құралдарын атай алуға 
үйрету 

Әнуарбек 
Әміржанға  кӛлік 
құралдарын атауға 
үйрету 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  дайындық 16.40 

17:10 

 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың ӛзі 
киініп, ӛзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл 
бӛлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 
бала денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сӛздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

Толтырған  тәрбиешілер: Оспанова С.  Токушева Ш. 
 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Сәуір айы 

04.04.22-08.04.22жж. 
Ересек  «Бәйтерек»  тобы 

I-апта                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                     Ӛтпелі тақырып «Біз еңбекқор баламыз» 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б. ) 
 

Таңертеңгі гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

08.00-

08.10 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 
және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
Құрылымдалған 
ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Табиғатағы 
ӛзгерістер».   
SMART 

мақсат:Кӛктем 
мезгілі туралы 
суреттеп  береді 

 Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Ауладағы гүлдер». 
Мақсаты:ауладағы 
гүлдер туралы айтып 
уйренед  
 

Құрылымдалған ойын   
«Мозайка».   
SMART мақсат: Балалар ӛз  
беттерімен  құрастырады  . 
 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Пойыз»  
Мақсаты:  Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып 
пойыз  құрастырып 
уйренед 

Құрылымда
лған ойын 

 «Не  
артық?» 

SMART 

мақсат:  
Берілген  
тапсырман
ы  
түсіндіре  
отырып,  
артық  
зататарды  
атайды 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы ас  8.15- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
 Міне, келді  гүл кӛктем, 
Әнін айтып жыр кӛктем. 

Кӛктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымдастырылған  Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



оқу қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
Тақырыбы:  «Достарымыз 
» 

SMART мақсат: Топтағы 
ойыншықтарды  біледі   
 

 Ойын 

Тақырыбы:  
«топтағы ережелер»  
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап беруді 
уйренед  

Құрылымдалған ойын  
Тақырыбы:«Құстар» 
сурет  сериялдарымен  
жұмыс. 
SMART мақсат: 
Суреттер бойынша 
құстар туралы айтып 
бере алады    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
 Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айтып 
уйрену 

 

 

Педагогтың  
жетекшілігі
мен ойын  
 

«Тақырыб
ы:  
Суреттен 
не  кӛріп  
тұрсың?» 

SMART 

мақсат: 
Кӛрген  
суреттерді  
атап  беру. 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі  бойынша  
ұйымдастырылған оқу 
қызметі  

9.00- 

11.00 

1.Сӛйлеуді дамыту 

«Ас атасы нан» 

SMART мақсат:  
Үлкендердің еңбектерін 
ескере отырып, әңгімелей 
алады 

Педагогтың 
жетекшілігімен ойын: 
«Диханшы» 

SMART мақсат:  
Үлкендердің еңбегін ескере 
отырып, бидай егіп 
кӛмектеседі 
2.Жапсыру 

«Қазақ үй» 

SMART мақсат:Қазақ 
оюларының бӛліктерінен 
ӛрнек жасайды   
Еркін 

 ойын:Оюдың бӛлігін тап 

SMART мақсат: 
қазақ үйді сәндеп ою 

1.Математика 
негіздері 
1 санымен танысу 

 Мақсаты:  бір 
санын ажыратады 

 Ойын: «Есепте» 

 Мақсаты:  Бір 
санын ажыратады 

 

2.Музыка 

Тақырыбы: 
Мақсаты: 
 

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Мақсаты: 
100-120метр 
қашықтықтыжүгіріп 
жүру   

1.Жаратылыстану  
«Үй 

жануарларының 
тӛлдері» 

SMART мақсат:  Үй 
жануарларының 
тӛлдерін  ажыратады 

Құрылымдалған  
ойын: «Тӛлдерін 
тауып бер»  
SMART мақсат:  Үй 
жануарларының 
тӛлдерін ажыратады 

 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Мақсаты: Жіп 
баспалдақпен еркін 
қалыпта ӛрмелеу   
 

1.Құрастыру 

«Құрылысшалар» 

Мақсаты:  
Құрылыс 

бӛлшекутерін 
атайды 

Ойын:«Үлкен 
ғимараттар» 

Мақсаты:Құрылыс 

бӛлшектерін атайды 

 

2.Кӛркем әдебиет 

«Құстардың ұясы» 

SMART мақсат:  
Әңгімелерді 
мазмұндап бере 
алады 

Еркін ойын: 
Құрастыр 

 Мақсаты:  
құстарға ұя 
құрастырады. 

1.Сурет 
салу 

Тақырыбы: 
«Ӛрік 
ағашының 
гүлдері» 

SMART 

мақсат: 
Ӛзінің 
жұмыстарын 
бағалай 
алады 

Педагог 
жетекшілігі
мен ойын: 
Ағаштар 
гүлдейді. 
SMART 

мақсат: 
Ағаштарды
ң арасынан 
ӛрік 



жапсырады 

 

 

 

3.Музыка 

Тақырыбы: 
Мақсаты: 

ағашын 
тауып, 
әдемілеп 
гүлдерін 
салады. 
2.Дене 
шынықты
ру 

Тақырыб
ы: 
Мақсаты:  
Допты 
қақпа 
арқылы 
домалатуға 
уйрету   

Серуенге дайындық 11.00-

11.05 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 11.05-

11.45 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

SMART мақсат:  Жыл 
мезгілдерінің ӛзгеруін 
біледі 
* әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері атайды 
Құрылымдалған ойын: 
«Қатырмақ». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  

Кӛктемнің  белгілерін 
бақылау 

 Мақсаты:  Кӛктемнің 
алғашқы белгілерімен 
танысады 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын:  «Қуып жет». 
 Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

 

Шырша ағашын 
бақылау 

SMART мақсат:  
Кӛктемгі шырша 
ағашын бақылайды 

* шырша 
ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  
алады 

Құрылымдалған  
ойын: «Допты ұста» 

SMART мақсат:   
қағып  және келесіге 
бере алады 

Торғайды бақылау 

 Мақсаты:  
торғайдың ӛмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы танысып 
уйренед 

Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүрудіуйрену 

 

 Күн — 

жылу мен 
жарық 
кӛзі  
SMART 

мақсат:  
күннің 
жарық 
және жылу 
кӛзі екені 
туралы 
түсініктері
н 
қалыптасқа
н; 
* ойлау, 
талқылау, 
дәлелдеу 
дағдылары



н дамыған;   
 

Серуеннен оралу. 11:45-

11:55 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  
сӛрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 11.55-

12.30 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- 

жаттығу : 
Нан – 

тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- 

кӛптің 
батасы 

Тістем 
нанның 
қадірін  
Тарыққанд
а білерсің 

 

«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды 
музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 
Бесін  ас 15.25 

15.40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес әрекет 

 

 

15.40 

16.40 

 

Құрылымдалған  
ойын 

«Құрылысшы» 

Педагоктын 
тетекшілігімен 

ойын 

Вариативтік компонент 

Логика  
Тақырыбы: Алдар кӛсе 

Педагогтың  
жетекшілігімен  ойын: 
Әңгімелесу:Кӛктем 

Вариативт
ік 
компонент 



 

Толтырған тәрбиешілер :Токушева Ш   Оспанова С 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму  

 «Кӛктемгі гүлдер» 

 

SMART мақсат:  Алдар 
кӛсе туралы біледі. 
 

айлары 

Аманжол Аңсардың 
сӛйлеу мәнеріне 
жаттығу 
жұмыстарын 
жасайды 

Шет 
тілдерінің 
бірі 
 

картасына сәйкес жеке 
жұмыс 

 Әнуарбек 
Әміржанға  кӛлік 
құралдарын атауға 
үйрету 

Шайсұлтан 
Балжанға  
айналасындағы 
заттардың міндеттерін 
білуге үйрету 

Отаубаев Арманға  
ересектерге кӛмек кӛрсетуге 
ынтасын қалыптастыру 

Қартбаба Арнұрға 

заттардың сапасы мен 
қасиеттерін: сипау, 
дәмін тату және есту 
арқылы тануды 
үйрету 

Ғабит 
Сәбитке  
кӛлік 
құралдарын 
атай алуға 
үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  дайындық 17.00 

17:30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен Балалардың үйге 
қайтуы 

17:30-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу.  

Баланың бүгінгі жетістігі, 
бала денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде әңгімелесу.  

Әдептілік сӛздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс 
күндері күн 
тәртібін 
сақтауын 
айту. 



ЦИКЛОГРАММА 

Сәуір айы  
11.04.22.-15.04.22жж. 

Ересек   «Бәйтерек»  тобы 

IІ-апта 

Ӛтпелі тақырып « Ғарышқа саяхат» 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б. ) 
 

Таңертеңгі гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл
күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
Құрылымдалға
н ойын 

Суреттерді  
кӛру:  
«Табиғатағы 
ӛзгерістер».   
SMART 

мақсат:Кӛктем 
мезгілі туралы 
суреттеп  береді 

 ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Апта 
күндері». 
 Мақсаты:Апта күндері 
туралы  айтып, 
әңгімелеуді үйрену.   
 

Құрылымдалған ойын   
«Мозайка».   
SMART мақсат: 
Балалар ӛз  беттерімен  
құрастырады  . 
 

Еркін  ойын 

Құрылысшы ойыны:  
«Автобус»   
Мақсаты:  Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
автобус  құрастыруды 
уйрету 

Құрылымдалған ойын
 «Не  артық?» 

SMART мақсат:  Берілген  
тапсырманы  түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  атайды

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
Міне, келді  гүл кӛктем, 
Әнін айтып жыр кӛктем. 

Кӛктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымдастырылған 8.45- Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



оқу қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

9.00 

 

 

 

 

 

 

Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

SMART мақсат: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
біледі  ( 
 

Ойын 

Тақырыбы:  «Үйдегі 
қауіпсіздік ережелері»  
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап беруді үйрену 

Құрылымдалған 

ойын  
Тақырыбы:«Етікш
і мысық» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
SMART мақсат: 
Сурет бойынша 
ертігіні әңгімелейді    

Еркінойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
 Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айтып 
уйрену 

 

Педагогтың  жетекшілігімен ойын 
 «Тақырыбы:  Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 

SMART мақсат: Кӛрген  суреттерді  
атап  беру 



Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі  бойынша  
ұйымдастырылған оқу 
қызметі  

9.00- 

9.25 

 

9.25- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-         

10:40 

 

1.Сӛйлеуді 
дамыту 

«Кӛктем сыйы» 

SMART мақсат:  
Жеке 
тәжірбиесінен 
суреттің мазмұны 
бойынша шағын 
әңгіме құрастыра 
алады 

Құрылымдалған 
ойын: «Жыл 
мезгілдері»  
SMART мақсат 

Кӛктем мезгілінің 
ерекшелігін 
ажыратады2.Мүсі
ндеу 

Тақырыбы:«Қарл
ығаштың ұясы» 

SMARTмақсат:  
Ертегілер 
мазмұнына 
композициялар 
құрастырады 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын: «Біз 
мүсіншіміз»SMA
RT мақсат:  
Ертегілер 
мазмұнына 
композициялар 
құрастырады 

 

 

  

1.Математика негіздері 
Тең заттар 

 Мақсаты:  
кеңістікті бағдарлауды 
үйрену 

 Ойын: «Сәйкестендір»  
 Мақсаты: кеңістікті 
бағдарлау 

 

2.Музыка 

Мақсаты:Ақ лақ әні 
 

3.Дене 
шынықтыруТақырыбы
: Мақсаты:  Бір қалыпты 
аяқтын ұшымен,тізені 
жоғары кӛтеріп жүгуруді 
үйрену   

1.Жаратылыстану  
«Кӛктемгі еңбек» 

SMART мақсат:  
Еңбек түрлерін 
ажыратады 

Құрылымдалған 
ойын: «Диірмен»  
SMART мақсат: 
Кӛктемгі еңбек 
түрлерін ажыратады 

 

 

 

2.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Мақсаты: Бір-

біріне соқтығыспай 
заттарды айнала 
жүру,басты дұрыс 
ұстау,тоқтап және 
заттардың арасымен 
жүру.    
 

 

 

1.Кӛркем әдебиет 

«Қарлығаш» 
Б.Бұқарбек 

 Ойын: 
«Адамзаттың 
жақыны»  
 Мақсаты 
Ӛлендерді жатқа 
айтады 

 

2.Қоршаған 
ортамен танысу 

Тақырыбы: 
 «Топтағы 
ойыншықтар»  
 Мақсаты:  
Ойыншықтарға,кіта
птарға,ыдыстарға 
ұқыпты қарайды 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын: «Кітапхана» 

 Мақсаты: 
Балаларға кітап 
ұстауды ,ұқыпты 
кӛруді үйрену 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Кӛктемгі құстар»
SMART мақсат: Сурет салу техникасын 
игерген 

Еркін ойын: Құстар 

SMART мақсат: Кӛктемгі құстарды 
ажыратады. 
 

2.Орыс тілі 
Мақсаты: Дикие животные и их 
детѐнышы. 
 

 

 

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Мақсаты:Түрлі 
тапсырмалармен жүгуру,шапшан және 
баяу қарқынмен,жетекшімен ауыса 
отырып жүгуру  



Серуенге дайындық 10.40-10.55 Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-11.50 

 

Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

SMART мақсат:  
Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін біледі 
* әр мезгілдің 
ӛз ерекшеліктері 
атайды 
Құрылымдалған 
ойын: 
«Қатырмақ». 
SMART мақсат:  
Тез жүгіруге, 
ептілікке 
жаттыққан  

Кӛктем мезгілінің  
белгілерін бақылау 

 Мақсаты:  Кӛктемнің 
алғашқы белгілерін айтып 
үйрену Педагогтың 
жетекшілігімен ойын:  
«Қуып жет». 
 Мақсаты:  Тез жүгіруге, 
ептілікке жаттығу  
 

Емен ағашын 
бақылау 

SMART мақсат:   -
Кӛктемгі емен 
ағашын бақылайды 

* емен 
ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  
алады 

Құрылымдалған  
ойын: «Допты 
ұста» 

SMART мақсат:   
қағып  және 
келесіге бере алады 

Құстарды бақылау 

 Мақсаты:  
құстардың ӛмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы айтып 
үйрену  
Педагогтың 
жетекшілігімен  
Ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүрудіүйрену 

 

 Күн — жылу мен жарық кӛзі 
SMART мақсат:  күннің жарық және 
жылу кӛзі екені туралы түсініктерін 
қалыптасқан; 
* ойлау, талқылау, дәлелдеу 
дағдыларын дамыған;  
Педагогтың жетекшілігімен  ойын: 
«Ӛрт сӛндірушілер жаттығуда»
SMART мақсат:  қабырғаға ӛрмелейді

Серуеннен оралу. 11:50-12:10 Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  киімдерін реттеп 
ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-12.50 Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың атасы
Ынтымақ- кӛптің батасы
Тістем нанның қадірін 
Тарыққанда білерсің



 

«Тәтті ұйқы» 13.00-15.00 Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 
беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, 
су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 
Бесін  ас 15:15-15:25 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

15.25 

16.20 

 

Құрылымдалға
н  ойын 

«Құрылысшы» 

  ойын 

 «Кӛктемгі гүлдер» 

 

 

 

 

 

 

Вариативтік 
компонент 

Логика  
Тақырыбы: «Әке мен 
бала» 

SMART мақсат:  
Ертегі кейіпкерлерін 
біледі. 

Педагогтың  
жетекшілігімен  ойын: 
Әңгімелесу: Кӛктем 

айлары 

Вариативтік компонент
Ағаш қасықтар 

 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жеке 
жұмыс 

Әнуарбек 
Әміржанға  кӛлік 
құралдарын 
атауға үйрету 

Отаубаев Арманға  
ересектерге кӛмек 
кӛрсетуге ынтасын 
қалыптастыру  

Қартбаба Арнұрға  
заттардың сапасы мен 
қасиеттерін: сипау, 
дәмін тату және есту 
арқылы тануды үйрету 

Ғабит Сәбитке  кӛлік 
құралдарын атай алуға 
үйрету 

Шайсұлтан Балжанға
айналасындағы заттардың 
міндеттерін білуге үйрету

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  дайындық 16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-18:00 Баланың бүгінгі 
жетістігі 
туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 
ӛзі киініп, ӛзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 
ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сӛздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері күн тәртібін 
сақтауын ата-аналардан талап ету.



 

 

Толтырған тәрбиешілер: Оспанова С  Токушева Ш.  
ЦИКЛОГРАММА 

Сәуір айы 

18.04.22.-22.04.22жж. 
Ересек   «Бәйтерек»  тобы 

IІІ-апта 

Ӛтпелі тақырып «Ғарышқа саяхат» 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б. ) 
 

Таңертеңгі гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 
және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 Ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Табиғатағы 
ӛзгерістер».    
Мақсаты:Кӛкте
м мезгілі туралы 
суреттеп  беруді 
уйрену 

Құрылымдалған ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Қанқызы». 
SMART 

мақсат:Қанқызы 
туралы  атап, 
әңгімелейді   
 

 Ойын   
«Мозайка».   
 Мақсаты: Балалар ӛз  
беттерімен  құрастыруды 
уйрену  . 
 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Машина»  
Мақсаты:  Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып 
машина  құрауды 
уйрену 

 Ойын 

 «Не  артық?» 

 Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіруді ,  
артық  
зататарды  
табуды уйрену 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
 Міне, келді  гүл кӛктем, 
Әнін айтып жыр кӛктем. 

Кӛктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымдастырылға 8.45- Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



н оқу қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

9.00 

 

 

 

 

 

 

Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

 Мақсаты: Топтағы 
ойыншықтарды 
атап уйрену    
 

Құрылымдалған ойын 

Тақырыбы:  «Үйдегі 
қауіпсіздік ережелерін 
білемін» SMART 

SMARTмақсат: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап беру біледі  

 Ойын  
Тақырыбы:«Аладин» 
сурет  сериялдарымен  
жұмыс. 
 Мақсаты: Сурет 
бойынша ертегіні 
әңгемелеуді уйрену    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
 Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айтып 
уйрену 

 

 Педагогтың  
жетекшілігіме
н ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
кӛріп  
тұрсың?» 

 Мақсаты: 
Кӛрген  
суреттерді  
атап  беру. 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі  бойынша  
ұйымдастырылған оқу 
қызметі  

9.00- 

9.25 

 

9.25- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-         

10:40 

 

1.Сӛйлеуді дамыту 

«Кӛктемгі 
жәндіктер әлемі» 

 Мақсаты:  Шағын 
әңгімелер 
құрастыруды 
уйрену 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын: «Жәндіктер 
әлемі» 

 Мақсаты:  Шағын 
әңгімелер 
құрастыруды 
уйрену 

 

2 Жапсыру 
Тақырыбы: 
«бүршік жарған 
ағаш» 

Мақсаты: 
қоршаған ӛмір 
мазмұнына 
композитциялар 
құрайды 

 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: «кӛнілді 
поезд» 

SMART мақсат:  
Сандарды тура және 
кері санайды 

Құрылымдалған 
ойын: «Санамақты 
қайталау» 

SMART мақсат:  
сандарды ажыратады 

 

.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Эстофеталық жарыс 
ӛткізу» 

Мақсаты :  Балалардың 
уйренген ептіліктерін 
сынауға 
арналғантапсырмалард
ы орындату 
ӛздіктерінен жаттығуды 
дұрыс орындауын 
қалыптастыыру 
қызығушылықтарын 

.1Жаратылыстану  
«Кемпірқосақ» 

Мақсаты:  Табиғаттағы 
маусымдық 
ӛзгерістердің 
қарапайым 
байланыстарын 
орнатуды уйрену 

 Ойын: «Кемпірқосақ» 

Мақсаты:  Лэпбук 
кӛмегімен табиғаттың 
ерекшеліктерін 
ажыратуды үйрену 

 

 

3.Музыка 

Тақырыбы:«Қасқыр 
лақ т. б» «Бұлбұл 
бозторғай т.б» 

Мақсаты:Кім қалай 
шақырады.Кім қалай 
дауыстайды.  
 

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Аяқ 
ұшымен ирек жолмен 

1Кӛркем әдебиет 

«Қарлығаш пен 
дәуіт» 

 Мақсаты:  Ертегіні 
әңгімелеуді үйрену 

Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын: «Біз 
артистерміз» 

 Мақсат:  Ертегіні 
әңгімелеуді,сахнала
уды үйренуруді 
үйрену. 
2.Құрастыру 

«Ат арба » 

 Мақсаты:  Құрылыс 
бӛлшектерін айтуды 
және оларды 
ажыратуды үйрену 

 Ойын: Кӛліктер 

 Мақсаты:  
кӛліктердің ішінен 
ат арбаны табуды 
уйрену 

3Музыка 

Тақырыбы:«Жану

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Қанқызы» 

 Мақсаты: 
қанқызының 
суретің 
салуды,ӛзгеле
рдің жұмысын 
бағалауды 
үйрену 

Еркін ойын: 
Жәндіктер 

 Мақсаты:  
Жәндіктердің 
ішінен 
қанқызын 
табуды және 
айтып беру 

27Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы:  
«Тақтайшаны
н 
үстімен,аяқты
н 
ұшымен,ӛкше



 арттыру   
 3.Музыка 

Тақырыбы:«Қасқыр лақ 
т. б» «Бұлбұл бозторғай 
т.б» 

Мақсаты:Кім қалай 
шақырады.Кім қалай 
дауыстайды.  
 

 

жүру еркін түрлі 
бағытта жүру»  
Мақсаты:Аяқ ұшымен 
ирек жолмен жүру 
еркін түрлі бағытта 
жүгуруді,алға қарай 
жылжуды уйрену 

 

 

арлардын би 
қозғалыстарын 
кӛрсетеді»  
Мақсаты:Музыкалы
қ-ырғақты 
қымылдар 
дағдыларын 
қалыптастыру 

 

 

 

 

 

 

 

мен адымдап 
жүру» 

Мақсаты:Бала
ларға 
тақтайшанын 
үстімен,аяқты
н 
ұшымен,ӛкше
мен адымдап 
жүруді үйрену 

 

 

 

Серуенге дайындық 10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

 Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін үйрену 

* әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктерін 
айтып үйрену  
Ойын: 
«Қатырмақ». 
 Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығуды үйрену  
 

Кӛктем мезгілінің  
белгілерін бақылау 

SMART мақсат:  
Кӛктемнің алғашқы 
белгілері біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен ойын:  
«Қуып жет». 
SMART мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттыққан  
 

Емен ағашын 
бақылау 

 Мақсаты:   -Кӛктемгі 
емен ағашын 
бақылауды және 

* емен ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба алуды 
үйрену 

  Ойын: «Допты ұста» 

 Мақсаты:   қағып  
және келесіге беруді 
үйрену 

Құстарды бақылау 

 Мақсаты:  
құстардың ӛмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы айтып 
үйрену  
Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүрудіүйрену 

 

 Күн — жылу 
мен жарық 
кӛзі  
 Мақсаты:  
күннің жарық 
және жылу 
кӛзі екені 
туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру
ды үйрену 

* ойлау, 
талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамытуды 
үйрену  
 

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  
сӛрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 



Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ойын- 

жаттығу : 
Нан – 

тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- 

кӛптің 
батасы 

Тістем 
нанның 
қадірін  
Тарыққанд
а білерсің 

 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 

Жағымды 
музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 
Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.25 

16.20 

 

  Ойын 

«Құрылысшы» 

 

 

 

Вариативтік 
компонент 

Логика  
Тақырыбы: Қайсы 
неден жасалған? 

SMART мақсат:   Қайсы 
неден жасалғанын 
айтып үйрену 

  Ойын 

 «Құстар» 

Педагогтың  
жетекшілігімен  ойын: 
Әңгімелесу:Апта 

күндері 

Вариативтік 
компонент  
Си0ырлы 
0оржынБесік 
жыры 

 



 

Толтырған  тәрбиешілер:Токушева Ш. Сейтниязова М.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жеке 
жұмыс 

Әнуарбек 

Әміржанға  үй 

жануарларын 
және олардың 
тӛлдерін, үй 
құстарын атуға 
үйрету 

Шайсұлтан Баланға 

конструктордан 
құрылыс жасауға 
үйрету 

Алдаберген Іңкарға  
табиғи материалдардан 
түрлі заттар дайындауға 
үйрету 

 Мұхтар Әсемге  
конструктордан 
құрылыс жасауға 
үйрету 

 

Ерболқызы 
Айданаға  ӛлі 
табиғат 
объектілерін 
атауға және 
ажыратуға 
үйрету 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  дайындық 16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың ӛзі 
киініп, ӛзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 
ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 
бала денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сӛздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс 
күндері күн 
тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан 
талап ету. 



 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Сәуір айы 

25.04.22.-29.04.22жж. 
Ересек   «Бәйтерек»  тобы 

IV-апта 

Ӛтпелі тақырып «Ғарышқа саяхат» 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б. ) 
 

Таңертеңгі гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

08.00-

08.10 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 
және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 Ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Табиғатағы 
ӛзгерістер».    
Мақсаты:Кӛктем 
мезгілі туралы 
суреттеп  беруді 
үйрету  
 

 Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Қанқызы». 
 Мақсаты:Қанқызы 
туралы  атап, 
әңгімелеуді үйрету   
 

 Ойын   
«Мозайка».   
 Мақсаты: Балаларға 
ӛз  беттерімен  
құрастыруды үйрену  
. 

 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Машина» 

 Мақсаты:  
Балаларға 
конструктормен 
бірлесі  отырып 
машинаны  
құрауды үйрету 

 Ойын 

 «Не  артық?» 

 Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атып үйрету 

Жаттығулар кешені 
.Ойын- жаттығу: 

Міне, келді  гүл кӛктем, 
Әнін айтып жыр кӛктем. 

Кӛктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Таңғы ас  8.15- 

8.45 

Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз 

Ойындар,Ұйымдастырылған  Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



оқу қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
Тақырыбы:«Менің 
достарым » 

 Мақсаты: Топтағы 
ойыншықтарды 
атап үйрету   

Педагогтын 
жетекшілігімен 
ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережесін білемін»  
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап беруді үйрету  

Педагогтын 
жетекшілігімен ойын  
Тақырыбы:«Қызыл 
телпек» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: Сурет 
бойынша ертегіні 
әңгімелеуді үйрету    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
 Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айтуды 
үйрету 

 

 Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
 

«Тақырыбы:Сурет
тен не  кӛріп  
тұрсың?» 

 Мақсаты: Кӛрген  
суреттерді есте 
сақтап атап беруді  
үйрету. 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі  бойынша  
ұйымдастырылған оқу 
қызметі  

9.00- 

11.00 

Сӛйлеуді дамыту 

«Кӛктемгі еңбек» 

 Мақсаты:  
кӛктемгі еңбек 
ерекшеліктерін 
ажыратады және 
ана тілінің барлық 
дыбыстарын дұрыс 
атайды 

 Ойын: «Еңбекқор 
балақай» 

 Мақсаты:  
кӛктемгі еңбек 
ерекшеліктерін 
ажыратад 
қызығушылық 

танытады 

.Мүсіндеу. 
Тақырыбы:«түрлі 
түсті моншақ» 
Мақсаты: 
Ұжымдық 
жұмыстарға 
қатысады 

 

Математика 
негіздері 
3 санымен танысу 

 Мақсаты:  үш 
саның ажырата білу 
ді уйрету 

 Ойын: «Ойлан да 
ойна!» 

 Мақсаты:  үш 
саның ажыратуды 
уйрену 

 

 

Музыка 

«музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша» 

 

Дене шынықтыру 

 Мақсаты: 
Сызықтан аттап ӛту 

 Жаратылыстану  
«Біз ӛсімдіктердің 
досымыз»  
 Мақсаты:  
Қарапайым 

ӛзгерістерге  
қызығушылық 
танытуды 
дағдыландыру 

Еркін ойын: Ӛсімдік 
әлемі 
 Мақсаты:  
Қарапайым 

ӛзгерістерге мән 
беріп,атап беруді 
уйрету   
 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: 
Тізбекпен бір-бірін 
куалай жүру 

 

 

Кӛркем әдебиет 

«Ертегіде қонақта» 

 Мақсаты:  Ӛзіне 

ұнайтын бірнеше 
шығармаларды атап 
беру ,мазмұнын 
айту 

 Ойын: «Әжемнің 
ертегілері» 

Мақсаты:  Ӛзіне 

ұнайтын бірнеше 
шығармаларды атап 
беруді уйрету 

 

Қоршаған 
ортамен танысу 

Мақсаты: 
Кейбір 
мамандықтардың 
маңызын біледі 
 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Қызғалдақ гүлі» 

 Мақсаты: 
Гүлдердің суретін 
салуды уйрету 

 Ойын: Гүлдер 

 Мақсаты: 
Гүлдердің ішінен 
қызғалдақ гүлін 
табу 

Орыс тілі 
 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: 
Күрес(қазақша 
күрес элементтерін  
үйрету) 



Серуенге дайындық 11.00-

11.05 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 11.05-

11.45 

 

Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

 Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін біледі 
* әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктен атауға 
уйренед 

Ойын: 
«Қатырмақ». 
 Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  

Кӛктем мезгілінің  
белгілерін бақылау 

 Мақсаты:  Кӛктемнің 
алғашқы белгілері 
біледі ПЖО:  «Қуып 
жет». 
 Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

 

Емен ағашын 
бақылау 

 Мақсаты:   -
Кӛктемгі емен 
ағашын бақылайды 

* емен ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын ажырата 
білудді у 

* үйренед 

*  

  Ойын: «Допты 
ұста» 

 Мақсаты:   қағып  
және келесіге беруді 
үйренед 

Құстарды 
бақылау 

 Мақсаты:  
құстардың ӛмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшелікте 

рін ажыратуды 
үйренед 

ПЖО: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 

ұстап жүруді 
дағдылландыру 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
 Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
кӛзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
* ойлау, 
талқылау, дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту;   
ПЖО  : «Ӛрт 
сӛндірушілер 
жаттығуда» 

 Мақсаты:  
қабырғаға ӛрмелеу 

Серуеннен оралу. 11:45-

11:55 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  
сӛрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 11.55-

12.30 

Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

 

«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 
беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 



 

                                                                                                                                                             Толтырған тәрбиешілер : Сейтниязова М Токушева  
 

 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15.25 

15.40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес әрекет 

 

 

 

 

 15.40 

16.40 

 

 Ойын 

«Біз артистерміз» 

 

  Ойын 

 «Мысық пен тышқан» 

 

 

Вариативтік 
компонент 

Логика  
Тақырыбы:Заттар 

Мақсаты:Заттарға 
сипаттама береді 

ПЖО: 
Әңгімелесу:Апта 
күндері 

Вариативтік 
компонент 

Шет тілдерінің бірі 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жеке 
жұмыс 

Алдаберген 
Іңкарға  табиғи 
материалдардан 
түрлі заттар 
дайындауға 
үйрету 

Мұхтар Әсемге  
конструктордан 
құрылыс жасауға 
үйрету 

Ерболқызы 
Айданаға  ӛлі 
табиғат объектілерін 
атауға және 
ажыратуға үйрету 

  

Шайсұлтан Баланға 

конструктордан 
құрылыс жасауға 
үйрету 

Әнуарбек 

Әміржанға  үй 

жануарларын және 
олардың тӛлдерін, 
үй құстарын атуға 
үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  дайындық 17.00 

17:30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен Балалардың үйге 
қайтуы 

17:30-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың ӛзі 
киініп, ӛзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл 
бӛлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сӛздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 



ЦИКЛОГРАММА 

 Мамыр айы 

02.05.22.-06.05.22жж 

Ересек   «Бәйтерек»  тобы 

I-апта 

Ӛтпелі тақырып: «Бір шаңырақ астында» 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ және т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика  
(10-15 мин) 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

08.00-08.10 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 
және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
 Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Ауладағы 
гүлдер». 
Мақсаты:Ауладағы 
гүлдер туралы   
әңгімелеуді,түрлерін 

ажыратып ,атауды 
үйрету   
 

 Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар ӛз  
беттерімен  құрастыруды  
үйренеді 
 

 Ойын 

 «Не  артық?» 

 Мақсаты:  Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
ажыратуға үйрету 

Ойын 

Суреттерді  кӛру:  
«Табиғаттағы 
ӛзгерістер».    
Мақсаты:Кӛкте
м соңғы айы 
туралы суреттеп  
беруді үйрету 

Жаттығулар кешені 
Ойын- жаттығу:  

Міне, келді  гүл кӛктем, 
Әнін айтып жыр кӛктем. 

Кӛктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Таңғы ас  8.15- 

8.45 

Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 
Елемейміз білмейміз 

Ойындар,Ұйымдасты
рылған оқу қызметіне 
(ҰОҚ) дайындық  

 

8.45- 

9.00 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

  Ойын 

Тақырыбы:  «Жолда 
жүру ережесін 
білемін»  

 Ойын  
Тақырыбы:«Қызыл 
телпек» сурет  
сериялдарымен  

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
Мақсаты: Сүйікті ісі  

Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
Тақырыбы:  



 

 

 

 

 

 

 

Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап беруді үйрету 

жұмыс. 
Мақсаты: Сурет 
бойынша ертегіні 
әңгімелеуді үйрету 

туралы  айтуды 
үйрету 

«Менің достарым 
» 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтардын  
атын атап үйрету 

 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылған 
оқу қызметі  

9.00- 

11.00 

 1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: 
«4 саны мен цифры» 

Мақсаты: Тӛрт саны 
мен цифрын 
ажыратуды уйренед  
 

2.Музыка 

Мақсаты:Алға 
қырандар .әні 
 

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Допты 
аяқпен теуіп,бір-біріне 
беру 2-2,5 м 10 рет 
(арқаашықтығы 2м) 
Мақсаты:Балаларға 
допты бір-біріне беріп 
үйрету. 

 

 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Қызғалдақ гүлдері» 

Мақсаты: 
қызығушылық таныта 
отырып әнгімелеп 
беруді үйренеді 
 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Велосипед 
самакат тебу,жарысу 
(50-100м) 
Мақсаты:Балалар 
самакат велосипед 
тебу,жарыса жүрүді 
үйрету Қолдың қозғау 
күшін,үйлесімдігін,ұса
қ сезім мүшелерін 
дамыту. 
 

 

 

 

1.Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: 
«Шалқан ертегісі» 

Мақсаты:Ойында 
әдеби кейіпкерлерді 
қолданады 

 

2.Құрастыру 

Тақырыбы:«Күшікк
е үйшік » 

Мақсаты: 
Құрылыс 
бӛлшектерін 
атайды,олардың 
құрылымдық 
қасиеттерін ескере 
отырып пайдалануды 
үйренеді 
 

3.Музыка 

Мақсаты:Әнді 
кӛнілді айтуға үйрету 

 

 

 

 

 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Гулдер 
түрлері» 

Мақсаты:Сурет 
салу 
техникасын 
игерген 

 

2.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 

15 метр жүгіру 

Мақсаты: 

Жалпы дамыту 
жаттығулар мен 
негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығуларын 
орындау 
барысында 
тұлғаның дұрыс 
дамуын 
қалыптастыру.Ба
лаларға жарыса 
отырып жүгіруді 
үйрету. 

Серуенге дайындық 11.00-

11.05 

Киіну,сапқа тұру 



Серуен: 11.05-11.45 

 

 Ауа райының 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  Кӛктемнің 
алғашқы белгілері 
туралы айтып 
үйренедПедагогтың 
жетекшілігімен 
Ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:  Кӛктемгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

* Қайың 
ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын 
табуғаүйрену 

Ойын: «Допты 
ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге 
берудіүйренед 

 

Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
кӛзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
* ойлау, 
талқылау, дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту;   
Педагогтың 
жетекшілігімен  
Ойын: «Ӛрт 
сӛндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға ӛрмелеу 

 

Жыл 
мезгілдердің 
ӛзгеруін 
бақылау 

Мақсаты:Жыл 
мезгілдің 
ӛзгеруінің,әрмезг
ілдің ӛз 
ерекшелігін 
айтуды үйрету. 

Ойын: 

«Қатырмақ» 

Мақсаты:Тез 
жүгіруге 
ептілікке 
жаттығу 

Серуеннен оралу. 11:45-11:55 Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 11.55-12.30 Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Сиқырлы сӛз  
«Астарыңыз дәмді 
болсын»Асың-асың-

асыңа 

Береке берсін басыңа 
Алла бізді қолдасын  
Еш жамандық 
болмасын Аумин 

Ойын- жаттығу 
: 

Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- 

кӛптің батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

 

«Тәтті ұйқы» 12.30-15.00 Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

 Жағымды 
музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 



 

 

                                                                                                                  

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15.25 

15.40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

 

15.40 

16.40 

 

 Ойын 

 «Жүргізуші» 

 

 

 

Логика 

Диалог құрай алады 

 

 

 

Педагогтың  
жетекшілігімен  ойын: 

Әңгімелесу: «Жыл 
айлары» 

Вариактивті 
компонент 
Сиқырлы 
қоржын 

«Диірмен» 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес 
жеке жұмыс 

Мұхамедхан 
Алиге 
тӛртбұрышты 
пішіндегі 
заттарды, 
оларды 
дӛңгелек 
пішіндегі 
бейнелермен 
сәйкестендіріп 
бейнелей алуға 
қалыптастыру 

Әшірбек Айшаға 
қайшыны дұрыс 
ұстайды және 
пайдалануға үйрету 

Жантас Айсанаға  
жолаққа геометриялық 
пішіндер мен ӛсімдік 

ӛрнектерінен ӛрнектер 
жасай алуға 
қалыптастыру 

 

 

Сейтжан Айшаға  
жеке бӛліктерді 
жапсыруға үйрету 

Күнәділ Іңкарға  
кескішпен түрлі 
безендірулер 
жасуға үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  дайындық 17.00 

17:30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен Балалардың 
үйге қайтуы 

17:30-

18:00 

 Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл 
бӛлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 
бала денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 
әңгімелесу.  

Балалардың бүгінгі 
жетісстік тері туралы 
әнгімелеу 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 



                                                                                                          ЦИКЛОГРАММА 

Мамыр айы 

09.05.22.-13.05.22жж 

Ересек  «Бәйтерек»  тобы 

2-апта 

Ӛтпелі тақырып «Бір шанырақ астында» 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты  Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
  

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б. ) 
 

Таңертеңгі гимнастика (10-

15 мин) 

  Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 
және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

   Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балаларға ӛз  
беттерімен  құрастыруды 
үйрету 

 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Алтыбақан»  
Мақсаты:  
Балаларға 
конструктормен 
бірлесі  отырып 
алтыбақан  
құрастыруды 
үйрету   

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атап 
айтуды үйрету 

 Жаттығулар кешені 
Міне, келді гул кӛктем, 

Әнін айтып жыр кӛктем. 
Кӛктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Таңғы ас  8.15- 

8.45 

  

                                                                          Тамақ ішер кезде біз  
                                                                        Сӛйлемейміз күлмейміз  
                                                                        Астан басқаны ӛзгені  
                                                                         Елемейміз білмейміз 

 

 



Ойындар,Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

   Ойын  
Тақырыбы:«Менің 
досым» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: Ӛзінің досы 
туралы  айтап беруді 
үйрету    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
Мақсаты: Сүйікті ісі  
туралы  айтуды 
үйрету 

 

 Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Кӛрген  
суреттерді  атап  
беруді үйрету. 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі  бойынша  
ұйымдастырылған оқу 
қызметі  

9.00- 

11.00 

   1.Жаратылыс тану 

Тақырыбы:«Үйдегі 
жануарлар» 

Мақсаты Үй 
жануарлары туралы 
біледі 
 

 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Шығыршықтан тура 
және қырымен ӛту 

Мақсаты: Балаларға 
тізеден бүгілген аяқты 
жоғары кӛтеріп жүру, 
шашырап жүгіру. 
Барлық топ бірінің 
соңынан бірі шеңбер 
бойымен жүреді және 
жүгіруді  үйрету 

1. Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: 
 «Мақта қызбен 
мысық »ертегісі 
Мақсаты::Кӛркем 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдай  біледі 
 

2.Қораған ортамен 
танысу 

Тақырыбы: «үй 

жихаздары» 

Мақсаты:Қарапайым 

тәжірибиелерді 
жүргізуге 
қызығушылық 
танытады 

 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы:«Сырмақ» 

Мақсаты:Қазақ 

оюларының 
элементерін салады 

 

 

Орыс тілі Одежда. 
Предлоги в, из 

 

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
допты аттап жүру 

Мақсаты: Қозғалыс 
бағытын ӛзгертіп 
жүру, шашырап, 
жұптасып жүгіру. 
Гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
допты аттап жүруді 
,кері қарай жүгіруді 
үйрету 

. 



 

Серуенге дайындық 11.00-

11.05 

 Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 11.05-

11.45 

 

   Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   -Кӛктемгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

* Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын табуға 
үйрету 

Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге беруді 
үйрету 

Ӛрмекшіні 
бақылау 

Мақсаты:  
ӛрмекшінің ӛмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы айтып 
үйренед 

Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүруді 
үйрету 

 

 Күн — жылу 
мен жарық кӛзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
кӛзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
* ойлау, 
талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту;   
Педагогтың 
жетекшілігімен  
Ойын: «Ӛрт 
сӛндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға 
ӛрмелеуді 
үйрену 

Серуеннен оралу. 11:45-

11:55 

 Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 11.55-

12.30 

   Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: "Астарыңыз 
дәмді болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 



«Приятного 
аппетита» 

«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

 .  Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 
беріп, 
балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

 Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15.25 

15.40 

 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес әрекет 

 

 

 

 

15.40 

16.40 

 

   Вариативтік компонент 

ЛогикаМектепке қажетті 
заттарды біледі. 
 

 

Педагогтың  
жетекшілігімен  
ойын: 

Әңгімелесу: 
«Батырлар» 

Вариативтік 
компонент 

Сиқырлы 
қоржын  
Мақал мәтелдер 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жеке 
жұмыс 

   Сейтжан Айшаға  жеке 
бӛліктерді жапсыруға 
үйрету 

Жантас Айсанаға  
жолаққа 
геометриялық 
пішіндер мен 
ӛсімдік 
ӛрнектерінен 
ӛрнектер жасай 
алуға 
қалыптастыру 

 

Әшірбек Айшаға 
қайшыны дұрыс 
ұстайды және 
пайдалануға 
үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  дайындық 17.00 

17:30 

 Киіну; серуенге шығу 

Серуен Балалардың үйге 
қайтуы 

17:30-

18:00 

   Баланың бүгінгі жетістігі, 
бала денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-



 

Толтырған  тәрбиеші:   Ажбанбетова К. 
 

 

 

 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

әңгімелесу.  Әдептілік сӛздерді 
үйретуін ескерту. 

аналардан талап 
ету. 



                                                                                                              ЦИКЛОГРАММА 

Мамыр айы 

16.05.22.-20.05.22жж 

Ересек  «Бәйтерек»  тобы 

3-апта 

Ӛтпелі тақырып «Бір шанырақ астында» 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

 Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

  

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б. ) 
 

Таңертеңгі гимнастика (10-

15 мин) 

  Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 
және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

 Ойын 

Не артық? 

Мақсаты: 

берілген 
тапсырманы 
түсіндіре 
отырып,артық 
заттарды 
атауға үйрету 

 

Ойын 

Ба 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

лалармен 

әңгімелесу: «Мамыр 
айы». 
Мақсаты:Мамыр 
айының ерекшелігі 
туралы  атап, 

Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балаларға ӛз  
беттерімен  құрастыруды 
үйрету 

 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Алтыбақан»  
Мақсаты:  
Балаларға 
конструктормен 
бірлесі  отырып 
алтыбақан  
құрастыруды 
үйрету   

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атап 
айтуды үйрету 



әңгімелеуді  үйрету 

 Жаттығулар кешені 
Міне, келді гул кӛктем, 

Әнін айтып жыр кӛктем. 
Кӛктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Таңғы ас  8.15- 

8.45 

  

                                                                          Тамақ ішер кезде біз  
                                                                        Сӛйлемейміз күлмейміз  
                                                                        Астан басқаны ӛзгені  
                                                                         Елемейміз білмейміз 

 

Ойындар,Ұйымдастырылға
н оқу қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 Ойын 

Тақырыбы: 

«Жол 
ережелерінің 
белгілері» 

Мақсаты:Жол 
ережелерінің 
белгілерімен 
таныстыру 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Балабақша ережелерін 
білемін»  
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап беруді үйрету  

Ойын  
Тақырыбы:«Менің 
досым» сурет  
сериялдарымен  жұмыс. 
Мақсаты: Ӛзінің досы 
туралы  айтап беруді 
үйрету    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айтуды 
үйрету 

 

 Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
кӛріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Кӛрген  
суреттерді  атап  
беруді үйрету. 

3 9.00- 

11.00 

 1.Сӛйлеуді 
дамыту 

Тақырыбыу  
«Сүрет 
топтамаларымен 
жұмыс» 

Мақсаты: 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: «Санамақ» 

Мақсаты: Апта 
күндерін ажыратады 

. 

 

1.Жаратылыс тану 

Тақырыбы:«Кӛктемдег
і құбылыс» 

Мақсаты:Қоршаған 

ортаға қызығушылық 
танытады 

 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: 
 «Зәулім үй » 

Мақсаты:Құрылы
с бӛлшектерін 
ажыратады  
2.Кӛркем әдебиет 

1.Сурет салу 

Тақырыбы:«Гү
л оюы» 

Мақсаты:  
Қазақ 

оюларының 
элементерін 



Сйлемдердің 
түрлерін 
етістіктерді,қосы
м 

шаларды 
қолданады 

2.Жапсыру 

Тақырыбы: 
«Оюлы сырмақ» 

Мақсаты:Оюлард
ы кезектестіріп 
желімдейді 
 

 

2.Музыка 

Мақсаты: 
Паравоз әні 
 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Таяқшаны
н 

Үстімен аяқтың 
ұшымен,ӛкшемен 
адымдап жүру. 
Мақсаты:Таяқшанын 
үстімен,аяқтың 
ұшымен,ӛкшемен 
адымдап жүруді үйрету, 
Бір-бірден сап-тізбекке 
тұру:тоқтап және 
тапсырманы орындай 
жүру,қимыл жасауға 
жаттықтыру 

 

 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Кедергілер 

арасынан 
жүгіру,жетекшінің 
белгісі бойынша 
тоқтау,отыра 
қалу,тұрұ,жүгіруді 
жалғастыру. 
Мақсаты:Балаларға 
кедергілер арасынан 
жүгіру,жетекшінің 
белгісі бойынша 
тоқтау,отыра 
қалу,тұрұ,жүгіруді 
жалғастыру.Жүруді 
үйрету 

 

Тақырыбы: 
«Қызыл телпек» 

Мақсаты:Таныс 
шығармалауды 
мазмұндау  кезінде 
кейіпкерлерді 
айтады 

 

.Музыка 

Мақсаты:Жеке 
және хормен ән 
айтыға 
дағдылындыру 

 

салады 

 

2.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы:Ұзы 

Ндыққа жүгіріп 

Келіп секіру 

Мақсаты:Балал
ар 

Ға тізіден 
бүгілген 

Аяқты жоғары 
кӛ 

Теріп 
жүру,шашырап 
жүгуруге 
жаттықтыру. 
Ұзындыққа 

жүгіріп келіп 
секіруге үйрету. 

Серуенге дайындық 11.00-

11.05 

 Киіну,сапқа тұру 



Серуен: 11.05-

11.45 

 

 Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін, 
* әр мезгілдің 
ӛз ерекшеліктері 
тұралы айтып 
үйренед Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке жаттығу  
 

Мамыр айының 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  Кӛктемнің 
алғашқы белгілерін атап 
үйрету Педагогтың 
жетекшілігімен ойын:  
«Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез жүгіруге, 
ептілікке жаттығу  
 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   -Кӛктемгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

* Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын табуға 
үйрету 

Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  және 
келесіге беруді үйрету 

Ӛрмекшіні 
бақылау 

Мақсаты:  
ӛрмекшінің ӛмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы айтып 
үйренед 

Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүруді 
үйрету 

 

 Күн — жылу 
мен жарық кӛзі  
Мақсаты:  
күннің жарық 
және жылу кӛзі 
екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
* ойлау, 
талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту;   
Педагогтың 
жетекшілігімен  
Ойын: «Ӛрт 
сӛндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға 
ӛрмелеуді 
үйрену 

Серуеннен оралу. 11:45-

11:55 

 Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 11.55-

12.30 

 Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-

асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: "Астарыңыз 
дәмді болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ойын- жаттығу 
: 

Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- 

кӛптің батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

 



«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

 Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп балаларды 
ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 
беріп, 
балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды 
музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

 Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15.25 

15.40 

 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

15.40 

16.40 

 

 Ойын «Ақ 
серек-кӛк 
серек» 

Құрылымдалған  
ойын 

 «Саяхатшы» 

 

Вариативтік компонент 

Логика 

Сүреттерді ретімен 
белгілейді 
 

 

 

Педагогтың  
жетекшілігімен  
ойын: 

Әңгімелесу: 
«Батырлар» 

 

 

Вариативтік 
компонент 

Сиқырлы 
қоржын  
Киіз үй және 
оның 
бӛлшектері  

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жеке 
жұмыс 

 Күнәділ 
Іңкарға  
кескішпен 
түрлі 
безендірулер 
жасуға үйрету 

Жантас Айсанаға  
жолаққа геометриялық 
пішіндер мен ӛсімдік 
ӛрнектерінен ӛрнектер 
жасай алуға 
қалыптастыру 

Сейтжан Айшаға  жеке 
бӛліктерді жапсыруға 
үйрету 

 

 

Әшірбек Айшаға 
қайшыны дұрыс 
ұстайды және 
пайдалануға үйрету 

Мұхамедхан 
Алиге 
тӛртбұрышты 
пішіндегі 
заттарды, 
оларды дӛңгелек 
пішіндегі 
бейнелермен 
сәйкестендіріп 
бейнелей алуға 
қалыптастыру 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  дайындық 17.00 

17:30 

 Киіну; серуенге шығу 



 

Толтырған  тәрбиеші:   Ажбанбетова К. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

Серуен Балалардың үйге 
қайтуы 

17:30-

18:00 

 Баланың 
бүгінгі 
жетістігі 
туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 
ӛзі киініп, ӛзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 
ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 
бала денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сӛздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 



                                                                                                                  ЦИКЛОГРАММА 

Мамыр айы 

23.05.22.-27.05.22жж 

Ересек  «Бәйтерек»  тобы 

4-апта 

Ӛтпелі тақырып «Бір шанырақ астында» 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты  Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
  

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б. ) 
 

Таңертеңгі гимнастика (10-

15 мин) 

  Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 
және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

 Ойын 

Не артық? 

Мақсаты: 

берілген 
тапсырманы 
түсіндіре 
отырып,артық 
заттарды 
атауға үйрету 

 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Мамыр 
айы». 
Мақсаты:Мамыр 
айының ерекшелігі 
туралы  атап, 
әңгімелеуді  үйрету 

Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балаларға ӛз  
беттерімен  құрастыруды 
үйрету 

 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Алтыбақан»  
Мақсаты:  
Балаларға 
конструктормен 
бірлесі  отырып 
алтыбақан  
құрастыруды 
үйрету   

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атап 
айтуды үйрету 

 Жаттығулар кешені 
Міне, келді гул кӛктем, 

Әнін айтып жыр кӛктем. 
Кӛктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Таңғы ас  8.15- 

8.45 

  

                                                                          Тамақ ішер кезде біз  
                                                                        Сӛйлемейміз күлмейміз  
                                                                        Астан басқаны ӛзгені  
                                                                         Елемейміз білмейміз 

 



Ойындар,Ұйымдастырылға
н оқу қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 Ойын 

Тақырыбы: «Жол 
ережелерінің 
белгілері» 

Мақсаты:Жол 
ережелерінің 
белгілерімен 
таныстыру 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Балабақша 
ережелерін білемін»  
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап беруді үйрету  

Ойын  
Тақырыбы:«Менің 
досым» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: Ӛзінің 

досы туралы  айтап 
беруді үйрету    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
Мақсаты: Сүйікті ісі  
туралы  айтуды 
үйрету 

 

 Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  кӛріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Кӛрген  
суреттерді  атап  
беруді үйрету. 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі  бойынша  
ұйымдастырылған оқу 
қызметі  

9.00- 

11.00 

 1.Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбыу  
« Менің 
балабақшам» 

Мақсаты: сурет 
бойынша әңгіме 
құрастыра алады 

 

 

 

2.Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Кесе» 

Мақсаты:Халық 
бейнелеу ӛнері 
бойынша 
ыдыстарды 
мүсіндейді 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: 
«Санамақ» 

Мақсаты: Апта 
күндерін ажыратады 

 

2.Музыка 

Мақсаты:Ӛткен 

сабақтарды қайталау. 
 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Қ.қ-с 
ойын «Оқтау тартыс» 

Мақсаты:Балаларды
ң кеңістікті бағдарлау, 
қабілетін дамыту, 
сезімталдық, ептілік, 
табандылық, 
батылдық, 
жинақтылық, жылдам 
да үйлесімді әрекет 
жасау сияқты 
ерекшеліктерін 
жетілдіру 

1.Жаратылыс тану 

Тақырыбы:«Орманғ
а саяхат» 

Мақсаты:Табиғатта 
ӛзін ұстау ережелерін 
біледі 
 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:. Ұлтық 
ойын «Соқыр теке» 

 

Мақсаты. :Балаларды 
ептілікке, шшапшаң 
қимылдауға тәрбиеші 
берген белгі бойынша 
әрекет жасауға 
дағдыландыру. 

1.Қоршаған ортамен 
танысу 

Тақырыбы: 
«Ӛрт сӛндірүшінің 
атқаратын жұмысы» 

Мақсаты:Қарапайы
м тәжірибиелерді 
жүргізуге 
қызығушылық 
танытады 

 

2.Кӛркем әдебиет 

Тақырыбы: 
«Ормандағы үйшік» 

Мақсаты:Таныс 
ертегілердің  
мазмұның  айтып  
береді 
 

1.Сурет салу 

Тақырыбы:«» 

Мақсаты: Ӛз 
ойларынан сурет 
сала алады 

 

2.ОрыстіліМақсат
ы:Мы дружно 
помогаем 

 

3.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы::  Қ .қ-с 
ойын 
«Шымшықтармен 
мысықтар» 

Мақсаты:Балалард
ың кеңістікті 
бағдарлай білуін, 
ептілік, қимыл-

қозғалыстпрын 
жылдам ӛзгерте алу 
қабілеттерін 

жетілдіре түсу. 
. 



Серуенге дайындық 11.00

-

11.05 

 Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 11.05-

11.45 

 

 Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
ӛзгеруін, 
* әр мезгілдің 
ӛз ерекшеліктері 
тұралы айтып 
үйренед Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  
 

Мамыр айының 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  Кӛктемнің 
алғашқы белгілерін атап 
үйрету Педагогтың 
жетекшілігімен ойын:  
«Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  
 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   -Кӛктемгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

* Қайың 
ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын табуға 
үйрету 

Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге беруді 
үйрету 

Ӛрмекшіні бақылау 

Мақсаты:  
ӛрмекшінің ӛмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
айтып үйренед 

Педагогтың 
жетекшілігімен  
ойын: «Үнсіз ӛт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүруді үйрету 

 

 Күн — жылу мен 
жарық кӛзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
кӛзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
* ойлау, 
талқылау, дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту;   
Педагогтың 
жетекшілігімен  
Ойын: «Ӛрт 
сӛндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға 
ӛрмелеуді 
үйрену 

Серуеннен оралу. 11:45-

11:55 

 Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 11.55-

12.30 

 Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сӛйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені  
Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сӛз: "Астарыңыз 
дәмді болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
«Приятного 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- кӛптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 



 

 

 

аппетита» 

«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

 Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 
беріп, 
балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, 
су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

 Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15.25 

15.40 

 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес әрекет 

 

 

 

 

 

15.40 

16.40 

 

 Ойын «Ақ 
серек-кӛк 
серек» 

Құрылымдалған  
ойын 

 «Саяхатшы» 

 

Вариативтік компонент 

ЛогикаКӛздерін жұмып 
бір сурет таңдайды. 
 

 

 

Педагогтың  
жетекшілігімен  
ойын: 

Әңгімелесу: 
«Батырлар» 

 

Вариативтік 
компонент 

Сиқырлы 
қоржын  
Ұлттық сусын 
түрлері 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жеке 
жұмыс 

 Аблахат 
Айзереге үлгі 
бойынша әңгіме 
құрастыруға 
үйрету 

Мұхамедхан Алиге үлгі 
бойынша әңгіме 
құрастыруға үйрету 

Ашірбек Айшаға үлгі 
бойынша әңгіме 
құрастыруға үйрету 

Сейтан Айшаға 

әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттеріне ӛзінің 
кӛзқарасын білдіруге 
қалыптастыру 

Султанова 
Айлинге таныс 
ертегілердің 
мазмұнын айтып 
беруге үйрету 

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  дайындық 17.00 

17:30 

 Киіну; серуенге шығу 

Серуен Балалардың үйге 
қайтуы 

17:30-

18:00 

 Баланың 
бүгінгі 
жетістігі 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 

Баланың бүгінгі жетістігі, 
бала денсаулығы мен 
тамағы жӛнінде 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-



Орындаған тәрбиеші:Сейтниязова М 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 
ӛзі киініп, ӛзі 
шешінуін 
қадағалау  

тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 
ескерту. 

әңгімелесу.  Әдептілік сӛздерді 
үйретуін ескерту. 

аналардан талап 
ету. 



                                                                                                                  ЦИКЛОГРАММА 

Мамыр айы 

30.05.22.-31.05.22жж 

Ересек  «Бәйтерек»  тобы 

5-апта 

Ӛтпелі тақырып «Бір шанырақ астында» 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты  Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  
  

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б. ) 
 

Таңертеңгі гимнастика (10-

15 мин) 

  Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 
және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

 Ойын 

Не артық? 

Мақсаты: 

берілген 
тапсырманы 
түсіндіре 
отырып,артық 
заттарды 
атауға үйрету 

 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Мамыр 
айы». 
Мақсаты:Мамыр 
айының ерекшелігі 
туралы  атап, 
әңгімелеуді  үйрету 

   

 Жаттығулар кешені 
Міне, келді гул кӛктем, 

Әнін айтып жыр кӛктем. 
Кӛктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Таңғы ас  8.15- 

8.45 

  

                                                                          Тамақ ішер кезде біз  
                                                                        Сӛйлемейміз күлмейміз  
                                                                        Астан басқаны ӛзгені  
                                                                         Елемейміз білмейміз 

 



 

Ойындар,Ұйымдастырылған 
оқу қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 Ойын 

Тақырыбы: «Жол 
ережелерінің белгілері» 

Мақсаты:Жол 
ережелерінің 
белгілерімен таныстыру 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Балабақша ережелерін 
білемін»  
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап беруді үйрету  

   

. 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі  бойынша  
ұйымдастырылған оқу 
қызметі  

9.00- 

11.00 

 1.Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ӛз 
сӛресін жинауға 
үйрету» 

Мақсаты:ересектердің 
ӛтініштерін орындайды 

 

2.Жапсыру 

Тақырыбы: «Қайын 
ағашын құрау» 

Мақсаты:Ӛсімдіктерден 

және геометриялық 
пішіндерден ӛрнек 
құрайды 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: «Бес 
саусақ санамақ» 

Мақсаты:Бес саны мен 
цифрын таниды 

2.Музыка 

Мақсаты.Бесік жыры. 
Әні 
 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Барлық 
топ бірінің соңынан 
бірі шеңбер бойымен 
жүреді және жүгіреді 
Мақсаты: Балаларға 
тізеден бүгілген аяқты 
жоғары кӛтеріп жүру, 
шашырап жүгіру. 
Барлық топ бірінің 
соңынан бірі шеңбер 
бойымен жүреді және 
жүгіруді  үйрету. 

   



 

 

 

Серуенге дайындық 11.00-

11.05 

 Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 11.05-

11.45 

 

 Жыл мезгілдерінің 
ӛзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің ӛзгеруін, 
* әр мезгілдің ӛз 
ерекшеліктері тұралы 
айтып үйренед Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез жүгіруге, 
ептілікке жаттығу  
 

Мамыр айының 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  Кӛктемнің 
алғашқы белгілерін атап 
үйрету Педагогтың 
жетекшілігімен ойын:  
«Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез жүгіруге, 
ептілікке жаттығу  
 

   

Серуеннен оралу. 11:45-

11:55 

 Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  ӛз  сӛрелеріне  
киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 11.55-

12.30 

 Сиқырлы сӛз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сӛз: 
 Приятного аппетита 

   

«Тәтті ұйқы» 12.30-

15.00 

 Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай жасау. 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

 Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мӛлдір су, 
Мӛлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 



Орындаған тәрбиеші:Сейтниязова М 

 

 

Бесін  ас 15.25 

15.40 

 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес әрекет 

 

 

 

15.40 

16.40 

 

 Ойын «Ақ 
серек-кӛк 
серек» 

Құрылымдалған  
ойын 

 «Саяхатшы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жеке 
жұмыс 

 Джумабай 
Қайсарға  
табиғи 
материалдардан 
түрлі заттар 
дайындауға 
үйрету 

Ғабит Сәбитке  ӛлі 
табиғат объектілерін 
атауға және ажыратуға 
үйрету 

   

Кешкі  ас 16.40 

17:00 

 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  дайындық 17.00 

17:30 

 Киіну; серуенге шығу 

Серуен Балалардың үйге 
қайтуы 

17:30-

18:00 

 Баланың бүгінгі 
жетістігі 
туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 
ӛзі киініп, ӛзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 
ескерту. 

   


