
 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :01.09.21-03.09.21 ж.ж 

Ортаңғы  «Айгөлек» тобы 

1 - апта 

Өтпелі тақырып:   «Балабақша» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 

 

07.30 

08.00 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
 

 
Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Менің 
балабақшам».   
Мақсаты:  
Балабақшаны  
суреттеп  беруді 
білу. 

Еркін  ойын 

Құрылысшы ойыны:  
«Балабақша  жиһазы»       
Мақсаты:  Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
жиһаздар  құра  білу. 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атау. 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 

 

08.00-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 



Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұй
ым 
дастырылған 
оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайын
дық 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

  

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

  Ойын  
Тақырыбы:«Менің 
балабақшам» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: 
Балабақшаның  
әдемі  жерлерін  
атай  ала білу    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 
Мақсаты: Сүйікті ісі  
туралы  айтау  

 Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыры
л 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

09:50 

 

10:00- 

10:30 

 

10:30-

11:00 

 

  1.Математика 
негіздері 
«Бір» , «Біреу» 

Мақсаты:«Бір», 
«Біреу» сөзінің 
мағанасын білу. 
Ойын «Атын атап 
бер» 

Мақсаты: «Бір», 
«Біреу» сөзінің 
мағанасын білу  және 
атау. 
 

2.Музыка 

Тақырыбы: Біздің 
бала бақша!       Біз 

1. Дене 
шынықтыру:  
Тақырыбы:Тақыры
бы : Екі аяқпен 
секіру 

Мақсаты: 
Нұсқаушы 
тапсырмасын 
орындау,алға қарай 
ұмтыла екі аяқтап 
секіру белгі бойынша 
тоқтау.  («Бірге 
ойнайық») 
2.  Құрастыру: 
Тақырыбы:«Орынд
ық»                          

1.Жаратылыста
ну Тақырыбы:         
«Көкөністерден 
жасалған көже» 

Мақсаты:кейбір 
көкөністердің 
дәмінен ажырату 
және атау. 
 Ойын: 
«Ажырат»  
Мақсаты: 
кейбір 
көкөністердің 
дәмінен ажырату 
және атау, 

 



бақытты баламыз.  
1.5сағат.әні.Ә.Қоны
сбаев. муз. жет. 
Анықтамалығы. 84 
бет. №5 2013.  
Мақсаты: Ырғақты 
сезінуге 

2Жәй және 
тез,ақырын 
жәнеқатты 
ұғымдарын 
түсіндіру.  
 

Мақсаты:Құралыс 

материалдарының 
негізгі бөлшектерін 
атау 

Ойын:«Топ 
орындықтары» 

Мақсаты:Табиғи 
материалдарды 
пайдалана отырып 
үлгі бойынша 
орындық құрастыру. 

 

 

3. Сурет салу 

Тақырыбы:«Біздің 
балабақшамыз» 

Мақсаты: 
:Педагогтың 
көмегімен үлгі 
бойынша сурет салу 

 

2.Музыка 

Тақырыбы: 
Біздің бала 
бақша!       Біз 
бақытты баламыз.  
1.5сағат.әні.Ә.Қо
нысбаев. муз. 
жет. 
Анықтамалығы. 
84 бет. №5 2013.  
Мақсаты: 
Ырғақты сезінуге 

2Жәй және 
тез,ақырын 
жәнеқатты 
ұғымдарын 
түсіндіру.  
 

 

 

Серуенге  
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну; серуенге шығу 



Серуен: 11.00-

12:00  

 
 Қайың ағашын 

бақылау 

Мақсаты:   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

—Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу. 
Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
ала алу. 

Өрмекшіні бақылау 

Мақсаты:  өрмекшінің 
өмірі мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
біледі 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап өту. 
 

Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын даму;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға өрмелеу. 

Серуеннен 
оралу. 

12:00-

12:20 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12:20-

13:00 

  Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 



болсын!" 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

  Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін ас 15:15-

15:25 

Балалардың көңілін тағамға аудару 

Ойындар,дерб
ес әрекет 

 

 

15.25 

16.30 

 

  Вариативтік 
компонент 

Тақырыбы:«Шалқ
ан» Мақсаты: 
Балаларға ертегіні 
мазмұнын айтып 
түсіндіру. Сол 
арқылы ойын еркін 
жеткізу дағдысын 
қалыптастыру  

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
достарым». 
Мақсаты: Өзінің 
достары туралы 
айтып беру.  

 Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 

  Абылғазы Бағым 

 оң, сол қолдарын 
ажырата біледі.  

Рубан Лея 

геометриялық 
пішіндерді ажыратуға 
үйрету. 

Базарбай Ерхат 

көкөністердің 
түстерін 
ажыратуды 



жұмыс  үйрету.   

Кешкі  ас 16.30 

16:50  

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.50 

17:20  

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:20-

18:00 

  Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :06.09.21-10.09.21 ж.ж 



Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

2 - апта 

Өтпелі тақырып:   «Балабақша» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 

 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастыра алу  . 
 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Топтағы 
ойыншықтар». 
Мақсаты:  Өз  
тобындағы  заттарды  
атап, әңгімелеу.   

Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Көшедегі үйлер».    
Мақсаты:  
Балабақшаны  
суреттеп  беруді 
білу.   

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Балабақша  
бөлмелері»  
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
жиһаздар  құра  
білу. 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау. 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 

 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 



Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұйы
м 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайынд
ық 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

  

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу.   
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Балабақша 
ережелерін білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап бере білу.  
 

Ойын  
Тақырыбы:«Менің 
балабақшам» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: 
Балабақшаның  
әдемі  жерлерін  
атай  алу.   

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: 
Сүйікті ісі  
туралы  айтау.  

 Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыры
л 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

09:50 

 

10:00- 

10:30 

 

10:30-

11:00  

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы : Екі 
аяқтың арасына 
допты қысып алға 
секіру 

Мақсаты: Екі 
аяқтың арасына 
допты қысып алға 
секіру,  ирелең 
жолмен жүріп, 
музыка басталуын 
сезінуге, сөздерді 
қайталауға және 
орындау дағдысын 
қалыптастыру. 
 Қ/ойын: «Көңілді 

1. Дене 
шынықтыру 

тақырыбы : Бір-

біріне доп 
домалатуды үйрету 

Мақсаты:, Бір-

біріне доп 
домалатуды үйрету,  
ирелең жолмен 
жүріп, қайталауға 
және орындау 
дағдысын 
қалыптастыру. 
3. Орыс тілі  
Тақырыбы: 
Знакомство 

Мақсаты: Вызвать 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Тиін» 

Мақсаты: 
Ермексаздан 
жануардың бейнесін 
мүсіндей алуойын: 

«Ақтиін» 

Мақсаты: 
Ермексаздан үлгіге 
қарай отырып тиін 
мүсіндеу 

 

 

2.Математика 
негіздері 
Тақырыбы:                     
«Көп» жіне «Мол» 

1.Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы : 
Доптың қозғалу 
бағытын сақтап, 
бір-біріне доп 
домалату 

Мақсаты:Допты
ң қозғалу 
бағытын сақтап, 
бір-біріне доп 
домалату, секіріп 
аяқтарының 
тізелерін аздап 
бүгіп, аяқтарын 
бірге және алшақ 
қою 

1.Жаратылыстану  
Тақырыбы:              
«Күзгі жемістер»             
Мақсаты: кейбір 
жемістердің дәмінен 
ажырату  және атау. 
2. Музыка 

Тақырыбы:Балала
рға арналған музыка 
аспаптары.Металаф
он,сылдырмақ,үш 
бұрыш. 
Мақсаты: 
Аспаптарда ойнау 
арқылы сенсорлық 
қабылдауын,және 
қол моторикасын 



серуен 

2.Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы 

«Балабақша  
қызметкерлері»  
Мақсаты : 
Балалар 
мамандықтын 
атауларын білу. 
ойын: 
 «Тауып  бер» 

 Мақсаты:   
Қай  маманға  
қандай құрал  
керек  екенін білу. 
 

 

интереск изучению 
русского 
языка.Научить 
здороваться со 
сверстниками и 
взрослыми, 
знакомиться. 
Развивать речь, 
память, обогащать 
словарный запас. 
 

Мақсаты:«Көп», 
және «Мол» сөзінің 
мағанасын біледі 
Ойын:  «Сынарын  
тап» 

Мақсаты: 
Сандарды  ретімен  
санап, орналастыра  
білу. 
 

жаттығуларын 
бекіту. Қ/ойын: 
«Себетке допты 
лақтыр» 

 

2.Сурет салу 

Тақырыбы:«Ме
нің тобым» 

Мақсаты:Сурет 
салудың алғашқы 
техникасын игеру 

 

 

қолыптастыру. 
 

 

 

Серуенге  
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну; серуенге шығу 



Серуен: 11.00-

12:00  

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
— әр мезгілдің өз 
ерекшеліктерін  
атау  
— ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу.  

Күздің алғашқы 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  Күздің 
алғашқы белгілері 
білу. 
Ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  
 

Емен ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Күзгі 
емен ағашын 
бақылайды 

—Емен ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу. 
Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 

Өрмекшіні 
бақылау 

Мақсаты:  
өрмекшінің өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру. 
 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  қабырғаға 
өрмелеу. 

Серуеннен 
оралу. 

12:00-

12:20 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды 

Түскі ас 12:20-

13:00 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 



болмасын 

Аумин 

болсын!" Сиқырлы сөз: 
«Приятного 
аппетита» 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін ас  15:15-

15:25 

Балалардың көңілін тағамға аудару 

Ойындар, 
дербес әрекет 

 

 

15.25 

16.30 

 

Ойын 

Тақырыбы: 
«Алма мен 
алмұрт» SMART 

Мақсаты: 
Жемістерді 
суреттеп беру. 

Ойын 

Тақырыбы: 
«Үлкенге құрмет, 
кішіге ізет» 

Мақсаты: Жақсы 
және жаман адами 
қасиеттерді 
ажыратады 

  

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 
«Үйшік» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп береді 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Өскенде кім 
болам». 
Мақсаты: Өзінің 
арманыңдағы 
мамандықтар 
туралы айтып 
бере алу.  

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 

Бақытқали 
Жандос 

 тілдегі дыбысты 
анық  айтуға 

Қанат Әсия сөйлеу 
мәнеріне жаттығу 
жұмыстарын үйрету  

Жолдыбай Ержігіт 

 оң, сол қолдарын 
ажыратады.  

Нұрболған Ақерке 
геометриялық 
пішіндерді ажырата  
алуын дағдылау 

Нусупхан 
Мұзаффар табиғата 
өзін -өзі ұстай  
алуын уйрету  



жұмыс үйрету 

 

 

Кешкі  ас 16.30 

16:50  

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.50 

17:20  

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:20-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың өзі 
киініп, өзі 
шешінуіқадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :13.09.21-17.09.21 ж.ж 



Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

3 - апта 

Өтпелі тақырып:   «Балабақша» 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 

 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастыра алу  . 
 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Топтағы заттар». 
Мақсаты:  Өз  
тобындағы  
заттарды  атау, 
әңгімелеу   

Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Менің 
балабақшам».   
Мақсаты:  
Балабақшаны  
суреттеп  беруді 
білу  

Еркін  ойын 

Құрылысшы ойыны:  
«Балабақша  
жиһазы» Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесе  отырып, 
жиһаздар  құра  біле 
алу 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атау 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 

 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 



Ойындар,ұйы
м 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайынд
ық 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

  

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу  
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Балабақша 
ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап беру білу 

Ойын  
Тақырыбы:«Менің 
балабақшам» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: 
Балабақшаның  
әдемі  жерлерін  
атай  алу    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: 
Сүйікті ісі  
туралы  айтады 

 

 Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыры
л 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

09:50 

 

10:00- 

10:30 

 

10:30-

11:00  

1. Дене 
шынықтыру 
Тақырыбы : Бір 
орыннан тұрып 
қос аяқпен  
«доптарша» 
секіру 

Мақсаты:Бір 
орыннан тұрып 
қос аяқпен  
«доптарша» 
секіруге 
үйрету,орында 
тұрып жеңіл 
секіру және 
еденге жұмсақ 
қону, 

1. Дене 
шынықтыру 
Тақырыбы : 
Еденге қойылған 
тақтаймен 
төрттағандап 
алақан мен тізеге 
сүйеніп, еңбектеу 

Мақсаты:Еденге 
қойылған 
тақтаймен 
төрттағандап 
алақан мен тізеге 
сүйеніп, 
еңбектеуге үйрету, 
орында тұрып 
жеңіл секіру  және 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы:«Топта
стыр»  
Мақсаты :заттарды 
қатарға ретіне қарай 
қоя алу 

ойын: 
«Кім жылдам?» 

Мақсаты :заттарды 
қатарға ретіне қарай 
қоя алу 

 

2.Музыка 

Тақырыбы: Жаса, 
жаса алтын күн!» 
Ә.Молдағайнов. 

1.Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы : 
Кедіргілер 
арасынан өтіп 
жүру 

Мақсаты:нұсқау
шы  берген 
нұсқау бойынша 
ойыншықты  
кедіргілер  
арасынан өтіп 
әкелу, 

шапшаңдыққа 
тәрбиелеу 

2.Құрастыру 
Тақырыбы:«Ме

1. Жаратылыстану 
Тақырыбы:«Ұлу 
мен жауынқұрт»  
Мақсаты:Жәндіктер
ді атау және ажырату 

Ойын: 
«Жәндіктер туралы 
не білеміз?» 

Мақсаты:Жәндіктер
ді атау және ажырату 

 

 

2.Музыка 

 Тақырыбы:Кір 
қуыршақ  
Муз.И.Нүсіпбаев 
Музыка.нота 



жаттығуларды 
орындау сәтінде 
дұрыс тыныс  
алу дағдыларын 
жетілдіру, сап 
тізбекке тұруға 
жаттықтыру, 
мойын,иық 
қолдың 
бұлшықеттерін 
дамыту. 
2.Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы:«Біз
дің 
ойыншығымыз.»
Мақсаты:Балал
арды сөздегі 
дыбыстардың 
бірізділігін 
белгілеу 

ойын: «Кім 
тапқыр» 

Мақсаты:Балал
арды сөздегі 
дыбыстардың 
бірізділігін 
белгілеу 

еденге жұмсақ 
қону, жаттығуды 
орындау  сәтінде 
дұрыс тыныс алу 
дағдыларын 
жетілдіру,сап-

тізбекке тұруға 
жаттықтыру 

2. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 
«Менің 
ойыншығым» 

Мақсаты:Өздеріні
ң сүйікті 
ойыншықтары 
туралы бейнелі 
сөздерді қолдана 
отырып әңгімелеп 
беру 

ойын «Қуыршақ 
Айгерім» 

Мақсаты:Өздеріні
ң сүйікті 
ойыншықтары 
туралы бейнелі 
сөздерді қолдана 
отырып әңгімелеп 
беру 

Алғашқы 
қоңырау.әндер 
жинағы. 
Мақсаты: Музыкаға 
деген ынтасын 
арттыру. 
  

нің сүйікті 
ойыншығым»                                          
Мақсаты 
:құрылыс 
бөліктерін 
ажыратып және 
атай отырып өз 
қиялынан 
ойыншық 
құрастыру 

Ойын: «Кім 
жылдам?» 

Мақсаты 
:құрылыс 
бөліктерін 
ажыратып және 
атай отырып өз 
қиялынан 
ойыншық 
құрастыру 

 

3.Сурет салу 

Тақырыбы:Бақ
шадағы 
көкөністер 

Мақсаты: 
Көкөністердің 
шынайы бейнесін 

хрестом. 
Мақсаты: Қуыршақ 
арқылы балалардың 
музыкаға 
қызығушылығын, 
қабілетін арттыру. 
 



  

 

3.Қоршаған  
ортамен   танысу:   
Тақырыбы:                           
«Балабақша екінші 
үйіміз» 

 Мақсаты 

Балабақша атауын 
атау, нөмірін тану. 
Ойын: 
«Атап,көрсет.» 

Мақсаты: 
Балабақша атауын 
атау, нөмірін тану. 
 

елестетуі 
бойынша 
суреттерін салу 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,аяқ киім кию 

Серуен: 11.00-

12:00  

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін 
бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін білу 

— әр мезгілдің 
өз ерекшеліктері 

Күздің алғашқы 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  Күздің 
алғашқы белгілері 
білу Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

—Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу 

Торғайды бақылау 

Мақсаты:  
Торғайдың өмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
білу 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 



атау Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке 
жаттығу   

 Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу 

жүру 

 

дағдыларын 
дамыту;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға өрмелеу 

Серуеннен 
оралу. 

12:00-

12:20 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12:20-

13:00 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-

асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного 
аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 15.00- Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 



ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.15  Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 
Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербе
с әрекет 

 

 

15.25 

16.30 

 

Ойын 

Тақырыбы: 
«Жүзім» 

Мақсаты: 
Жемістерді 
суреттеп беру 

Ойын 

Тақырыбы: 
«Ертегі 
кейіпкерлері» 

Мақсаты: 
Жақсы және 
жаман адами 
қасиеттерді 
ажырата алу  

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Жыл 
басына таласқан 
хайуанаттар» 

Мақсаты: Ертегіні 
көлеңке театры 
арқылы сахналап 
беру  

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Өскенде кім 
болам». 
Мақсаты: Өзінің 
арманыңдағы 
мамандықтар 
туралы айтып беру  

 Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Баланың 
жекедаму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Мажитова 
Аяла Қысқа 

сөйлемдерден 
неғұрлым 
күрделі 
сөйлемдерге 
ауыстырып 
айтуға  үйрету 

 

Оңалбай Мерей 

 сөйлеу мәнеріне 
жаттығу 
жұмыстарын 
жасуын менгерту  

Өмірсерік 
Жансейіт 

оң, сол қолдарын 
ажыратады.  

Беседин Андрей 

геометриялық 
пішіндерді ажырата  
алады  
 

Бейсенқызы 
Айсұлу табиғата 
өзін -өзі ұстай  
алады.   

Кешкі  ас 16.30 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 



16:50  
Серуенге  
дайындық 

16.50 

17:20  

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:20-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 
өзі киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :20.09.21-24.09.21 ж.ж 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

4 - апта 

Өтпелі тақырып:   «Балабақша» 

Күн тәртібі Уақы Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  



ты 

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 

 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын   
«Үлкен сарай».   
Мақсаты: 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастыру. 
 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Топ 
бөлмелері 
Мақсаты:  Өз  
тобындағы  
заттарды  атап, 
әңгімелеу    

Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Мамандық 
иелері».   
Мақсаты:Маманды
қ иелерін атау4К  

Еркін  ойын 

Құрылысшы йыны:  
«Менің үйім» 

Мақсаты:  Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, үй  
құрастыра білу 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атау 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 

 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұйы
м 
дастырылған 
оқу қызметіне 

8.45- 

9.00 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Балабақша 

Ойын  
Тақырыбы:«Менің 
балабақшам» сурет  

Еркін ойын 

Тақырыбы:  «Менің 
сүйікті  ісім». 

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  



(ҰОҚ)дайынд
ық 

 

 

 

 

 

  

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу   
 

ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап бере 
білу 

сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: 
Балабақшаның  
әдемі  жерлерін  
атай  алады    

Мақсаты: Сүйікті ісі  
туралы  айту  

көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыры
л 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

09:50 

 

10:00

- 

10:30 

 

10:30

-

11:00  

1 Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы : Бір-

біріне допты 
домалату, допты 
домалату кезінде 
қолдың қозғау 

Мақсаты:Бір-

біріне допты 
домалату, допты 
домалату кезінде 
қолдың қозғау 
күшін, қимыл 
үйлесімділігін, 
ұсақ сезім 
мүшелерін дамыту. 
2.Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы:«Топ 
бөлмелері» 

Мақсаты: 

1.Дене 
шынықтыру 
Тақырыбы 
:Тепе-теңдікті 
сақтау. Тура 
жолмен,тақтай 
бойымен тепе-

теңдікті сақтау 

Мақсаты: Тура 
жолмен жүру, 
жүгіру, шектелген 
алаң бойы 
жүгіруде тепе-

теңдік сақтау, қол 
қимылдарын 
үйлестіре білу. 
2.Орыс тілі 
Тақырыбы: 
Знакомство 

Мақсаты: 
Научить 

1 Жапсыру 

Тақырыбы: 
«Ауладағы 
ағаштар» 

Мақсаты 
:Ауладағы 
ағаштарды түрлерін 
қиындымен келтіре 
алуОйын: «Қайын 
ағашы»         
Мақсаты Ауладағы 
ағаштарды түрлерін 
қиындымен келтіре 
алу 

2. Математика 
негіздері 
Тақырыбы:«Биік-

аласа. Сол жақта-оң 
жақта»                        
Мақсаты:Кеңістікт
і  бетін бағдарлай 

1 Дене шынықтыру  
 Тақырыбы : 
Жіңішке жолақ 
үстімен жүру, 
жолақша үстінен 
аттау. 
Мақсаты:Қос 

аяғымен бір мезгілде 
екпінмен серпіліс 
жасай білу 
дағдыларын бекіту, 
жаттығу орындау 
кезінде тынысты 
тоқтатпау дағдысын 
қалыптастыру, 
қимылды музыкаға 
сәйкес жай, шапшаң, 
ырғақты орындау 
қабілетін дамыту. 
2.Сурет салу 
Тақырыбы:«Түрлі-

1.Жаратылыст
ану 
Тақырыбы:             
«Піскен 
жидектер» 

Мақсаты: 
Суреттерден 
орман 
жидектерін 
тануОйын: 
«Сүйікті 
жидегім» 

Мақсаты: 
Суреттерден 
орман 
жидектерін тану 

 

2. Музыка. 
Тақырыбы: 
Қонжық пен 
күшік   



Балабақша 
бөлмелері, өз тобы 
туралы айтып беру 

ойын: 
«Атап,көрсет.» 

Мақсаты: 
Балабақша 
бөлмелері, өз тобы 
туралы айтып беру 

 

здороваться со 
сверстниками и 
взрослыми, 
знакомиться. 
 

алу 

ойын: «Сол жақ оң 
жақты ажырат» 

Мақсаты:Кеңістікт
і  бетін бағдарлай 
алу 

 

 

  

түсті жапырақтар» 

Мақсаты :Затарды 
түсін ескере отырып, 
үлгі бойынша сурет 
салу 

 

Мақсаты:Ойын
шықтар арқылы 
музыкаға деген 
сезімдерін ояту,  
балалардың есту 
қабілетін 
арттыру. 
 

Серуенге 
дайындық 

10.40

-

10.55 

Киіну,дайындалу,сапқа тұру 

Серуен: 11.00-

12:00  

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
— әр мезгілдің өз 
ерекшеліктерін 
атау 
Ойын:«Қатырмақ»
. 

Мақсат:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  

Күздің алғашқы 
белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  Күздің 
алғашқы белгілерін 
білу.Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

 

Жаңғақ ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Күзгі 
Жаңғақ ағашын 
бақылау 

—Жаңғақ ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу 

Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу 

Жауынқұртты 
бақылау 

Мақсаты:  
жауынқұрттың өмірі 
мен сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
білу 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап жүру 

 

 Күн — жылу 
мен жарық көзі 
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
—ойлау, 
талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығудаМақсат



ы:  қабырғаға 
өрмелеу 

Серуеннен 
оралу. 

12:00-

12:20 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды 

Түскі ас 12:20-

13:00 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного 
аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 



Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербе
с әрекет 

 

 

15.25 

16.30 

 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің 
арманым». 
Мақсаты: Өзінің 
армандары 
туралы айтып 
беру  

Ойын 

Тақырыбы: 
«Ертегі 
кейіпкерлері» 

Мақсаты: Жақсы 
және жаман адами 
қасиеттерді 
ажырата білу  

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 
«Мақтақыз бен 
мысық» 

Мақсаты: Ертегіні 
саусақ театры 
арқылы сахналап 
беру 

Ойын 

Тақырыбы: 
«Қызанақ пен қияр» 

 Мақсаты: 
көкөністерді  
суреттеп береді  

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Ерғали 
Абдуалим тілдегі 
дыбысты анық  
айтуға жаттығу 
жасауды менгерту 

 

Сайлаубек 
Жангир сөйлеу 
мәнеріне жаттығу 
жұмыстарын жасау  

Абдыманат Сезім 

оң, сол қолдарын 
ажыратып уйрету  

Смагулова Айару 

геометриялық 
пішіндерді ажырата  
алуды уйрету 

 

Рифхатұлы 
Нариман 

табиғата өзін -
өзі ұстай  алуын 
дағдылау.   

Кешкі  ас 16.30 

16:50  

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.50 

17:20  

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:20

-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың өзі 
киініп, өзі 
шешінуін 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс 
күндері күн 
тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 



қадағалау  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :27.09.21-01.10.21 ж.ж 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

5 – апта 

Өтпелі тақырып:   «Балабақша» 

Күн тәртібі Уақы Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  



ты 

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 

 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастыра алу  . 
 

 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Менің  
отбасым». 
Мақсаты:  Өз  
отбасы мүшелерін   
атап, әңгімелеу   

Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Менің 
іні,қарындасым».   
Мақсаты:Іні, 
қарындастарын 
суреттеп  беруді 
білу   

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Дастархан 
басында» 
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесе  отырып, 
жиһаздар  құра  
білу 

ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  заттарды  
атау 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 

 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұй 8.45- Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 



ым 
дастырылған 
оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайын
дық 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ойын  
Тақырыбы:  
«Менің достарым » 

Мақсаты: Үйдегі 
ойыншықтарды  
білу  
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережесін білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап беру 
білу 

Ойын  
Тақырыбы:«Менің 
отбасым» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: Отбасы 
мүшелерін  атай  
алу    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту  

 Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

ектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

09:50 

 

10:00- 

10:30 

 

10:30-

11:00  

1. 

Денешынықтыру  
Тақырыбы : Бір-

біріне допты 
домалату, допты 
домалату кезінде 
қолдың қозғау 

Мақсаты:Бір-

біріне допты 
домалату, допты 
домалату кезінде 
қолдың қозғау 
күшін, қимыл 
үйлесімділігін, 
ұсақ сезім 
мүшелерін дамыту. 
2.Сөйлеуді 
дамытуТақырыб
ы:Бір үйде біз 

1 

Денешынықтыр
у  
Тақырыбы 
:Тепе-теңдікті 
сақтау. Тура 
жолмен,тақтай 
бойымен тепе-

теңдікті сақтау 

Мақсаты: Тура 
жолмен жүру, 
жүгіру, шектелген 
алаң бойы 
жүгіруде тепе-

теңдік сақтау, қол 
қимылдарын 
үйлестіре білу. 
2.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Әке 

1. Математика 
негіздері 
Тақырыбы:«Әртүр
лі заттарды 
топтастыр» 

Мақсаты :Заттарды 
топтастыра 
алу.Ойын: 
«Геометриялық 
фигураларты 
топтастыр»Мақсат
ы геометриялық 
фигураларды 
топтастыра алу 

 

2.Музыка 

Тақырыбы: 
Қонжық пен күшік   
Мақсаты: 

1.Дене 
шынықтыру 
Тақырыбы : 
Жіңішке жолақ 
үстімен жүру, 
жолақша үстінен 
аттау. 
Мақсаты:Қос 

аяғымен бір 
мезгілде екпінмен 
серпіліс жасай білу 
дағдыларын 
бекіту, жаттығу 
орындау кезінде 
тынысты тоқтатпау 
дағдысын 
қалыптастыру, 
қимылды музыкаға 
сәйкес жай, 

1«Жаратылыстан
у 

Тақырыбы: 
Дастарханға нан 
қалай келеді? 

Мақсаты:Еңбекті
ң түрлерін 
ажыратады және 
де атау. 
Ойын: «Еңбек түбі 
береке 

Мақсаты: Сурет 
бойынша әңгімелеу 

 

 

2. Музыка 

Тақырыбы:Музы
ка дегеніміз не? 
Мақсаты:Музыкағ
а деген 



нешеуміз? 

Мақсаты:алуан 
түрлі заттарды 
жалпылау. 
Ойын: «Санамақ» 

Мақсаты:алуан 
түрлі заттарды 
жалпылау. 
 

 

 

мен бала» 
әңгімесі 
Мақсаты : «Әке 
мен бала» 
әңгімесін  
әңгімелей алу 

ойын:: 
«Мнемотехника» 

Мақсаты: 
мнемотаблицамен 
берілген «Әке мен 
бала» әңгімесін  
әңгімелей алу 

Ойыншықтар 
арқылы музыкаға 
деген сезімдерін 
ояту,  балалардың 
есту қабілетін 
арттыру. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

шапшаң, ырғақты 
орындау қабілетін 
дамыту 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: 
 «Менің көшем»                                           
Мақсаты: Шамасы 
бойынша әртүрлі 
құрастырулар 
жасай білу 

Ойын: «Кім 
жылдам?» 

Мақсаты:Қарқын 
уақыт ішінде көше 
құрастыру. 
 

 

3.Сурет салу 
Тақырыбы:«Мені
ң отбасым» 

Мақсаты :Отбасы 
мүшелерінің 
суретін салу. 

сүйінішпелігін 
ояту.      

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,серуенге шығу 

Серуен: 11.00-

12:00  

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Қазан айының 
алғашқы 
белгілерін 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Күзгі 

Ұлуды бақылау 

Мақсаты:  ұлудың 
өмірі мен сыртқы 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 



Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін білу 

— әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері 
атау.Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  

бақылау 

Мақсаты:  Қазан 
айының белгілері 
біледі Ойын:  
«Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  
 

қайың ағашын 
бақылайды 

—Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу 

Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу 

бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын дамыту;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Серуеннен 
оралу. 

 

12:00-

12:20 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 
 

Түскі ас 12:20-

13:00 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного 
аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 

Жағымды музыка 
әуенімен 



балаларды 
ұйықтату. 

жаңдай жасау. ұйықтату. балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дерб
ес әрекет 

 

 

15.25 

16.30 

 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің 
арманым». 
Мақсаты: Өзінің 
армандары 
туралы айтып 
беру  

Ойын 

Тақырыбы: 
«Ертегі 
кейіпкерлері» 

Мақсаты: Жақсы 
және жаман адами 
қасиеттерді 
ажырату  

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Кім 
күшті» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру  

Ойын 

Тақырыбы: 
«Асқабақ» 

 Мақсаты: 
көкөністерді  
суреттеп беру  

 Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Рахымов Қасым 

Қысқа 

сөйлемдерден 
неғұрлым күрделі 
сөйлемдерге 
ауыстырып айтуға  
үйрету 

 

 

Шыңғысхан 
Нұртілеуқұрылыс 

материалдарынан 
және 
конструкторларды
ң ірі 
бөлшектерінен 
құрастыра алады, 
қарапайым 
пазлдарды жинауға 

Қуандық Әміржан 

қағазға және құмға 
сурет салудың 
(үздіксіз айналмалы 
сызықтар жүргізеді) 
бастапқы 
техникасын 
меңгерту.  

Кемал Нұрислам 

геометриялық 
пішіндерді ажырата  
алуды менгеру 

 

Тасбулатов 
Рустем негізгі 
қимылдардың 
түрлерін игерту 
 



үйрету 

Кешкі  ас 16.30 

16:50  

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.50 

17:20  

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:20-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың өзі 
киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 

 

 
 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға 04.10.21-08.10.21ж.ж 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

1 - апта 

Өтпелі тақырып:   «Менің отбасым» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  



 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-анала 

\\ 

\\\рмен 
әңгімелесіу 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 

 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастыру . 
 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Менің  
-әжем». 
Мақсаты:  Өз  ата-

әжесі туралы 
әңгімелеу    

Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Менің бауырым».   
Мақсаты:  Өз 
бауырын  суреттеп  
беруді білу.   

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Үйдегі  
жиһазы»  
МақсатЫ:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
жиһаздар  құра  
білу 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атау 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 

 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұй 8.45- Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 



ым 
дастырылған 
оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайын
дық 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: Топтағы 
ойыншықтарды  
білу   
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Отбасы 
ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап беру 
білу 

 

Ойын  
Тақырыбы:«Менің 
отбасым» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: Сурет 
бойынша әңгімелей 
алу   

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту  

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

09:50 

 

10:00- 

10:30 

 

10:30-

11:00  

1. Дене 
шынықтыру 
Тақырыбы : Қос 
аяқпен секіруді (аяқ 
бірге-аяқ алшақ) 
Мақсаты:Қос 

аяқпен секіруді (аяқ 
бірге-аяқ алшақ) 
үйрету,сап тізбекте 
бір-бірден тұру: 
секіру (аяқ бірге-аяқ 
алшақ) қимылдарын 
бекіту 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Ертөстік»  
Мақсаты :  Халық 

1.Дене 
шынықтыру 
Тақырыбы: Тура 
бағытта 
төрттағандап 
еңбектеу 

Мақсаты:Тура 
бағытта 
төрттағандап 
еңбектеуге 
үйрету, бір-бірден 
сап-тізбекте 
тұру:тоқтап және 
тапсырманы 
орындай жүру, 
музыкаға сәйкес 
қимыл жасауға 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: 
Көп – біреу 
ұғымдары  

Мақсаты :3 және 
одан артық 
заттардың өлшемдік 
қатынастарын 
анықтай білу 

Ойын: «Сегізаяқ» 

Мақсаты: 3 және 

одан артық 
заттардың ретімен 
санай алу 

 

 

1. Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы : 
Тізбекпен бір-бірін 
қуалай  жүгіру. 
Мақсаты: 
Саптізбекте өзінің 
орнын таба білуге 
үйрету,  
саптізбектен 
шығып кетпей бір 
бағытты сақтай 
отырып, 
саптізбекте жүре 
білуді бекіту,  
достық қарым – 

қатынасқа 

1.Жаратылыста
ну Тақырыбы: 
Тірі және өлі 
табиғат 

Мақсаты:Өлі 
табиғаттың 
ерекшелігін 
ажырату 

Ойын: Үйшігін 

тап? 

Мақсаты:  Өлі 
табиғаттың 
ерекшелігін 
ажырату 

 

 



ауыз әдебиеті 
үлгілерін атау 

Ойын: «Батыр 
Төстік»       

Мақсаты:  

суретерді әңгімелей 
алу 

 

 

 

 

жаттықтыру 

2. Көркем 
әдебиет 

Тақырыбы: 
 «Рахмет айту» 

Мақсаты:Мазмұ
н жүйесін сақтай 
отырып, шағын 
шығармаларды 
айтып бере алу. 
Ойын: 
«Алғыс айту» 

Мақсаты:Шығар
маны әңгімелеп 
беру 

 

3.Қоршаған 
ортамен танысу                      
Тақырыбы: 
 «Бір үйде біз 
нешеуміз?»Мақс
аты: Отбасы 
мүшелерін атай 
алу. 
Ойын: «Отбасы 
мүшелерінің 
ерекшелігі.» 

Мақсаты:Отбасы 

2.Музыка 

Тақырыбы:Музык
алық-ырғақты 
қозғалыстар. 
Мақсаты: 
Музыкаға сәйкес 
ырғақты,мәнерлі 
қозғалыстар 
орындау. 

тәрбиелеу 

2.Құрастыру 
Тақырыбы: 
 «Менің көшем»                                          
Мақсаты:Шамасы 
бойынша әртүрлі 
құрастырулар 
жасай білу 

Ойын: «Кім 
жылдам?» 

Мақсаты:Қарқын 
уақыт ішінде көше 
құрастыра алу 

 

3.Сурет салу 
Тақырыбы:«Мені
ң үйдегі досым» 
Мақсаты:Жануар
лардың бейнесін 
бейнелеу 

 

 

2.Музыка 

Тақырыбы: 
Жемістердің 
пайдасы.әні  
Мақсаты: 
Музыка ырғағына 
баулу   
 



мүшелерінің 
ерекшелігін білу. 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 11.00-

12:00  

Жыл мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін білу 

— әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері атау 
Ойын: «Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  

Күздің  белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  Күздің 
белгілері білу 
Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  

Жаңғақ ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Күзгі 
жаңғақ ағашын 
бақылайды 

—Жаңғақ ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  
алады 

Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты: қағып  
және келесіге бере 
алу 

Өрмекшіні 
бақылау 

Мақсаты:  
өрмекшінің өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы біледі 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Серуеннен 
оралу. 

12:00-

12:20 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12:20-

13:00 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  



қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного аппетита 

Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного аппетита» 

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дерб
ес әрекет 

 

 15.25 

16.30 

 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің отбасым». 
Мақсаты: Өзінің 
отбасы туралы 
айтып беру  

Ойын 

Тақырыбы: 
«Әжемнің 
көмекшісімін» 

Мақсаты: 
Үлкендерге көмек 
көрсету керектігін 
білу  
  

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Кызыл 
телпек» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру 

Ойын 

Тақырыбы: 
«Ата-анам» 

 Мақсаты: Ата-

анасын  суреттеп 
беру  

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 



Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Рубан Лея      Өзі, 
отбасы мүшелері, 
сүйікті 
ойыншықтары 
жайлы сұрақтарға 
жауап беруге 
дағдылау 

 

Абылғазы Бағым 

 сөйлеу мәнеріне 
жаттығу 
жұмыстарын жасату  

Дауренқызы Арай 

пішіні, түсі, көлемі, 
қолданысы 

бойынша заттарды 
топтастырып және 
таңдауды 
қалыптастыру 
 

Қанат Әсия түрлі-
түсті 
қарындаштармен, 
фломастердің, 
гуашьтің төрт 
түсімен сурет салу 
білугу дағдылау 

 

Накасбек 
Нарбек 

 тілдегі дыбысты 
анық  айтуға 
жаттығу жасайды  

Кешкі  ас 16.30 

16:50  

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.50 

17:20  

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:20-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың өзі 
киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :11.10.21-15.10.201ж.ж 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

2 - апта 

Өтпелі тақырып:   «Менің отбасым» 



тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 

 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастыру  . 
 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Менің  
дасым». 
Мақсаты:  Өз  
тобындағы  
балаларды  атап, 
әңгімелеу    

Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Менің достарым».   
Мақсаты:достарын 
суреттеп  беруді білу 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Көрші 
ғимарат» 
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
ғимарат  құра  білу 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атау 

Таңертеңгі 
гимнастика  

 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұй 8.45- Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 



ым 
дастырылған 
оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайын
дық 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу   

Ойын 

Тақырыбы:  
«Топ ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап беру 
біледі  
 

Ойын  
Тақырыбы:«Менің 
үйім» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: Өз үйі 
туралы білу    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту  

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

 

 

Мектепке 
дейінгі ұйым 

кестесі 
бойынша 

ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

09:50 

 

10:00- 

10:30 

 

10:30-

11:00  

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы:Гимна
стикалық 
орындықтың 
үстінде допты 
аттап жүру 

Мақсаты:Тоқтап 
және  заттардың 
арасымен 
тапсырманы 
орындай жүгіру, 
текшенің үстінде 
тепе-теңдік сақтап 
тұру, қос  аяқпен 
алға жылжи 
секіруді; қойылған 
заттардың 

1.Дене 
шынықтыру 
Тақырыбы:Төрт
тағанлап допты  
баспен алға 
домалату 

Мақсаты: 
белгіленген 
бағытта нұсқау 
бойынша бастап, 
орындап аяқтауға 
тәрбиелеу, жеңіл 
секіруге  
жаттықтыру,  
дене бітімінің 
дұрыс дамуын 
қадағалау 

2.Орыс тілі  

1. Мүсіндеу  
Тақырыбы:«Кеселе
р өрнегі» 

Мақсаты:Керамикал
ық бұйымдардың 
желісі бойынша 
бейнелерді бере 
алады 

2.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: «Жиын 
ұғымдары»  
Мақсаты:«Жиын» 
ұғымдары туралы 
түсінік қалыптастыру 

Ойын: «Не артық?» 

Мақсаты: «Жиын» 
ұғымдары туралы 

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Белгілі  затқа дейін 
еңбектеу 

Мақсаты: 
белгіленген 
бағытта нұсқау 
бойынша бастап, 
орындап аяқтауға 
тәрбиелеу, белгілі  
затқа дейін 
еңбектеу,  дене 
бітімінің дұрыс 
дамуын қадағалау  
2 .Сурет салу 

Тақырыбы:«Бір 
үйде біз нешеуміз» 

1.«Жаратылыст
ану Тақырыбы: 
 «Қырман толы 
дән»  
Мақсаты:Нанға 
ұқыпты қатынас 
танытады 
Ойын: «Нанға 
құрмет» 

Мақсаты: 
Нанға ұқыпты 
қатынас таныту 

 

 

2. Музыка 

Тақырыбы: 
«Күз  жомарт» 
әні   .  Мақсаты: 



арасымен 
«ирелеңдеп»  
еңбектеуге үйрету, 
қимылды белгілі 
тәсілмен, 
белгіленген 
бағытта нұсқау 
бойынша бастап, 
орындап аяқтауға 
тәрбиелеу, жеңіл 
секіруге  
жаттықтыру, 
музыкаға деген 
әсерленушілік  
сезімін бекіту, 
дене бітімінің 
дұрыс дамуын 
қадағалау 

2.Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы: 
 «Үйдегі 
қауіпсіздік 
ережелері» 

Мақсаты 
:Қоршаған орта 
туралы түсінігі бар 
және үйдегі 

Тақырыбы: 
Части тела 

Мақсаты: Учить 
понимать слова, 
обозначающие 
части тела 
человека, их 
функции. 
Развивать память, 
речь. 
 

түсінік қалыптастыру 

 

 

 

  

Мақсаты:Отбасы 
мүшелерін толық 
суреттей алу 

 

Ән,музыка 
арқылы 
балалардың 
қызығушылығын 
арттыру 



қауіпсіздік 

ережелерін 
ажырату 

Ойын: «Орнын 
тап.» 

Мақсаты: 
Қауіпсіз 

ережелерді 
ажырата алу 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен: 11.00-

12:00  

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
— әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері 
атайды Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу   

Күздің белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  Күздің 
белгілері біледі 
Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

—Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу 

Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере алу 

Шөптерді бақылау 

Мақсаты:  
шөптердің сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы біледі 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға өрмелеу 



Серуеннен 
оралу. 

12:00-

12:20 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды 

Түскі ас 12:20-

13:00 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного 
аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар,дерб
ес әрекет 

 

 

15.25 

16.30 

 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің отбасым». 
Мақсаты: Өзінің 
отбасы туралы 
айтып беру  

Ойын 

Тақырыбы: 
«Әжемнің 
көмекшісімін» 

Мақсаты: 
Үлкендерге көмек 
көрсету керектігін 
білу   

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Үш аю» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру 

  

Ойын 

Тақырыбы: 
«Ата-анам» 

Мақсаты: Ата-

анасын  суреттеп 
беру  

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Мажитова Аяла 

спорттық 
жаттығуларды 
орындаудың 
алғашқы 
техникасы туралы 
түсініктерге ие 
болуын меңгерту 

 

Жолдыбай 
Ержігіт 
Қалауларын, 

сезімдерін, 
ойларын білдіретін 
сөздерді қолдана 
алуға 
дағдыландыру 

  

Тұрғанбек 
Сағындық 

құрылыс 

материалдарының 
(текшелер, 
кірпіштер) негізгі 
пішінін ажырата 
алуды уйрету 
 

Сайлаубек 
Жангир 

қағазбетіне 

бояулармен 
штрихтар, 
жақпалар, 
сызықтар салуды 
меңгерту 

 

Беседин Андрей 

жеке бас 
гигиенасының 
бастапқы 
дағдыларын 
меңгерту  

Кешкі  ас 16.30 

16:50  

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.50 

17:20  

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:20-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың өзі 
киініп, өзі 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 



шешінуін 
қадағалау  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :18.10.21-22.10.21 ж.ж 

Ортаңғы «Айгөлек»  тобы 

3- апта 

Өтпелі тақырып:   «Менің отбасым» 



Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 

 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын   
«Мозайка».  
Мақсаты: 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастыру  . 
 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Менің  
досым». 
Мақсаты:  Өз  
досы туралы 
әңгімелеу    

ойын 

Суреттерді  көру:  
«Менің көшем».   
Мақсаты:  Өз 
көшесін суреттеп  
беруді білу  

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны :  «Мен 
тұратың үй» 
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесе  отырып  
үй  құра  білу 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 

 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 



Ойындар,ұй
ым 
дастырылған 
оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайын
дық 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

  

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу   
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап беру 
білу  
 

Ойын  
Тақырыбы:«Ме
нің қалам» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: 
Қаламыздың  

әдемі  жерлерін  
атай  алу   

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту  

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

09:50 

 

10:00- 

10:30 

 

10:30-

11:00  

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Тунелден өту 

Мақсаты:Еңбекте
у кезінде қол мен 
аяқтың 
қимылдарын 
үйлестіре 
білуге:көтеріңкі ( 
зат үстінде) 
тіркеуде 
статикалық тепе-

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Допты қақпа 
арқылы домалату, 
заттарды сол және 
оң жағынан 
айналып өту 

Мақсаты: Допты 
қақпа арқылы 
домалатуды 
үйрету, еңбектеу 
кезінде қол мен 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: 
 «Үшбұрыш»                        
Мақсаты 
:Геометриялық 
пішіндерді тану 
және атау 

Ойын: 
«Қалашық» 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді тану 

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы:Бөлме 
қабырғалары 
жанымен қосақтап 
жүгіру 

Мақсаты:Жәй 
жүру, аяқтың 
ұшымен жүру, 
жүгіру, бытырап 
бір-біріне 
соқтығыспай жүру, 
басты дұрыс ұстап 

1. Жаратылыстану 
Тақырыбы: 
 «Күзгі жауын» 

Мақсаты:Табиғатағ
ы маусымдық 
өзгерістерді 
ажыратуОйын: « 
Кім жылдам?» 

Мақсаты:Ашық 
және жабық 
сұрақтарға жылдам 
ойланып жауап беру 

 



теңдікті 
сақтауды:заттарды 
сол және оң 
жағынан айналып 
өтуін бекіту, 
берілген белгіге 
көңіл 
аудару,қимыл-

қозғалысты белгі 
бойынша орындау 
қабілеттерін 
жетілдіру.  
2.Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы: 
 «Мен ақылды 
баламын» 

Мақсаты :Адами 
жақсы қасиеттерді 
атау және 
ажыратуОйын: 
«Сыпайы бала.» 

Мақсаты: негізгі 
ойын жеткізе алу 

 

 

аяқтың қимыл-

дарын үйлестіре 
білуге, қимыл-

қозғалысты белгі  
бойынша орындау 
қабілеттерін 
жетілдіру, достық 
қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу. 
2.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 
 «Мен еңбекқор 
баламын»  
Мақсаты:Үлкенд
ерге көмектесе 
алу. 
Ойын: «Еңбек 
ет» 

Мақсаты: Өлеңді 
мнемотехника 
көмегімен жаттау 

3.Қоршаған 
ортамен танысу 

Тақырыбы:«Отб
асындағы  
мерекелер» 

Мақсаты: 
Отбасылық  

және атау. 
 

2.Музыка 

Тақырыбы: 
Ұрмалы мұзыка 
аспаптарында 
күрделі емес 
ырғақтық 
суреттерді ойнау.  
Мақсаты: Ырғақ 
суретін бере 
отырып,үйлесімді 
әннің бастамасын 
ойынмен 
сүйемелдеп 
ойнату 

табанға толық 
басып 
жүру.Заттардың 
арасынан 
«ирелеңдеп» жүру 
әдістерін меңгерту. 
2. Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Кеме» 

Мақсаты :  
Кеменің құрлысын 
білу. 
Ойын:  «Кім 
жылдам дұрыс 
құрастырады.»Ма
қсаты:  Берілген 
уақыт ішінде кеме 
құрастыру 

 

 

 

3. Сурет салу 

Тақырыбы:«Үйші
к» ертегісі 
 Мақсаты : 
Сюжеттік 
суреттерді салу 

 

 

2. Музыка 

. Тақырыбы: 
Сылдырмақ.әні 
Мақсаты: Әуенді 
тыңдау,есте сақтау 
қабілетін арттыру 



мерекелер  
туралы  білу 

Ойын: 

«Отбасымның 
мерекелері» 

Мақсат: 
Отбасылық  
мерекелер  
туралы  білу 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 11.00-

12:00  

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
— әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері атау 
йын: «Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

Күздің белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  Күздің 
белгілері білу 
Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  
 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

—Қайың 
ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы 
мен ұқсастығын 
таба  алу 

Ойын: «Допты 
ұста» Мақсаты:  
қағып  және 
келесіге бере алу 

Өрмекшіні 
бақылау 

Мақсаты:  
өрмекшінің өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу көзі 
екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсат:  қабырғаға 
өрмелеу 



Серуеннен 
оралу. 

12:00-

12:20 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12:20-

13:00 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного 
аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды 
ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дерб
ес әрекет 

 

15.25 

16.30 

 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Ата мен әжем». 

Ойын 

Тақырыбы: 
«Алғыс айту» 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер 

Ойын 

Тақырыбы: 
«Ыдыстар» 

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  



 Мақсаты: Өзінің 
ата-әжесі туралы 
айтып беру  

Мақсаты: Өлеңді 
жаттап алу  

елінде» 

Тақырыбы: «Үш 

аю» 

Мақсаты: 
Ертегіні 
әңгімелеп беру 

Мақсаты: 
Ыдыстарды үлгі  
суреттеп беру 

тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Рахымов Қасым 

Дауысты және 
дауыссыз 
дыбыстарды 
дұрыс дыбыстай 
алуды уйрету 

 

Кемал Нұрислам 

көлік 
құралдарының, 

автомобиль 
бөліктерінің 
атауларын білуге 
дағдыландыру 
 

НакасбекНарбек 

қағаз бетін 
бағдарлай алуды 
меңгерту 
 

Рубан Лея 

геометриялық 
пішіндерді ажырата  
алуын менгерту 

 

Ерғали Абдуалим 

табиғата өзін -өзі 
ұстай  алуын уйрету  

Кешкі  ас 16.30 

16:50  

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.50 

17:20  

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:20-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың өзі 
киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын 
ата-аналардан талап 
ету. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :25.10.21-29.10.21 ж.ж 

Ортаңғы «Айгөлек»  тобы 

4 - апта 

Өтпелі тақырып:   «Менің отбасым» 



 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 

 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастыру  . 
 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Алтын күз». 
Мақсаты:Күз 
мезгілі туралы  
атап, әңгімелеу   

Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Ормандағы күз».   
Мақсаты:Күз 
мезгілі туралы 
суреттеп  беру 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Балабақша  
жиһазы» 
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
жиһаздар  құра  
білу 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 

 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұй 8.45- Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 



ым 
дастырылған 
оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайын
дық 

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ойын  
Тақырыбы:  
«Топтағы 
достарымыз » 

Мақсаты: Топтағы 
ойыншықтарды  
білу  
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап беру білу  

Ойын  
Тақырыбы: «Ұр 
тоқпақ» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: Сурет 
бойынша ертегіні 
әңгімелей алу    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: 
Сүйікті ісі  
туралы  айтау  

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

09:50 

 

10:00- 

10:30 

 

10:30-

11:00  

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Шеңбер 
құру,шеңбер бойы 
жүру және жүгіруге 
жаттықтыру, қос 
аяғымен бір 
мезгілде екпінмен 
серпіліс жасай білу 

Мақсаты: Шеңбер 
құру,шеңбер бойы 
жүру және жүгіруге 
жаттықтыру, қос 
аяғымен бір 
мезгілде екпінмен 
серпіліс жасай білу 
дағдыларын 
орындау қабілетін 

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: Қос 
аяғымен бір 
мезгілде екпінмен 
серпіліс жасау 

Мақсаты:Қос 

аяғымен бір 
мезгілде екпінмен 
серпіліс жасай 
білуді дағдыларын 
бекіту, жаттығулар 
орындау кезінде 
тынысты тоқтатпау 
дағдыларын 
қалыптастыру, 
музыка  
ырғағының 
өзгеруіне сәйкес 

1.  Жапсыру 

Тақырыбы: 
 «Жол белгісі» 

Мақсаты: 
Геометриялық 
фигуралардың 
түрлерін ажырата 
алады 

2. Математика 
негіздері 
Тақырыбы: 
 «Әртүрлі  
заттарды  
салыстыр» 

Мақсаты:  Өзіне 
тікелей жақын 
кеңістік бағдарын  
анықтау. 
Ойын: 

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 1 м  
арақашықтықта 
тігінен қойылған 
нысанаға  допты  
лақтыру, доғаның  
астымен  
еңбектеу 

Мақсаты: 1 м  
арақашықтықта 
тігінен қойылған 
нысанаға  допты  
лақтыру, доғаның  
астымен  
еңбектеу, допты  
доғаның астымен 
домалату  
Қ/ойын: «Түрлі 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
 «Ауладағы құстар 
(Торғай)» 

Мақсаты: Аулаға 
ұшып келген 
құстарының 
ерекшелігін білу о 

Ойын: 

«Даусынан таны.» 

Мақсаты: 
Торғайдың даусын 
ажырату. 
 

2.Музыка 

Тақырыбы: Біз 
бақытты баламыз 

Мақсаты:Жәй 
және тез,ақырын 



дамыту 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
 «Күзгі табиғат» 

Мақсаты:Әңгімеле
рді бірізді айтып 
беру. 
Ойын: 

«Күзгі табиғат» 
сурет бойынша 

Мақсаты: Сурет 
бойынша әңгіме 
құрастыра алу. 
 

 

 

 

 

қимылдарды 

жай,шапшаң 
ырғақты орындау 
қабілетін дамыту 

2. Орыс тілі 
Тақырыбы: Части 
тела 

Мақсаты:Закрепи
ть названия частей 
тела, учить 
отвечать на 
вопросы. Развивать 
внимание, 
воображение, 
обогащать словарь. 
Воспитать 
вежливость, 
умение слушать 
педагога. 
 

«Алды-арты 

Мақсаты: Өзіне 
тікелей жақын 
кеңістік бағдарын  
анықтау 

 

  

түсті доптар» 
«Доптарды  
себетке  жина» 

2. Сурет салу 

Тақырыбы:«Же
містерден 
натюрморд» 

Мақсаты:Жеміст
ерден мазмұнды 
сурет сала алу 

 

 

жәнеқатты 
ұғымдарын 
түсіндіру 

 

 

 

 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 11.00-

12:00  

Жыл мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін білу 

— әр мезгілдің өз 

Күздің белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  Күздің 
белгілері біледі 
Ойын:  «Қуып 
жет». 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

—Қайың ағашының 

Жаңбырды 
бақылау 

Мақсаты:  
Жаңбырдың 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 



ерекшеліктерін атау 
Ойын: «Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  

Мақсаы:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке жаттығу  
 

басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу 

Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 

туралы білу 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту  
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  қабырғаға 
өрмелеу 

Серуеннен 
оралу. 

 

12:00-

12:20 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 
 

Түскі ас 12:20-

13:00 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного 
аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 



ұйықтату. ұйықтату. 
Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дерб
ес әрекет 

 

 

15.25 

16.30 

 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Кішкентай 
мемлекет». 
Мақсаты: Өзінің 
отбасы туралы 
айтып беру  

Ойын 

Тақырыбы: 
«Әжемнің 
көмекшісімін» 

Мақсаты: 
Үлкендерге көмек 
көрсету керектігін 
білу   

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Жеті 
лақ» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру  

Ойын 

Тақырыбы: 
«Ата-анам» 

Мақсаты: Ата-

анасын  суреттеп 
беру  

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Шыңғысхан 
Нұртілеу тілдегі 
дыбысты анық  
айтуға жаттығу 
жасау 

 

Абылғазы Бағым 

сөйлеу мәнеріне 
жаттығу 
жұмыстарын жасау  

Қанат 
Әсияқұрылыс 

материалдарынан 
және 
конструкторлардың 
ірі бөлшектерінен 
құрастыра алады, 
қарапайым 
пазлдарды жинауға 

Смагулова Айару 

Қалауларын, 

сезімдерін, 
ойларын 
білдіретін 
сөздерді қолдана 
алуға 
дағдыландыру 

 

Рифхатұлы 
Нариманқұрылыс 

материалдарының 
(текшелер, 
кірпіштер) негізгі 
пішінін ажырата 
алуды уйрету 
 



үйрету 

  

Кешкі  ас 16.30 

16:50  

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.50 

17:20  

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:20-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың өзі 
киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

                                                                                  01.11.21-05.11.21 ж.ж 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

                                                                                              1 - апта 

                                                                                                                                    Өтпелі тақырып:   «Дені саудың жаны сау» 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 



Балаларды 
қабылдау 

 

Ата 

аналармен 
әңгімелесіу 

 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастыру. 
 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Жомарт күз». 
Мақсаты:Күз 
мезгілі туралы  
атап, әңгімелеу  

Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Күз сыйы».   
Мақсаты:Күз 
мезгілі туралы 
суреттеп  беру 

Еркін  ойын 

Құрылысшы ойыны:  
«Үлкен ғимараттар» 
Мақсаты:  Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
ғимарат  құра  білу 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау  

Таңертеңгі 
гимнастика (5 
мин). 
 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

                                                                     Шөп үстімен жүреміз, 
                                                                        Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұй
ым 
дастырылған 
оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайын

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Кішкентай досым 
» 

Мақсаты: 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережелерін 
білемін» 

Ойын  
Тақырыбы:«Алт
ын күз» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 

Еркін ойын 
Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 

Ойын  
«Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  



дық   Топтағы 
ойыншықтарды  
білу 

 

Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап беру 
білу 

 

Мақсаты:Күз 
мезгілінің 
ерекшелігін білу    

ісі  туралы  айту  суреттерді  атап  
беру.  

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-

10:40  

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Допты қақпа 
арқылы 
домалатуға үйрету, 
берілген белгіге 
назар аударуға қос 
аяқтап секіруге 
жаттықтыру 

Мақсаты:Допты 
қақпа арқылы 
домалатуға үйрету, 
берілген белгіге 
назар аударуға қос 
аяқтап секіруге 
жаттықтыру, көз 
мөлшерін дамыту 
және табан 
бұлшықеттерін 
нығайту.  
2.Сөйлеуді 

1.Дене 
шынықтыруТақ
ырыбы: 
Гимнастикалық 
орындықтың 
үстінде допты 
аттап жүру 

Мақсаты:Гимнас
тикалық 
орындықтың 
үстінде допты 
аттап жүруді, 
дамыту және 
табан 
бұлшықеттерін 
нығайту. 
2.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 
 «Жеті лақ» орыс 
халық ертегісі 
Мақсаты :  
Ертегінің 

1.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: Апта 
күндері 
Мақсаты :  Апта 
күндерін атау 

Ойын: «Жеті 
бауыр» 

Мақсаты:Апта 
күндерін ажырату 

 

2. Музыка 

Тақырыбы:Музы
калық 
шығарманың 
кіріспесі мен 
қайырмасын 
ажырату 

Мақсаты: Жанр 
туралы қарапайым 
тұсініктерін 
қалыптастыру.  

1.Дене 
шынықтыруТақы
рыбы: Көпірден 
еңбектеп өт 

Мақсаты:Еңбектеп 
өтуге, себетке 
допты лақтырып, 
дәлдеп көздеуге 
үйрету. 
2. Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Байтерек» 

 Мақсаты: 
Құрастырудың 
бірнеше және 
қарапайым 
жинақтау тәсілдерін 
білу, түрлі нәтиже 
алу үшін бір тәсілді 
ғана қолдану 

 

3.Сурет салу 

1.Жаратылыстан
у Тақырыбы:«Үй 
құстары. Тауық 
пен қораз»  
Мақсаты:Үй 

құстарын ажырата 
алу  
Ойын: «Тауық пен 
қораз» 

Мақсаты:Үй 

құстарын ажырату. 
 

2. Музыка 

Тақырыбы: Ән 
айту  «Күн». 
муз.Г.Абдрахмано
ва.муз. нота 
хрестоматиясы 18 
бет 

Мақсаты: 
Ырғақпен нық 
басып жүруге 



дамыту 

Тақырыбы:«Құм
ырсқаның 
қанағаты» 

Мақсаты:Әңгімен
ің жалғасы мен 
соңын құрастыра 
алу 

Ойын: «Бұл қай 
кезде болады»  
Мақсаты:  
Әңгіменің жалғасы 
мен соңын 
құрастыра отырып 
әңгімелеу. 
 

 

мазмұның сақтай 
отырып әңгімелеп 
бере алу. 

Ойын: «Қасқыр 
мен лақтар» 

Мақсаты:  
Ертегінің 
мазмұның сақтай 
отырып әңгімелеп 
бере алу. 
 

 3.Қоршаған 
ортамен танысу 

Тақырыбы: 
Көшедегі 
қауіпсіздік 

ережелері 
Мақсаты: 
Қауіпсіздік 

ережелерін атау 
және ажырату. 
Ойын: 
«Құрастыр» 

Мақсаты: 
Фребельдің 2, 3 ,5 
сыйы арқылы жол 
белгілерін 
құрастыра алу 

Тақырыбы:«Алтын 
күз» 

 Мақсаты:Затарды 
түсін, пішінің 
ескере отырып, үлгі 
бойынша сурет 
салу. 
 

 

 

 

 

 

дағдыландыру 

 

 

 

 



Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50  

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты :  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері 
атайды  ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты :  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  

Күздің а белгілерін 
бақылау 

Мақсаты :  Күздің 
белгілері біледі 
Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты :  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты :   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  
алады 

ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты :   қағып  
және келесіге бере 
алу 

 

Шөптерді бақылау 

Мақсаты :  
шөптердің сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
біледі 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

 

 

Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты :  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын дамыту;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты :  
қабырғаға өрмелеу 

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 



болмасын 

Аумин 

 Приятного 
аппетита 

болсын!" 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дерб
ес әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Еркін ойын  
Тақырыбы:  
«Денсаулық - зор 
байлық». 
Мақсаты : 
Дәрумендер 
туралы білу  

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жол белгілері» 

Мақсаты : Жол 
белгілерін атау   

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер 
елінде» 

Тақырыбы: 
"Бауырсақ" 

Мақсаты : Балаға 
ертегіні оқып , 
мазмұнын 
түсіндіру. 

Ойын 

Тақырыбы:   
«Сүт өнімдері» 

Мақсаты : Сүт 
өнімдерін атау 

Ойын  
«Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты : Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  



Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

МажитоваАялақ
ағаз бетіне 
бояулармен 
штрихтар, 
жақпалар, 
сызықтар салуды 
меңгерту 

Бейсенқызы 
Айзере жеке бас 
гигиенасының 
бастапқы 
дағдыларын 
меңгерту 
 

Кемал Нұрислам 
Дауысты және 
дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
дыбыстай алуды 
уйрету 
 

Тұрғанбек 
Сағындық көлік 
құралдарының, 
автомобиль 
бөліктерінің 
атауларын білуге 
дағдыландыру 

Смагулова Айару 

қағаз бетін 
бағдарлай алуды 
меңгерту 

.  

Кешкі  ас 16.20 

16:40  

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10  

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың өзі 
киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

08.11.21-12.11.21 ж.ж 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

2 - апта 

                                                                                                                                      Өтпелі тақырып:   «Дені саудың жаны сау» 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  



 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты : 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастыру . 
 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Сарғайған 
жапырақтар». 
Мақсаты :Күз 
мезгілі туралы  
атап, әңгімелеу   

Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Жау-жау 
жаңбыр».    
Мақсаты :Күзгі 
жаңбыр туралы 
айтып  беру 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Жануарларға 
үйшік»  
Мақсаты :  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
үйшік  құра  білу 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты :  Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау 

Таңертеңгі 
гимнастика 
(5 мин). 
 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұй
ым 
дастырылған 
оқу 
қызметіне 

8.45- 

9.00 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Менің досым » 

Мақсаты : 

 ойын 

Тақырыбы:  
«Топ ережелерін 
білемін» 

ойын  
Тақырыбы:«Алты
н сақа» сурет  
сериялдарымен  

Еркін ойын 
Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 



(ҰОҚ)дайын
дық 

 

  

Топтағы 
ойыншықтарды  
білу  
 

Мақсаты : Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап беру 
білу 

жұмыс. 
Мақсаты :Ертегіні 
сурет бойынша 
әңгімелей алу  

Мақсаты : 
Сүйікті ісі  
туралы  айтау  

Мақсаты : Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-

10:40  

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы:Бір 
орында тұрып 
ұзындыққа секіру 

Мақсаты:бір 
орында тұрып 
ұзындыққа 

мезгілде екпінмен 
серпіліс жасай 
білуді дағдыларын 
бекіту, жаттығулар 
орындау кезінде 
тынысты 
тоқтатпау 
дағдыларын 
қалыптастыру  
қимылдарды 
жай,шапшаң 
ырғақты орындау 
қабілетін дамыту. 
2. Сөйлеуді 
дамыту 

1.Дене 
шынықтыруТақ
ырыбы:Гимнасти
калық 
орындықтан 
шығыршыққа 
секіру 

Мақсаты: қос 
аяқпен секіруді, 
сап тізбекте бір-

бірінен кейін 
тұруды, секіру 
қимылдарын 
бекіту. 
2.Орыс   тілі 
Тақырыбы: Моя 
семья 

Мақсаты: 
Познакомить с 
новыми словами 
по теме, ввести их 
в речь, развивать 
внимание, 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
 «Жұлдызқұрт» 

Мақсаты : 
ермексаздан 
жұлдызқұрт 
мүсіндей алу 

2. Математика 
негіздері  
Тақырыбы: 
«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты :Жыл 
мезгілдерін 
ретімен атау 

Ойын: «Артығын 
тап» 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерін 
ажырату. 

  

1 Дене 
шынықтыруТақ
ырыбы:15метр 
қашықтықты 
жарыса жүгіру 

Мақсаты: 
балалардың 
үйренген 
ептіліктерін 
сынауға арналған 
тапсырмаларды 
орындату, 
өздіктерінен 
жатығуды дұрыс 
орындауын 
қалыптастыру, 
қызығушылықтар
ын арттыру.  
2. Сурет салу 
Тақырыбы:«Кү
шік» 

Мақсаты: 
Күшіктің суретің 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
 «Ормандағы 
тұрғындар» 

Мақсаты :  Жабайы 
жануарлардың 
түрлерін 
ажыратуОйын: 

«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты:  Жабайы 
жануарлардың 
түрлерін ажырата алу 

 

 

2.Музыка. 
Тақырыбы: 
Бүлдіршіннің 
арманы. Әні А. Тани. 
Муз. Жетек. Анық 66 
бет 

Мақсаты: 
Балаларды 
армандауға,әуен 



Тақырыбы: 
 «Күз айлары»  
Мақсаты :Күз 
айларын атайды 
және сипаттау 

Ойын   
 «Түрлерін 
ажырат» 

Мақсаты:  Күз 
айларын ажырату. 
 

воспитывать 
бережное 
отношение к 
близким людям. 
 

сала алу 

 

арқылы биікке 
самғау. 
 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,серуенге шығу 

Серуен: 10.55-

11.50  

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты :  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері атау.  
Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты :  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  

Күздің белгілерін 
бақылау 

Мақсаты :  Күздің 
белгілері біледі 
Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты :  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты :   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу 

 Ойын: «Допты 
ұста» 

Мақсаты :   қағып  
және келесіге бере 
алу 

 

Құстарды 
бақылау 

Мақсаты :  
құстардың өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы біледі 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүру 

 

 

Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты :  күннің 
жарық және жылу көзі 
екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту;   
(Е есімді  балаға жеке  
бақылау жүргізілді, 
танымдық  оқиға  
туындады) 



Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного 
аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның қадірін  
Тарыққанда білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 
беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дер
бес әрекет 

15.25 

16.20 

Еркін ойын  
Тақырыбы:  

Ойын 

Тақырыбы:  
Вариативтік 
компонент 

Ойын 

Тақырыбы:   
Педагогтың  
жетекшілігімен ойын  



 

 

 «Дәрумендер 
достығы». 
Мақсаты : 
Дәрумендер 
туралы біледі 

«Үйдегі 
қауіпсіздік» 

Мақсаты : Үйдегі 
қауіпсіздік 
ережелерін атайды 

«Ертегілер 
елінде» 

Тақырыбы:"Түлкі 
мен Тырна" 

Мақсаты : 
Балалардың 
ертегіні түсіну 
дәрежесін анықтап 
, білімдерін 
тиянақтау. 

«Сүт өнімдері» 

 Мақсаты : Сүт 
өнімдерін атайды  

«Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты : Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Рахымов Қасым 

шынықтыру 
шараларын өткізу 
кезінде жағымды 
көңіл-күй 
танытуды 
меңгерту 

 

Нұрболған 
Ақерке 

Ақпаратпен 
бөліседі, 
жайсыздыққа 
(шаршадым, 
ыстықтадым) және 
құрдастарының 
әрекетіне 
(ойыншығын 
бермейді) 
шағымдануды 
уйрету 

Оңалбай Мерей 

алмастырушы 
заттармен 
әрекеттер 
орындауға 
талпындыру 
 

Қуандық 

Әміржан 

сазбалшықтың 
кесегін алақан 
арасына салып 
илей алуға 
дағдылау (шар), 
жоғарғы бөлігін 
саусақпен басып 
тереңдетеді 
(қуыршақтарға 
арналған печенье) 

 

Шыңғысхан 
Нұртілеу 

ересектермен бірге 
дене жаттығуларын 
орындауға 
дағдыландыру. 
 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  16.40 Киіну; серуенге шығу 



дайындық 17:10 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың өзі 
киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын 
ата-аналардан талап 
ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

15.11.21-19.11.21 ж.ж 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

3 - апта 

                                                                                                                         Өтпелі тақырып:   «Дені саудың жаны сау»» 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  



 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты : 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастыру. 
 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Алтын күз». 
Мақсаты :Күз 
мезгілі туралы  
атап, әңгімелеу   

Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Ормандағы күз».   
Мақсаты :Күз 
мезгілі туралы 
суреттеп  беру 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Балабақша  
жиһазы»  
Мақсаты :  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
жиһаздар  құра  
білу 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты :  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау   

Таңертеңгі 
гимнастика 
(5 мин). 
 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұй
ым 
дастырылған 
оқу 

8.45- 

9.00 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Көліктер » 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Балабақша 

Ойын  
Тақырыбы:«Ертө
стік» сурет  

Еркін ойын 
Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  



қызметіне 

(ҰОҚ)дайын
дық 

 

 

  

Мақсаты : 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу  
 

ережелерін 
білемін»  
Мақсаты : Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап беру 
білу 

сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты:Суретте
р бойынша ертегіні 
әңгімелей алу    

ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту  

тұрсың?» 

Мақсаты : Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-

10:40  

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы:Құрс
аудан, құрсауға 
дейін еңбектеу 

Мақсаты:еңбекте
у кезінде қол мен 
аяқтың 
қимылдарын 
үйлестіре білуге, 
көтеріңкі тіреуде 
(зат үстінде) тепе 
теңдікті сақтау; 
заттарды ол және 
оң жағынан 
айналып өтуін 
бекіту; берілген 
белгігемкөңіл 
аудару, қимыл 
қозғалысты белгі 
бойынша орындау 

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы:Құм 
толтырылған 
қапты  алысқа  
лақтыруМақсаты
:құм толтырылған 
қапты  алысқа  
лақтыру, қимыл 
қозғалысты белгі 
бойынша орындау 
қабілетін 
жетілдіру 

2.Көркем 
әдебиет 

Тақырыбы: 
 «Кішкентай 
көмекшілер» 

Мақсаты :  
Үлкендерге көмек 
көрсете алу. 

1.Математика. 
Тақырыбы:Геоме
триялық пішін 

«Шаршы» 

Мақсаты :  
Геометриялық 
фигураларды 
ажырату 

Ойын: «Ұқсасын 
тап!» 

Мақсаты:Ұқсас 
геометриялық 
фигураларды 
ажырату. 
 

2.Музыка 

Тақырыбы: 
Таныс әннің 
,музыкалық 
шығарманың 
күшті және әлсіз 

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы:Биікті
гі 30-40см жіптің 
астынан еңбектеп 
өту 

Мақсаты 
:Керілген арқаннан 
аттап секіру 
арқанға аяғын 
тигізбей өту, 
шапшаңдыққа 
,ептілікке баулу. 
2. Құрастыру. 
Тақырыбы 

«Біз 
тұратыңүйлер» 

Мақсаты :  
Үйлердің 
құрлысымен 
танысу. 

1. Жаратылыстану  
Тақырыбы: 
«Менің сүйікті үй 
жануарым» 

Мақсаты :  Үй 
жануарларының 
және олардың 
төлдерін 
ажыратадыОйын:«
Ойлан тап» 

Мақсаты:   
Жануарларын 
ажырату. 

 

2. Музыка 

Тақырыбы: 
Музыкалық 
шығарманың 
кіріспесі мен 
қайырмасын 
ажырату 

Мақсаты: Жанр 



қабілетін 

жетілдіру 

2. Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы: 
«Кішкентай 
көмекшілер» 

Мақсаты :  
Үлкендердің 
еңбектерін ескере 
отырып, 
әңгімелей алу 

Ойын: 

«Үлкендердің 
еңбектері» 

Мақсаты: 
Үлкендердің 
еңбектерін ескере 
отырып, 
әңгімелей алу 

 

 

 

Ойын: «Анамның 
көмекшісімін» 

Мақсаты:  с 
Үлкендерге көмек 
көрсету түрлерін 
білу 

 

3.Қоршаған 
ортамен танысу 

Тақырыбы:«Отб
асындағы  
мерекелер» 

Мақсаты: 
Отбасылық  
мерекелер  
туралы  білу. 
Ойын: 

«Отбасымның 
мерекелері» 

Мақсаты: 
Отбасылық  
мерекелер  
туралы  білу. 
 

бөліктерін 
ажырату. 
Мақсаты: 
Музыканы тыңдау 
және орындау 
барысында өз 
сезімдерімен 
толғаныстарын 
сипаттау.  

Ойын: 
«Таяқшадан үй» 

 Мақсаты:  
Таяқшадан үй 
жасау. 
 

 

3. Сурет салу 

Тақырыбы:«Күз 
айлары»    
Мақсаты :Үлгі 
бойынша суретерді 
салу 

туралы қарапайым 
тұсініктерін 
қалыптастыру. 
 

 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 



Серуен: 10.55-

11.50  

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты :  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері 
атайды  Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты :  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке жаттығу  

Күздің соңғы 
белгілерін 
бақылау 

Мақсаты :  Күздің 
алғашқы белгілері 
біледі Педагогтың 
жетекшілігімен 
ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты :  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу (Ф есімді  
балаға жеке  
бақылау жүргізілді, 
танымдық  оқиға  
туындады) 
 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты :   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  
алу 

 Ойын: «Допты 
ұста» 

Мақсаты :   қағып  
және келесіге бере 
алу 

 

Өрмекшіні 
бақылау 

Мақсаты :  
өрмекшінің өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы біледі 
 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

 

Күн — жылу мен 
жарық көзі  
 Мақсаты :  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты :  
қабырғаға өрмелеу 

 

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-

асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 



Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

 Приятного 
аппетита 

болсын!" Сиқырлы сөз: 
«Приятного 
аппетита» 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып беріп, 
балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дер
бес әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын  
«Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты : 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Ойын 

Тақырыбы:  
«Үйдегі 
қауіпсіздік» 

Мақсаты : Үйдегі 
қауіпсіздік 
ережелерін атау   

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер 
елінде» 

Тақырыбы:"Арыс
тан мен Тышқан" 

Мақсаты : 
Ертегіні сұрақ-

жауап әдісі 
арқылы тілдерін 
дамыту. 

Ойын 

Тақырыбы:   
«Нан өнімдері» 

Мақсаты : Нан 
өнімдерін атау  

Еркін ойын  
Тақырыбы:  
«Дәрумендер 
достығы». 
Мақсаты : 
Дәрумендер туралы 
білу  



Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Жолдыбай 
Ержігіт 

Қысқа 

сөйлемдерден 
неғұрлым 
күрделі 
сөйлемдерге 
ауыстырып 
айтуға  үйрету 

 

Бейсенқызы 
Айсұлу 

құрылыс 

материалдарынан 
және 
конструкторларды
ң ірі 
бөлшектерінен 
құрастыра алады, 
қарапайым 
пазлдарды жинауға 
үйрету 

Базарбай Ерхат 

оң, сол қолдарын 
ажырату  

Беседин Андрей 

қағазға және құмға 
сурет салудың 
(үздіксіз 
айналмалы 
сызықтар 
жүргізеді) 
бастапқы 
техникасын 
меңгерту 

Қанат Әсия 

негізгі 
қимылдардың 

түрлерін игерту 
 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 
өзі киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңг 

імелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын 
атаалардан талап 
ету. 
  

ЦИКЛОГРАММА 

22.11.21-26.11.21. ж.ж 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 



4 - апта 

                                                                                                                                   Өтпелі тақырып:   «Дені саудың жаны сау» 

Күн тәртібі Уақыт
ы 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты : 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастыру 

 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Сарғайған 
жапырақтар». 
Мақсаты :Күз 
мезгілі туралы  
атап, әңгімелеу 

Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Жау-жау 
жаңбыр».   
Мақсаты :Күзгі 
жаңбыр туралы 
айтып  беру 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Жануарларға 
үйшік» 

Мақсаты :  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
үйшік  құра  білу 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты :  Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау 

Таңертеңгі 
гимнастика 
(5 мин). 
 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұй 8.45- Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 



ым 
дастырылған 
оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайын
дық 

9.00 

 

 

 

  

Ойын  
Тақырыбы:  
«Менің досым » 

Мақсаты : 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу.  
 

ойын 

Тақырыбы:  
«Топ ережелерін 
білемін» 

Мақсаты : Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап беру 
білу  

ойын  
Тақырыбы:«Алты
н сақа» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты :Ертегіні 
сурет бойынша 
әңгімелей алу  

Еркін ойын 
Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты : 
Сүйікті ісі  
туралы  айту.  

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты : Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-

10:40  

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Допты екі қолмен 
желке 
түсынан,басынан 
асыра лақтыру. 
Мақсаты:Допты 
екі қолмен желке 
тұсынан 
лақтыруға 
үйрету,доптың 
ұшуына дұрыс 
траектория беру, 
қолдарын екпінді 
қимылмен жаза 
білуді бекіту, 
музыкаға сәйкес 
өздігенен бейнелі 

1.Дене 
шынықтыруТақ
ырыбы:Допты 
екі қолмен кеуде 
түсынан,басынан 
асыра лақтыру. 
Мақсаты:Допты 
екі қолмен кеуде 
тұсынан 
лақтыруға 
үйрету,доптың 
ұшуына дұрыс 
траектория беру, 
қолдарын екпінді 
қимылмен жаза 
білуді бекіту, 
бұлшықеттер мен 
қол-аяқтың 
үйлесімді 

1. Жапсыру 

Тақырыбы: 
Қояндарға 
арналған сәбіз 

Мақсаты: 
Геометриялық 
фигуралардың 
түрлерін ажырата 
алады 

2.Математика 
негіздері  
Тақырыбы: 
Үлкен, кіші, 
кішкентай. Оң жақ 
– сол жақ 

Мақсаты:  көлемі 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру – 

үлкен, кішірек, 

1 Дене 
шынықтыруТақ
ырыбы:Бір 
орында тұрып 
ұзындыққа 
секіру. 
Мақсаты:Бір 
орында тұрып 
ұзындыққа 
секіруді үйрету, 
аяқ пен қол 
қимылын 
үйлестіре,серпіле 
екпінмен секіруді 
бекіту, 
бұлшықеттер мен 
қол-аяқтың 
үйлесімді 
қимылын дамыту. 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
 Алтын балық қайда 
тұрады? 

Мақсаты :  Топтағы 
балық түрлерін 
ажырату. 
Ойын: 

«Акварюмдағы 
балықтар» 

Мақсаты:Таныс 
материалдардармен 
дербес 
экспериментжасай 
алу. 

 

2.Музыка. 
Тақырыбы: 
«Қошақаным қайда 



қимылдар 

орындау 
қабілеттерін 
қалыптастыру, 
бұлшықеттер мен 
қол-аяқтың 
үйлесімді 
қимылын дамыту 

2.Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы: 
 «Қуыршақты 
киіндіреміз»  
Мақсаты : 
ересектермен 
әңгімелесу 
кезінде берілген 
сұрақтарды 
тыңдайды және 
түсіну. 
Ойын   
 «Түрлерін 
ажырат» 

Мақсаты:  
ойыншықтардың 
түрлерін ажырата 
алу 

 

қимылын дамыту. 
2.Орыс  тілі  
Тақырыбы: Моя 
семья 

Мақсаты: 
Закрепить знания 
о семье, ввести в 
активную речь 
новые слова. 
Учить 
рассказывать о 
своей семье. 
Развивать 
внимание, память, 
речь, умение 
отвечать на 
вопросы. 

кішкентай 

Ойын: «Артығын 
тап» 

Мақсаты:  көлемі 
туралы ұғымдарын 

қалыптастыру – 

үлкен, кішірек, 
кішкентай 

  

2. Сурет салу 
Тақырыбы:                     
«Жапалақтап 
алғашқы қар 
жауып тұр» 

 Мақсаты :Қарды 
сала алу 

 

екен» 

Мақсаты: Ән 
арқылы отанға деген 
сезімдерін 
ояту,сүйіспеншілігін 
арттыру 



 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,серуенге шығу 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

 

 

  

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты :  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері 
атау. 
  Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты :  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке жаттығу 

Күздің белгілерін 
бақылау 

 Мақсаты :  Күздің 
белгілері біледі 
Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты :  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу. 
 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты :   - Күзгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу 

 Ойын: «Допты 
ұста» 

Мақсаты :   қағып  
және келесіге бере 
алу 

 

Құстарды 
бақылау 

Мақсаты :  
құстардың өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүру 

 

 

Күн — жылу мен 
жарық көзі  
 Мақсаты :  күннің 
жарық және жылу көзі 
екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту;   
(Е есімді  балаға жеке  
бақылау жүргізілді, 
танымдық  оқиға  
туындады) 

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-

асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның қадірін  
Тарыққанда білерсің 



Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного 
аппетита 

Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 
аппетита» 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 
беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дер
бес әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Еркін ойын  
Тақырыбы:  
«Дәрумендер 
достығы». 
Мақсаты : 
Дәрумендер 
туралы білу 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Үйдегі 
қауіпсіздік» 

 Мақсаты : Үйдегі 
қауіпсіздік 
ережелерін атау  

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер 
елінде» 

Тақырыбы: 
"Кірпі мен 
Қасқыр" 

Мақсаты :Ертегіні 
сахналау 

Ойын 

Тақырыбы:   
«Сүт өнімдері» 

Мақсаты : Сүт 
өнімдерін атау  

Ойын  
«Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты : Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 



Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Кемал 
Нұрислам 

тілдегі дыбысты 
анық  айтуға 
жаттығу жасау 

 

Рахымов Қасым 

сөйлеу мәнеріне 
жаттығу 
жұмыстарын 
жасауды уйрету  

Смагулова Айару 

оң, сол қолдарын 
ажыратады 
менгерту  

Ерғали 
Абдуалимгеомет
риялық 
пішіндерді 
ажырата  алуды 
менгерту 

 

Шыңғысхан 
Нұртілеутабиғата 
өзін -өзі ұстай  алуын 
дағдылау  

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 
өзі киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын 
ата-аналардан талап 
ету. 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға29.11.21-03.12.21ж 

Ортаңғы «Айгөлек»   тобы 

1 - апта 

                                                                                                                                       Өтпелі тақырып:   «Менің Қазақстаным!» 

Күн тәртібі Уақ
ыты 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесіу 

 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және т.б) 
 

 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 

мин). 
 

 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас 

және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Қыс 
мезгілі». 
Мақсаты:  қыс  
мезгілі туралы  
атап, әңгімелеу 

 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Менің 
Отаным». 
Мақсаты:Күз мезгілі 
туралы  атап, 
әңгімелеу   

Ойын 

 «Сүйікті 
қуыршағым» 
туралы әңгіме 
Мақсаты:Мульт
итоптама көру  

Ойын: 
«Супермаркет» 

Мақсаты:  
Рольге бөлініп 
ойнау 

 Ойын 
Жаңылтпаш 
жаттау  

Шеше кеше,  
Неше кесе, 
Сынды кеше. 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Біз аяқпен топылдатып, 
Біз аяқпен шапалақтап, 

Бас иеміз бәріміз. 



Қолды көтеріп жо 

Қолды түсіріп төмен, 
Қол ұстасып бәріміз, 

Жүгіреміз,жүгіреміз көңілді. 

Ойындар,ұйым 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

Ойын: 
«Қолымда не бар?  

Мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-

жіңішке , үлкен-

кіші, оң-сол жайлы 
білу 

Ойын 

Тақырыбы:  «Топ 
ережелерін 
білемін»  
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап бере білу  

Ойын 

«Қуыршақ қонаққа 
дайындалуда»  

Мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-

жіңішке, ұзындығы 
бірдей деген 
өлшемдерді 
ажырату 

Ойын: 
«Тапсырманы 
орында»  

Мақсаты: үлкен 
және аз заттарды 
ажырату.  

Ойын: «Көжек»  

Мақсаты:Өлең 

сөзі мен 
қимылды 
сәйкестендіру.    

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:00

-

10:20 

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 
қақпа арқылы 
домалатуға үйрету, 
берілген белгіге 
назар аударуға қос 
аяқтап секіруге 
жаттықтыру 

Мақсаты:Допты 
қақпа арқылы 
домалатуға үйрету, 
берілген белгіге 
назар аударуға қос 
аяқтап секіруге 

1.  Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Гимнастикалық 
орындықтың 
үстінде допты 
аттап жүру 

Мақсаты:Гимнаст
икалық 
орындықтың 
үстінде допты 
аттап жүруді, 
дамыту және табан 
бұлшықеттерін 
нығайту. 

1.Математика 
негіздері: 
Тақырыбы: «Бір 
жыл»       
Мақсаты: Апта 
күндерін және жыл 
мезгілдерін ретімен 
атау. 
Ойын: «Жыл 
мезгілдері» 

Мақсаты: берілген 
суреттерді 
толықтыру 

Ойын:«Ажырат.»М
ақсаты:Жыл 

1Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Көпірден 
еңбектеп өт 

Мақсаты:Еңбек
теп өтуге, 
себетке допты 
лақтырып, 
дәлдеп көздеуге 
үйрету. 
 

 

2. Құрастыру 

«Байтерек» 

1. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:« 

«Туған өлкемнің 
табиғаты» 

Мақсат:  Туған 
өлкенісінің 
табиғатың 
ажыратады 

Ойын: 
«Сәйкестендір» 

Мақсат: Топпен 
жұмыс жасай 
алады 

Ойын: «сурет 



жаттықтыру, көз 
мөлшерін дамыту 
және табан 
бұлшықеттерін 
нығайту.  
 

 

2. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Менің 
қалам 

Мақсаты:Туған 
өлкесі туралы айтып 
беру 

Ойын:«Қай елде?» 
Мақсаты:Туған 
өлкесі туралы айтып 
беру 

Ойын: «Менің 
қалам» 

Мақсаты:Өзі туған 
қала туралы айтып 
беру 

 

 

 

 

2. . Көркем 
әдебиет 

Тақырыбы: 
«Туған өлкем» 
өлең 

Мақсаты:Туған 
өлкесі туралы 
айтып беру 

Ойын: «Менің 
қалам» 

Мақсаты:Сурет 
бойынша әңгіме 
құрастыру 

Ойын: 
«Ажырат.»Мақсат
ы:Елінің белгілі 
жерлерін тану. 
Еркін ойын: 
«Құрастыр»   
Мақсаты:Байтере
к құрастыра алу.  
 

3.Қоршаған 
ортамен танысу. 
Тақырыбы: 
«Жолда жүрі 
ережесі»  
Мақсаты:  Жолда 

мезгілдерін 
ажырату. 
2.Музыка 

Тақырыбы:Музык
алық шығарманың 
кіріспесі мен 
қайырмасын 
ажырату. 
Мақсаты;Жаныр 
туралы қарапайым 
тұсініктерін 
қалыптастыру. 
 

 

 

 

Мақсаты: 
Құрастырудың 
бірнеше және 
қарапайым 
жинақтау 
тәсілдерін 
біледі, түрлі 
нәтиже алу үшін 
бір тәсілді ғана 
қолдану 

Ойын: 
«Байтерек» 

Мақсаты: 
Құрастырудың 
бірнеше және 
қарапайым 
жинақтау 
тәсілдерін 
біледі, түрлі 
нәтиже алу үшін 
бір тәсілді ғана 
қолдану 

3.Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Рәміздегі 
оюлар» 

Мақсаты:Қазақ
тын оюларының 

бойынша » 

Мақсат:Туған 
өлкенісінің 
табиғатың 
ажыратады 

2.Музыка 

Тақырыбы:Ән 
айту  Күн. 
муз.Г.Абдрахман
ова.муз. нота 
хрестоматиясы 18 
бет. 2014 ж 

Мақсаты:Ырғақп
ен нық басып 
жүруге 
дағдыландыру.                      



жүру ережесін 
ажырата алу 

Ойын: «Полиция 
қызметкері» 

Мақсаты:  Жолда 
жүру ережесін 
ажырату. 
 

 

элементерін салу 

Ойын: 
«Елтаңбадағы 
оюлар» 

Мақсаты:Қазақ
тын оюларының 
элементерін салу 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40

-

10.55 

Дұрыс киіну;екі - екіден қол ұстасып   серуенге шығу 

Серуен:   10.55-

11.50 

Жыл мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері атау 
Ойын: «Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  

Торғайды бақылау 

Мақсаты:  
Торғайдың өмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Қысқы 
қайың ағашын 
бақылайды 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу 

Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу 

 

Торғайды 
бақылау 

Мақсаты:  
Торғайдың өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүру 

 

 

Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту;   
(Н есімді  балаға 
жеке  бақылау 
жүргізілді, 
танымдық  оқиға  
туындады) 



Серуеннен 
оралу. 
 

11:50-

12:10 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,  ас 
құралдарын қолдану 
дағдыларын  
жетілдіру. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,  ас 
құралдарын қолдану 
дағдыларын  
жетілдіру 

Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау.. 

Тамақтану алдында 
мұқият жуынуды, 
тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан 
алып, шусыз жеуді 
үйрету. Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 
жеуді үйрету. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,  ас 
құралдарын 
қолдану 
дағдыларын  
жетілдіру 

Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау.. 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

«Бауырсақ» ертегісі «Қарлығаш пен 
дәуіт» ертегі 

«Алтын балық» 
ертегісі 

Бесік жыры 

 

«Жетті лақ» ертегі 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары  

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
     Ойын жаттығу; 
Мойыншақ жолдың үстімен  
Біз жүріп келеміз 

Жаяу жолмен тағы жүріп келеміз. 
Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

 

Алақай ойын! 
 

 

 

 

15.25 

16.20 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Елімнің астанасы» 

Мақсаты:Өз елінің 
астанасы туралы 
білу  

Ойын  
Тақырыбы:  
« Суреттен не  көріп  
тұрсың?»Мақсат: 
Көрген  суреттерді  
атап  беру. 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер 
елінде» 

Тақырыбы: 
Қасқыр мен 

Ойын 

Тақырыбы:   
« Қыс» 

Мақсаты: сурет 
бойынша әңгіме 
құрастыру 

 Еркін ойын  
Тақырыбы:  
«Шырша 
ағашы». 
Мақсат: Шырша 
ағашы туралы 



 тышқан. 
Мақсаты: 
Ертегіні 
әңгімелеп беру 

білу 

  

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 Абдыманат Сезім 
Өзі, отбасы 
мүшелері, сүйікті 
ойыншықтары 
жайлы сұрақтарға 
жауап беруге 
дағдылау 

 

Қанат Әсия 

пішіні, түсі, көлемі, 
қолданысы бойынша 
заттарды 
топтастырып және 
таңдауды 
қалыптастыру 

 

Мажитова Аяла 

түрлі-түсті 
қарындаштармен, 

фломастердің, 
гуашьтің төрт 
түсімен сурет 
салу білугу 
дағдылау 

 

Өмірсерік 
Жансейіт 

геометриялық 
пішіндерді 
ажырата алу 

Нусупхан 
Мұзаффар 

спорттық 
жаттығуларды 
орындаудың 
алғашқы 
техникасы 
туралы 
түсініктерге ие 
болуын 
меңгерту 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық  

16.40 

17:10 

 

 Дұрыс киіну;екі - екіден қол ұстасып   серуенге шығу  

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10

-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс 
күндері күн 
тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға 06.12.-.10.12.21.жж 

Ортаңғы «Айгөлек»   тобы 

2 - апта 

                                                                                                                                      Өтпелі тақырып:   «Менің Қазақстаным!» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 

мин). 
 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас 
және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Ойын 

«Қояндар мен 
қасқыр» орыс 
халық 
ертегісіМақсат
ы:  Ертегіні 
әңгімелеп бере 
алу  
 

 

 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Қыс 
мезгілі». 
Мақсаты:  қыс  
мезгілі туралы  атап, 
әңгімелеу        
 

Ойын 

 «Сүйікті 
қуыршағым» 
туралы әңгіме 

Мақсаты:Мультто
птама көру 

Ойын: 
«Супермаркет» 

Мақсаты:  Рольге 
бөлініп ойнау) 

Ойын Санамақ 
жаттау 

Бір дегенім - 
белін, 
Екі дегенім- егін, 
Үш дегенім - үкі, 
Төрт дегенім - 
төл, 
Бес дегенім - 
бекіре, 
Алты дегенім - 
адам, 
Жеті дегенім - 
жеміс, 
Сегіз дегенім - 
сең, 
Тоғыз дегенім - 
тоң, 



Он дегенім - оң, 
Он бір болады 
одан соң. 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 08.20-

08.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұйым 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайынды
қ 

08.45-

09.00 

Ойын: «Көжек»  

Мақсаты:Өлең 

сөзі мен қимылды 
сәйкестендіру.   

Ойын: 
«Қолымда не бар?  

Мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-

жіңішке , үлкен-

кіші, оң-сол жайлы 
білу  

Ойын 

«Қуыршақ қонаққа 
дайындалуда»  

Мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-

жіңішке, 
ұзындығы бірдей 
деген өлшемдерді 
ажырату 

Ойын: 
«Тапсырманы 
орында»  

Мақсаты: үлкен 
және аз заттарды 
ажырату 

Ойын: «Добым, 
добым домала»  

Мақсаты:Өлең 

сөзі мен қимылды 
сәйкестендіру.   

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыры
лған оқу 

9.00-

9.20 

 

9.30-

9.50 

 

1.Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы : Екі 
аяқтың арасына 
допты қысып алға 
секіру 

1.Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы : Бір-

біріне доп 
домалатуды үйрету 

Мақсаты:Бір-біріне 

1. Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
 «Үйдегі ыдыстар»                                
Мақсаты:Ермекса
з көмегімен ыдыс 
мүсіндеу 

1.Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы : 
Доптың қозғалу 
бағытын сақтап, 
бір-біріне доп 

1. 

Жаратылыстану 

«Табиғат 
бұрышы» 

Мақсат: Табиғат 
бұрышындағы 



қызметі 9:50- 

10:15 

 

10:00-

10:20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мақсаты: Екі 
аяқтың арасына 
допты қысып алға 
секіру,  ирелең 
жолмен жүріп, 
музыка басталуын 
сезінуге, сөздерді 
қайталауға және 
орындау дағдысын 
қалыптастыру. 
 Қ/ойын: «Көңілді 
серуен 

2. Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы:«Мақт
а қызбен мысық» 
ертегісі 
Мақсаты:Ертегі 
желісі бойынша 
әңгімелеп беру 

Ойын: 
«Мнемотаблица» 

Мақсаты:Мнемот
аблица көмегімен 
ертегіні әңгімелеп 
беру.  

доп домалатуды 
үйрету,  ирелең 
жолмен жүріп, 
қайталауға және 
орындау дағдысын 
қалыптастыру. 
1.Орыс тілі; 
Тақырыбы; Счет 
от 1 до 5  
Мақсаты; 
Познакомить с 
новыми словами по 
теме, чить называть 
числа от 1 до 5, 
обогащать словарь. 
Развивать память, 
внимание, 
мышление. 
Обогащение и 
активация словаря: 
один, два, три, 
четыре, пять 

Ойын: «Тостаған» 

Мақсаты:Сурет 
бойынша мүсіндеу 

 

2.Математика 
негіздері. 
Тақырыбы 

«Бір тәулік» 

Мақсаты:тәулік 
бөліктерінретімен 
атау 

Ойын: «Бір күн» 

Мақсаты:тәулік 
бөліктерін ретімен 
атау 

 

домалату 

Мақсаты:Допты
ң қозғалу 
бағытын сақтап, 
бір-біріне доп 
домалату, секіріп 
аяқтарының 
тізелерін аздап 
бүгіп, аяқтарын 
бірге және алшақ 
қою 
жаттығуларын 
бекіту. Қ/ойын: 
«Себетке допты 
лақтыр».     
2. Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Рәміздегі 
оюлар» 

Мақсаты:Қазақт
ын оюларының 
элементерін салу. 
 

 

тірі нысандарға 
қамқорлық 
танытады 

Ойын:«Бөлмедегі 
гүлдер» 

Мақсат: Табиғат 
бұрышындағы  
өсімдіктерге 

қамқорлық 
көрсетеді 
Ойын: 
«Акварюмдағы 
балықтар» 

Мақсат:Табиғат 
бұрышындағы 
балықтарға 
қамқорлық 
көрсетеді 
2. Музыка                               
1.Тақырыбы;Муз
ыка жанрлары. 
Күй. 
2.Мақсаты; 
Халық 
музыкасын 
тыңдай отырып, 
патриотизмге 
тәрбиелу  



Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен:   10.55-

11.50 

Жыл 
мезгілдерінің 
Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері атау. 
Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  

Қыстың белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  Қысқы 
алғашқы белгілері 
білу. 
Ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу.  
 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Қысқы 
қайың ағашын 
бақылайды 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу 

Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу 

 

Торғайды 
бақылау 

Мақсаты:  
Торғайдың өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүру 

 

 

Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту;   
 

Серуеннен 
оралу. 
 

11.50-

12.10 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Тамақтану 
алдында мұқият 
жуынуды, 
тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 
жеуді үйрету. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,  ас 
құралдарын қолдану 
дағдыларын  
жетілдіру. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 
жеуді үйрету. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Тамақтану алдында 
мұқият жуынуды, 
тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 
жеуді үйрету. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,  ас 
құралдарын 
қолдану 
дағдыларын  
жетілдіру. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 



қадағалау. 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Баяу музыкамен 
балаларды 
ұйықтату. 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен тәтті 
ұйқыға жатқызу. 

Балалардың тыныш 
ұйықтауына  
жағымды жағдай 
орнату. 

Балалардың тыныш 
ұйықтауына  
жағымды жағдай 
орнату. 

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауына  
жағымды жағдай 
орнату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары  

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Тікеншелермен  
жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 
 

Бесін ас 15:15-

15:25 

Балалардың көңілін тағамға аудару 

Ойындар,дерб
ес әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Елімнің 
астанасы» 

Мақсаты:Өз 
елінің астанасы 
туралы білу  

Ойын  
Тақырыбы:  
« Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  беру 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер 
елінде» 

Тақырыбы: 
«Еңбеққор 
құмырсқа» орыс 
халық ертегісі 
Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Қыс 
мезгілі». 
Мақсаты:  қыс  
мезгілі туралы  
атап, әңгімелеу   

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Менің Отаным». 
Мақсаты:Күз 
мезгілі туралы  
атап, әңгімелеу.  



Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 Беседин Андрей 

Қалауларын, 

сезімдерін, 
ойларын 
білдіретін 
сөздерді қолдана 
алуға 
дағдыландыру 

 

Кемал Нұрислам 

құрылыс 

материалдарының 
(текшелер, кірпіштер) 
негізгі пішінін 
ажырата алуды уйрету 

 

Оңалбай Мерей 

қағаз бетіне 
бояулармен 
штрихтар, 
жақпалар, 
сызықтар салуды 
меңгерту 

 

Мажитова Аяла 

жеке бас 
гигиенасының 
бастапқы 
дағдыларын 
меңгерту 

 

Базарбай Ерхат 

Дауысты және 
дауыссыз 
дыбыстарды 
дұрыс дыбыстай 
алуды уйрету 

 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Ата-аналарға 
кеңес: 
«Азамат  деген  
осы» 

әңгімселесу 

«Дені  саудың -жаны 
сау» әңгімелесу 

«Шынықсын 
денеміз» 
сауықтыру 
шаралары 
әңгімелесу. 

Кеңес: 
 «Бала – өмірдің  
қуанышы». 

«Менің  үйім» 
ермексаздан 
сүйікті 
ойыншығын 
мүсіндеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға 13.12.21-17.12.21жж 

Ортаңғы «Айгөлек»   тобы 

3 - апта 

 

                                                                                                                                      Өтпелі тақырып:   «Менің Қазақстаным» 

Күн тәртібі Уақ
ыты 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесіу 

 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және т.б) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 

мин). 
 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

    Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым 
қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Ойын «Біз 
ақылды 
баламыз» 
сиқырлы 
кітапшалармен 
жұмыс 

Ойын Балабақшаға 
үшкір және бала 
өміріне қауіпті 
заттарды әкелмеу 
туралы әңгімелесу. 

Ойын «Қыс  қызығы» 
туралы әңгіме 

Мульттоптама көру 

Ойын  «Дүкен» 

Мульттоптама көру 

Ойын 
«Аспазшы» 

Мульттоптама 
көру 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20-

8.45 

Ойын жаттығу : 
Көпіре гөр көбік шар, 
Көпіре гөр кеңіп шар. 
Осы күйі қал тұрып, 

Кетте көрме жарылып. 



 

Ойындар,ұйым
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайынды
қ 

8.45-

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын: «Түрлі-
түсті жолақтар»  

Мақсаты: 
түстерді атай, 
салыстыра  алу   

Ойын: «Ұзын және 
қысқа»  

Мақсаты: 
өлшемдердің 
қасиеттерін 
ажырату 

Ойын: «Түрлі-
түсті жолақтар»  

Мақсаты: 
түстерді атай, 
салыстыра  алу   

Ойын: «Ұзын және 
қысқа»  

Мақсаты: 
өлшемдердің 
қасиеттерін 
ажырату 

«Кеңістік»  

Мақсаты: 
балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
алу 

 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған оқу қызметі 

9.00-

9.20 

 

9.30-

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15

-

10:40 

1.Дене 
шынықтыру: 
Тақырыбы : Бір 
орыннан тұрып 
қос аяқпен  
«доптарша» 
секіру 

Мақсаты:Бір 
орыннан тұрып 
қос аяқпен  
«доптарша» 
секіруге 
үйрету,орында 
тұрып жеңіл 
секіру және 
еденге жұмсақ 
қону, 
жаттығуларды 

1.  Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы : 
Еденге қойылған 
тақтаймен 
төрттағандап 
алақан мен тізеге 
сүйеніп, еңбектеу 

Мақсаты:Еденге 
қойылған 
тақтаймен 
төрттағандап 
алақан мен тізеге 
сүйеніп, 
еңбектеуге үйрету, 
орында тұрып 
жеңіл секіру  және 
еденге жұмсақ 

1.Математика: 
Математика 
негіздері: 
Тақырыбы: 
«Жыл мезгілдері»      
Мақсаты:Апта 
күндерін және 
жыл мезгілдерін 
ретімен атау. 
Ойын: «Жыл 
мезгілдері» 

Мақсаты: 
берілген 
суреттерді 
толықтыру 

 

2.Музыка 

Тақырыбы:«Жа

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы : 
Кедіргілер 
арасынан өтіп 
жүру 

Мақсаты:нұсқауш
ы  берген нұсқау 
бойынша 
ойыншықты 

кедіргілер 
арасынан өтіп 
әкелу, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу 

 

 

2.Құрастыру 

1. 

«Жаратылыстану 

Тақырыбы:« 

«Туған өлкемнің 
табиғаты» 

Мақсаты:  Туған 
өлкенісінің 
табиғатың ажырату. 
Ойын: 
«Сәйкестендір» 

Мақсаты: Топпен 
жұмыс жасай алу 

 

2.Музыка: 
Тақырыбы: Кір 
қуыршақ  
Муз.И.Нүсіпбаев 
Музыка.нота 



орындау сәтінде 
дұрыс тыныс  алу 
дағдыларын 
жетілдіру, сап 
тізбекке тұруға 
жаттықтыру, 
мойын,иық 
қолдың 
бұлшықеттерін 
дамыту 

 

2. Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы:«Тәу
елсіздік күні» 

Мақсаты: 
ересектердің 
көмегімен 
әңгіменің 
жалғасын және 
соңын ойдан 
шығару 

Ойын: «Тәуелсіз 
Қазақстан» 

Мақсаты: 
ересектердің 
көмегімен 
әңгіменің 

қону, жаттығуды 
орындау  сәтінде 
дұрыс тыныс алу 
дағдыларын 
жетілдіру,сап-

тізбекке тұруға 
жаттықтыру 

 

2. Көркем 
әдебиет: 

Тақырыбы:  
«Үш торай» 
ертегісі 
Мақсаты:  Ертегі 
мазмұның білу. 
Ойын: Суретті 
әңгімеле 

Мақсаты:  Ертегі 
мазмұның келтіре 
отырып суреттерді 
әңгімелеу. 
3. Қоршаған 
ортамен танысу 

Тақырыбы: 
 «Бізді қоршаған 
заттар» 

Мақсаты:  
Қоршаған ортаны 

са, жаса алтын 
күн!» 
Ә.Молдағайнов. 
Алғашқы 
қоңырау.әндер 
жинағы. 
Мақсаты: 
1Музыкаға деген 
ынтасын 
арттыру. 
2 музыка әуеніне 
сәйкес қимыл 
жасай білуге 
үйрету 

 

 

 

 Тақырыбы: 
«Көкбайрақ» 

Мақсаты:табиғи 
материалдардан ту 
құрастыру. 
Ойын: «Елімнің 
көк туы» 

Мақсаты: 
Қағаздан ту 
құрастыра алу 

 

3.Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Менің қалам» 

Мақсаты:Өз 
қиялынан 
туындаған суретті 
салу. 
 

 

 

 

 

 

хрестом. 
Мақсаты: 
1Қуыршақ арқылы 
балалардың 
музыкаға 
қызығушылығын,қа
білетін арттыру. 
  



жалғасын және 
соңын ойдан 
шығару 

 

 

 

қабылдап, ажырата 
алу. 
Ойын   
 «Заттарды 
топтастыр» 

Мақсаты:  
Қоршаған ортаны 
қабылдап, ажыра 
алу. 
 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Бір-бірден киіндіру 

Серуен:   10.55-

11.50 

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін 
бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері 
атау 

Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке жаттығу 

Қыстың белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  Қысқы 
алғашқы белгілері 
біледі. 
 Ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - 
Қысқы қайың 
ағашын бақылайды 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы 
мен ұқсастығын 
таба  алу. 
Ойын: «Допты 
ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 
 

Торғайды бақылау 

Мақсаты:  
Торғайдың өмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

 

Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту;   
 



Серуеннен 
оралу. 
 

11.50-

12.102 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Тамақтану 
алдында мұқият 
жуынуды, 
тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-

аздан алып, 
шусыз жеуді 
үйрету. Тамақтан 
соң ауыздарын 
шаюды қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,  ас 
құралдарын қолдану 
дағдыларын  
жетілдіру. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 
жеуді үйрету. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Тамақтану алдында 
мұқият жуынуды, 
тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз 
жеуді үйрету. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,  ас 
құралдарын қолдану 
дағдыларын  
жетілдіру. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Баяу музыкамен 
балаларды 
ұйықтату. 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
тәтті ұйқыға 
жатқызу. 

Балалардың тыныш 
ұйықтауына  
жағымды жағдай 
орнату. 

Балалардың тыныш 
ұйықтауына  
жағымды жағдай 
орнату. 

Балалардың тыныш 
ұйықтауына  
жағымды жағдай 
орнату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары  

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Тікеншелермен  
жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың көңілін тағамға аудару 



Ойындар,дербе
с әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын: 
Тақырыбы:   
«Ұлпа қарлар» 

Мақсат: Ұлпа 
қарды суреттеп 
беру. 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Үлкенге құрмет, 
кішіге ізет» 

Мақсаты: Жақсы 
және жаман адами 
қасиеттерді 
ажырату 

 

Вариативтік 
компонент 

«Алдар  көсе» 

Тақырыбы: «Еңбек 
қор құмырсқа» 

Мақсаты: 
Балаларды құмырсқа 
тіршілігімен 
таныстыру 

Еркін ойын  
Тақырыбы:  
«Өскенде кім 
болам». 
Мақсаты: Өзінің 
арманыңдағы 
мамандықтар 
туралы айтып 
беру. 
 

 Ойын  
«Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Баланың жеке 
даму 
картатекасына 
сәйкес  жеке 
жұмыс 

 Нұрболған 
Ақерке 

көлік 
құралдарының, 

автомобиль 
бөліктерінің 
атауларын 
білуге 
дағдыландыру 

 

Оңалбай Мерей 

қағаз бетін 
бағдарлай алуды 
меңгерту 

 

Сайлаубек Жангир 

Жеке бас 
гегенасының 
бастапқы 
дағдыларын 
меңгерген 

 Қуандық 

Әміржан 

Көлік 
құралдарының 

,автамабил 
автомабиль 
бөлшектерінің 
атауларын 
білмейді 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Ауа-райын бақылау. 
Мақсаты: жыл мезгілініңерекшеліктерінұғындыру.Ағаштағы қарларды  бақылау. Ағаштардың  қысқы  
тіршілігі.   Сөздік қорларын дамыту. 
Еңбек: Өз ауламызды  тазалау. 
Балалармен жеке жұмыс: Сұрақ- жауап алмасу. Қыс  мезгілінің  айларын ата? 



Қимылды ойындар: «Мысық пен тышқан» 

Шарты: Балалар шеңбер бойымен қол ұстасып  тұрып  ойынды  ойнайды. Тышқан  шеңбердің  
арасымен  өтіп  қашады. Ал мысық  тышқанды  ұстап  алу  керек.  Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері. 

Серуен 

Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10

-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сөздерді 
үйретуін 
ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен тамағы 
жөнінде әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс 
күндері күн 
тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан 
талап ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға 20.12.21-24.12.21жж. 
Ортаңғы «Айгөлек»  тобы 

4 - апта 

 

                                                                                                                                         Өтпелі тақырып:   «Менің Қазақстаным» 

Күн тәртібі Уақ
ыты 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіуі 
 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 

мин). 
 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас 
және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Ойын: «Біз ақылды 
баламыз» сиқырлы 
кітапшалармен 
жұмыс 

Ойын: 
Балабақшаға 
үшкір және бала 
өміріне қауіпті 
заттарды 
әкелмеу туралы 
әңгімелесу. 

Ойын: «Қыс  қызығы» 
туралы әңгіме 

Мульттоптама көру 

Ойын:  «Дүкен» 

Мульттоптама 
көру 

Ойын: 
«Аспазшы» 

Мульттоптама 
көру 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20-

8.45 

Ойын жаттығу: 
Сылдырлайды мөлдір су, 



Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың. 

 

Ойындар, 
ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайынд
ық 

8.45-

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын: 
«Сипаттамасы 
бойынша тап»  

Мақсаты: ұзын-

қысқа, кең-тар, биік-

аласа ұғымдарын 
білу. 

Ойын: «Көп және 
біреу»  

Мақсаты:көп және 
біреу қатынастарын 
ажырату 

Ойын: «Қуыршақ 
қонаққа 
дайындалуда»  

Мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-

жіңішке, ұзындығы 
бірдей деген 
өлшемдерді білу. 

Ойын: 
«Тапсырманы 
орында»  

Мақсат: үлкен 
және аз 
заттарды 
ажырату. 

Ойын: «Қай 
қолымда көп»  

Мақсат: аз және 
көп заттарды 
ажырату.  

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыры
лған оқу 
қызметі 

9.00-

9.20 

 

9.30-

9.50 

 

9:50- 

10:1

5 

 

10:1

5-

1.Дене 
шынықтыру:  
Тақырыбы: 
Жеңішке жолақ 
үстімен жүру, 
жолақша үстінен 
аттау.                                                               
Мақсаты:жеңішке 
жолақ үстімен жүру, 
жолақша үстінен 
аттап дене 
түзілісінің дұрыс 

1 Дене 
шынықтыру:  
Тақырыбы:Кеглиг
е дейін еңбектеу 

Мақсаты:Кеглиге 
дейін еңбектеп 
барып,кеглиді алу, 
түзу,түзелуді 
үйрету,иық 
бұлшықеттерін,қол 
басын 
дамыту,бейнелі 

1. Жапсыру 

 Тақырыбы: 
«Нұрсұлтан» 

Мақсаты:табиғи 
материалдардан  
құрастырады  
Ойын: «Байтерек» 

Мақсаты: табиғи 
материалдардан  
құрастыру. 
2.Математика: 
Тақырыбы: 

1.Дене 
шынықтыру:  
Тақырыбы: 
«Өз үйіңді тап» 
қимыл қозғалыс 
ойын: 
Мақсаты: 
балалар белгі 
берген кезде 
үйлеріне тез 
оралу, шапшаң 
қимылдауға 

1 

Жаратылыстану 

«Табиғатты 
бақылайық» 

Мақсаты: 
Табиғатты бақылау 
күнтізбесін 
жүргізуді білу. 
Ойын:«Бөлмедегі 
гүлдерін бақылау» 

Мақсаты: 
Табиғатты 



10:4

0 

 

қалыптасуын 

қадағалау, аяқ 
бұлшықетте-рін 
дамыту, еркін 
қимыл жасауға 
талпындыру 

 

2. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Шырша мерекесі» 

Мақсаты: сипаттау 
және хабарлау 
әңгімелерін шығару. 
Ойын: «Мереке» 

Мақсаты:сипаттау 
арқылы шырша 
мерекесі туралы 
айтып бере алу. 

қимыл бере  беру, 
тепе-теңдік сақтау, 
ептілік пен 
төзімділік 
қабілеттерін 
дамыту.  
 

2. Орыс тілі: 
Тақырыбы:Счет от 
1 до 5 

Мақсаты: 
Закрепить цифры, 
умение считать до 
пяти. Развивать 
активную речь, 
внимание, память. 
Воспитывать 
навыки 
организованного 
поведения. 

Математика 
негіздері  
 «Тура және кері 
санау» 

Мақсаты: 3 

көлеміндегі 
заттарды тура және 
кері санауды білу. 
Ойын: «Дыбысты 
сана» 

Мақсаты:3 

көлеміндегі 
заттарды тура және 
кері санауды білу.  
 

 

 

жетелеу 

2. Сурет салу 
Тақырыбы: 
«Жаңа жыл 

Мақсаты:Дәстү
рден тыс сурет 
салу. 
 Ойын: «шырша 
ағашы»      
Мақсаты: тіс 
щеткасымен 
сурет салу. 
 

бұрышындағы 
гүлдерді бақылау. 
2.Музыка                               
Тақырыбы: Ән 
айту.  
Ақша қар.     Әй-әй 
Ата!     Әні 
Ө.Бәйділдаев.   ән 
–күй хрест.  15 бет.  
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  
Мақсаты:Музыка
ны тыңдау және 
орындау 
барысында өз 
сезімдерімен 
толғаныстарын 
сипаттау. 
.ән айтудың 
бастапқы 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Балаларды біртіндеп киіндіру 

Серуен:   10.55-

11.50 

Жыл мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Қыстың белгілерін 
бақылау 

Қайың ағашын 
бақылау 

Торғайды 
бақылау 

Күн — жылу мен 
жарық көзі  



Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін білу 

әр мезгілдің өз 
ерекшеліктерін атау. 
Ойын: «Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу. 

Мақсаты:  Қысқы 
алғашқы белгілері 
біледі. 
 Ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу. 
 

 

Мақсаты:   - Қысқы 
қайың ағашын 
бақылайды 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу. 
Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу 

 

Мақсаты:  
Торғайдың өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүру. 
 

 

Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын дамыту.   
 

Серуеннен 
оралу. 
 

11.50-

12.10  

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 
  

Түскі ас 12.10-

12.50 

Тамақтану алдында 
мұқият жуынуды, 
тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан 
алып, шусыз жеуді 
үйрету. Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,  ас 
құралдарын қолдану 
дағдыларын  
жетілдіру. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан 
алып, шусыз жеуді 
үйрету. Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Тамақтану 
алдында мұқият 
жуынуды, 
тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-

аздан алып, 
шусыз жеуді 
үйрету. Тамақтан 
соң ауыздарын 
шаюды қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,  ас 
құралдарын қолдану 
дағдыларын  
жетілдіру. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00  

Баяу музыкамен 
балаларды 
ұйықтату. 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен тәтті 
ұйқыға жатқызу. 

Балалардың тыныш 
ұйықтауына  
жағымды жағдай 

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауына  

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
тәтті ұйқыға 



орнату. жағымды жағдай 
орнату. 

жатқызу. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары  

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу :  
 «Аспан ашық,күн шығып тұр! 
Серуенге шығуға болады»,-дейді 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дерб
ес әрекет  

15.25 

16.20 

 

Ойын 

Тақырыбы:   
«Шырша 
мерекесі»Мақсаты: 
Безендірілген 
шырша ағашын 
суреттеп беру. 

Ойын 

Тақырыбы: 
«Үлкенге 
құрмет, кішіге 
ізет» 

Мақсаты: 
Жақсы және 
жаман адами 
қасиеттерді 
ажырату 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 
« Қоян» 

Мақсат: Ертегіні 
әңгімелеп беру. 

Еркін ойын  
Тақырыбы:  
«Өскенде кім 
болам». 
Мақсаты: Өзінің 
арманыңдағы 
мамандықтар 
туралы айтып 
беру.  

Ойын  
«Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Баланың жеке 
даму 
картатекасын
а сәйкес  жеке 
жұмыс 

 Рубан Лея 

жануарлардың 
қимылдарына 

еліктеп, дене 
жаттығуларын 
орындай алуға 
дағдыландыру 

 

Бақытқали 
Жандос 
дауысты және 
дауыссыз 
дыбыстарды 
анық айтуын 
уйрету 

 

Дауренқызы Арай 

бір затты топтан бөледі 
және топтарға біріктіре 
алуын меңгерту 

 

ЕрғалиАбдуали
м сурет салу 
техникасының 
бастапқы 
дағдыларына ие 
болуын уйрету 

 

Мажитова Аяла 
отбасы мүшелері 
мен өзіне жақын 
адамдардың 
есімдерін атауын 
меңгертту 

 



Кешкі  ас 17:10-

18:00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық  

16.20 

16:40 

Жылы киімдерін  киіп; сапқа  тұрып, серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:1

0-

18:0

0 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Үйде 
баланың өзі киініп, 
өзі шешінуін 
қадағалап, талап 
етіп отыруды 
түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, «Қысқы 
ойындар» әңгімелесу. 

Денсаулығымыз  
мықты  болсын! 
Әңгімелесу 

Думандатып  
ойна –қыс 
қызығын тойла 
Әңгімелесу 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға 27.12.21-31.12.21 

Ортаңғы «Айгөлек»  тобы 

5 - апта 

                                                                                                                                     Өтпелі тақырып:   «Менің Қазақстаным» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

Таңертеңгі 
гимнастика (5 

мин). 
 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас 
және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Ойын: «Біз ақылды 
баламыз» сиқырлы 
кітапшалармен 
жұмыс 

Ойын: 
Балабақшаға 
үшкір және бала 
өміріне қауіпті 
заттарды 
әкелмеу туралы 
әңгімелесу. 

Ойын: «Қыс  қызығы» 
туралы әңгіме 

Мульттоптама көру 

Ойын:  «Дүкен» 

Мульттоптама 
көру 

Ойын: 
«Аспазшы» 

Мульттоптама 
көру 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20-

8.45 

Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 



Таза бетің маңдайың. 
 

Ойындар, 
ұйымдастыры
лған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайынд
ық 

8.45-

9.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын: 
«Сипаттамасы 
бойынша тап»  

Мақсаты: ұзын-

қысқа, кең-тар, 
биік-аласа 
ұғымдарын білу.  

Ойын: «Көп және 
біреу»  

Мақсаты: көп және 
біреу қатынастару  

Ойын: «Қуыршақ 
қонаққа 
дайындалуда»  

Мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-

жіңішке, ұзындығы 
бірдей деген 
өлшемдерді білу. 

Ойын: 
«Тапсырманы 
орында»  

Мақсаты: 
үлкен және аз 
заттарды 
ажырату.  

Ойын: «Қай 
қолымда көп»  

Мақсаты: аз және 
көп заттарды 
ажирату.  

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыры
лған оқу 
қызметі 

9.00-

9.20 

 

9.30-

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-

10:40 

 

1.Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы: 
Допты қақпа 
арқылы домалатуға 
үйрету, берілген 
белгіге назар 
аударуға қос 
аяқтап секіруге 
жаттықтыру 

Мақсаты:Допты 
қақпа арқылы 
домалатуға үйрету, 
берілген белгіге 

1 Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Гимнастикалық 
орындықтың 
үстінде допты аттап 
жүру 

Мақсаты:Гимнасти
калық орындықтың 
үстінде допты аттап 
жүруді, дамыту 
және табан 
бұлшықеттерін 
нығайту 

1. Математика 
негіздері 
Тақырыбы: «Бір 
жыл»       
Мақсаты: Апта 
күндерін және жыл 
мезгілдерін ретімен 
атайды 

Ойын: «Жыл 
мезгілдері» 

Мақсаты: берілген 
суреттерді 
толықтыру. 
2.Музыка 

1.Дене 
шынықтыру. 
Тақырыбы:Жа
й жүру, аяқтың 
ұшымен жүру, 
жүгіру, бытырап 
жүгіру 

Мақсаты: жай 
жүру, аяқтың 
ұшымен жүру, 
жүгіру, бытырап 
жүгіру, бір-

біріне 
соқтығыспай 

1Жаратылыстану 

Тақырыбы:« 

«Туған өлкемнің 
табиғаты» 

Мақсаты:  Туған 
өлкенісінің 
табиғатың 
ажырату. 
Ойын: 
«Сәйкестендір» 

Мақсаты: Топпен 
жұмыс жасай алу. 
2.Музыка 

Тақырыбы:                              



назар аударуға қос 
аяқтап секіруге 
жаттықтыру, көз 
мөлшерін дамыту 
және табан 
бұлшықеттерін 
нығайту.  
 

2. Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы:Менің 
қалам 

Мақсаты:Туған 
өлкесі туралы 
айтып беру. 
Ойын:«Қай елде?» 
Мақсаты:Туған 
өлкесі туралы 
айтып беру 

 

 

 

  

 

2.Көркем 
әдебиетТақырыбы
: «Туған өлкем» 
өлең 

Мақсаты:Туған 
өлкесі туралы айтып 
беру 

Ойын: «Менің 
қалам» 

Мақсаты:Сурет 
бойынша әңгіме 
құрастыру. 
 

 

Тақырыбы:Музык
алық шығарманың 
кіріспесі мен 
қайырмасын 
ажырату. 
Мақсаты;Жаныр 
туралы қарапайым 
тұсініктерін 
қалыптастыру. 
 

 

 

 

заттарды айнала 
жүру, басты 
дұрыс ұстау, 
тоқтап және 
заттардың 
арасымен жүріп 
тапсырманы 
орындай 
жүгіру,дене 
бітімінің дұрыс 
қалыптасуын 
қадағалаушыны
қтыру 

 

2.Құрастыру. 
Тақырыбы:  
«Байтерек» 

Мақсаты: 
Құрастырудың 
бірнеше және 
қарапайым 
жинақтау 
тәсілдерін 
біледі, түрлі 
нәтиже алу үшін 
бір тәсілді ғана 
қолдану. 
Ойын: 

Ақ қоян.  Әні.Ә. 
Қонысбаев.  
Муз.жетек. анық. 
77 бет.№1 2014 
жыл. 
Төмен жоғарғы 
дыбыстарды айту, 
түсіндіру. 
Мақсаты:Ән 
арқылы 
табиғаттың 
сұлулығын 
сезіндіре білу 
Таныс би 
элементтері мен 
қимылдары 
негізінде би 
қимылдарын ойдан 
шығарып орындау 

 



«Байтерек» 

Мақсаты: 
Құрастырудың 
бірнеше және 
қарапайым 
жинақтау 
тәсілдерін 
біледу, түрлі 
нәтиже алу үшін 
бір тәсілді ғана 
қолдану. 
3. Сурет салу  
Тақырыбы: 
«Менің қалам» 

Мақсаты:Өз 
қиялынан 
туындаған 
суретті салу 

 

 

 

 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Балаларды біртіндеп киіндіру 

Серуен:   10.55-

11.50 

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Қыстың белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  Қысқы 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Қысқы 

Торғайды 
бақылау 

Мақсаты:  

Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 



Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін білу, 
әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері атау. 
Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу. 

алғашқы белгілері 
білу 

 Ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу.  
 

 

қайың ағашын 
бақылайды 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу. 
Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 
 

Торғайдың өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүру. 
 

 

жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын дамыту.  
 

                                

Серуеннен 
оралу. 
 

11.50-

12.10  

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 
  

Түскі ас 12.10-

12.50 

Тамақтану алдында 
мұқият жуынуды, 
тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан 
алып, шусыз жеуді 
үйрету. Тамақтан 
соң ауыздарын 
шаюды қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,  ас 
құралдарын қолдану 
дағдыларын  
жетілдіру. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан 
алып, шусыз жеуді 
үйрету. Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

Тамақтану 
алдында мұқият 
жуынуды, 
тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-

аздан алып, 
шусыз жеуді 
үйрету. Тамақтан 
соң ауыздарын 
шаюды қадағалау. 

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,  ас 
құралдарын қолдану 
дағдыларын  
жетілдіру. 
Тамақтан соң 
ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

                                

«Тәтті ұйқы» 

13.00-

15.00  

Баяу музыкамен 
балаларды 
ұйықтату. 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен тәтті 
ұйқыға жатқызу. 

Балалардың тыныш 
ұйықтауына  
жағымды жағдай 

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауына  

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
тәтті ұйқыға 



орнату. жағымды жағдай 
орнату. 

жатқызу. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары  

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу :  
 «Аспан ашық,күн шығып тұр! 
Серуенге шығуға болады»,-дейді 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербе
с әрекет  

15.25 

16.20 

 

Ойын: 
Тақырыбы:   
«Шырша мерекесі» 

Мақсат: 
Безендірілген 
шырша ағашын 
суреттеп береді 

Ойын: 
Тақырыбы:   
«Ұлпа қарлар» 

Мақсат: Ұлпа 
қарды суреттеп 
беру. 

Вариативтік 
компонент: 
«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Шалқан» 

Мақсат: Ертегіні 
әңгімелеп беру. 

Ойын:  
Тақырыбы:  
«Өскенде кім 
болам». 
Мақсаты: Өзінің 
арманыңдағы 
мамандықтар 
туралы айтып 
беру.  

Ойын:  
«Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Баланың жеке 
даму 
картатекасына 
сәйкес  жеке 
жұмыс 

 Рахымов Қасым 

негізгі қимыл 

түрлерін 
орындауын уйрету 

 

Қуандық 

Әміржан 

дұрыс сөйлеу 
қарқынына ие 
болуын 
меңгерту 

 

Бейсенқызы Айсұлу 

біртекті заттарды 
құрастырады және 
бөліп алуын 
дағдыландыру 

 

Абылғазы 
Бағым 

сызықтарды, 
штрихтарды, 
дақтарды, 
бояуларды 
ретімен қолдана 
білуін уйрету 

 

Рубан Лея 
мазмұнды-рөлдік 
ойындарда 
отбасы 
мүшелерінің 
рөлдерін 
сомдауын 
меңгерту 

 



                                

Кешкі  ас 

17:10-

18:00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық  

16.20 

16:40 

Жылы киімдерін  киіп; сапқа  тұрып, серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Үйде 
баланың өзі киініп, 
өзі шешінуін 
қадағалап, талап 
етіп отыруды 
түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, «Қысқы 
ойындар» әңгімелесу. 

Денсаулығымыз  
мықты  болсын! 
Әңгімелесу 

Думандатып  
ойна –қыс 
қызығын тойла 
Әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға 05.01.-06.01.22жж 



Ортаңғы «Балапан»  тобы 

1- апта 

                                                                                                                                          Өтпелі тақырып:   «Алақай қыс келды» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесіу 

 

Ойындар.  
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
Таңертеңгі 
гимнастика (5 

мин). 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас 
және көтеріңкі көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату  

. Ойын: «Қыс  қызығы» 
туралы әңгіме 

Мульттоптама көру 

Ойын: «Жолда 
абайла» 

Мульттоптама көру 

 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз.  

Таңғы  ас 8.20-

8.45 

Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың. 

Ойындар 
,ұйымдастыр
ылған оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайынд

8.45-

9.00 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

 
 

 

Ойын:  
Тақырыбы:«Мені

Ойын: 
Тақырыбы:  

 



ық  

 

 

 

 

 

 

ң қалам» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: 
Қаламыздың  әдемі  
жерлерін  атай  
алу.   

«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыры
лған оқу 
қызметі 

9.00-

9.20 

 

9.30-

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-

10:40 

 

 

 

 

 

 

1.Математика 
негіздері:  
Тақырыбы: 
«Бүтін-бөлік»       
Мақсаты: 
Жиынтықтың 
құрамдас 
бөліктерін 
ажырата алу. 
Ойын: «Пішіндерді 
бөл» 

Мақсаты:Жиынты
қтың құрамдас 
бөліктерін 
ажырата алу 

 

2.Музыка: 
Тақырыбы: 
Музыкалық 
шығарманың 
сипатын 

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
15метр 
қашықтықты 
жарыса жүгіру 

Мақсаты:Балаларғ
а жарыса жүгіру, 

қимыл 
үйлесімділігін, 
саптізбекте өз 
орнын таба білу 
қабілеттерін 
дамыту. 
 

2.Құрастыру. 
Тақырыбы: 
«Қар» 

Мақсаты: 
Құрастырудың 
бірнеше және 

 



ажырату.Көңілді, 
салтанатты,қуаны
шты,ашық-

жарқын,көңілсіз,м
ұңлы,т.б. 
Мақсаты:Музыка 
туралы өз 
пікірлерін білдіру 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

 

қарапайым 

жинақтау тәсілдерін 
білу, түрлі нәтиже 
алу үшін бір тәсілді 
ғана қолдану. 
Ойын: «Ұлпа 
қарлар» 

Мақсаты: 
Құрастырудың 
бірнеше және 
қарапайым 
жинақтау тәсілдерін 
біледі, түрлі нәтиже 
алу үшін бір тәсілді 
ғана қолдану. 
3.Сурет салу 
Тақырыбы: 
«Қыстық киімдер» 

Мақсаты: Сурет 
салуда түрлі 
техниканы дербес 
қолдану. 
 

 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіндіру,далаға шығару 

Серуен:   10.55-   Қайың ағашын Торғайды бақылау  



11.50   бақылау 

Мақсаты:   - Қысқы 
қайың ағашын 
бақылау. 
Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  
алу. 
Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 
 

Мақсаты:  
Торғайдың өмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру. 
 

 

 

Серуеннен 
оралу. 
 

11.50-

12.10  

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.10-

12.50 

   

 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның қадірін  
Тарыққанда білерсің 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

 

 

 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

  
Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 

 



беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін ас 15:15-

15:25 

Балалардың көңілін тағамға аудару 

Ойындар,дерб
ес әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

  
Вариативтік компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 
«Түймегүл» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру. 

Еркін ойын  
Тақырыбы:  
«Өскенде кім 
болам». 
Мақсаты: 
Өзінің 
арманыңдағы 
мамандықтар 
туралы айтып 
бере алу.  

 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

  
Оңалбай Мерей 

биік емес төбешіктен 
сырғанайды, бір-бірін 
сырғанатуын уйрету. 

Шыңғысхан 
Нұртілеу 
қоршаған ортаға 
қатысты түрлі 
сұрақтарға 
жауап беруін 
дағдыландыру 

 



 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

  
Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен тамағы 
жөнінде әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сөздерді 
үйретуін 
ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :10.01.22-14.01.22 ж.ж 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

2 - апта 

                                                                                                                                             Өтпелі тақырып:   «Алақай қыс келды» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастыру. 
 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Суретші қыс». 
Мақсаты:Қыс 
мезгілі туралы  
атап, әңгімелеу.  

Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Ормандағы қыс».   
Мақсаты:Қыс 
мезгілі туралы 
суреттеп  беру. 

Еркін 

ойыны:  
«Балабақшадағы 
техника»  
Мақсаты:  Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
техника түрлерін  
құрастыра  білу. 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау.   

Таңертеңгі 
гимнастика 
(5 мин). 
 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 



Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар, 
ұйым 

дастырылған 
оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайын
дық 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Топтағы 
ойыншығым 

Мақсаты: Топтағы 
ойыншықтарды  
білу   
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Балабақша 
ережелерін білу» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақта
рға  жауап бере 
білу. 

Ойын  
Тақырыбы:«Жеті 
лақ» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты:Ертегіні 
сурет бойынша 
әңгімелеу.    

Еркін ойын 
Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті ісі  
туралы  айту. 

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-

10:40 

1.Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы: Бір-

біріне 15см 
қашықтықта 
қойылған кедергілер 
арасынан тепе-

теңдікті сақтап жүру 

Мақсаты:Бір-біріне 
15см қашықтықта 
қойылған кедергілер 
арасынан тепе-

теңдікті сақтап 
жүруге үйрету, 
көрнекі бағыт 
бойынша қатардан 

1.Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы: 
Аяқты алға 
созып,аяқты 
ұшына, өкшеге 
қоя жүруге 
жаттықтыру, баяу 
қарқында 
жүгіру(40 секунд) 
еденнен бір шеті 
20см биіктікке 
көтерілген көлбеу 
тақтай үстімен 
жүру 

Мақсаты:Аяқты 

1.Математика 

Математика 
негіздері. 
Тақырыбы:«Шам
а» 

Мақсаты: «Шама» 
ұғымын ажырата 
алу. 
Ойын: «Суреттер 
сөйлейді» 

Мақсаты:«Шама» 
ұғымын ажырата 
алу.   
 

2.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

1. Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы: Бір-

біріне допты 
домалату. 
Мақсаты:Допты 
домалату кезінде 
қолдың иық,мойын 
бұлшықеттеріне,қол 
мен аяқ қимыл 
үйлесімділігін 
дамыту. 
 

2.  Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Қыс қызығы» 

1Жаратылыстану 

Тақырыбы:Терезе
дегі өрнектер. 
Мақсаты:қыс 
мезгілінде ауа 
райының 
жағдайларын 
бақылау  және 
анықтау 

Ойын: «Ою-өрнек» 

Мақсаты:Қырау, 

шықтың 
мағанасын түсінеді  
 

2.Музыка                               
Тақырыбы:   Сен 



шеңбер құрып тұру,  
иық,мойын 
бұлшықеттеріне,қол 
мен аяқ қимыл 
үйлесімділігін 
дамыту. 
1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қыс 
мезгілі» Б.Белтаев 

Мақсаты: 
Балаларды дауыс 
ырғағымен өлеңді 
оқи алу. 
Ойын: «Өлеңді 
жатқа айту. 
Мақсаты:Балалар 
өлеңді жаттап алу 

  

алға созып,аяқты 
ұшына, өкшеге 
қоя жүруге 
жаттықтыру, баяу 
қарқында жүгіру 
еденнен бір шеті 
20см биіктікке 
көтерілген көлбеу 
тақтай үстімен 
жүру, шектелген 
алаң бойы тепе-

теңдік 
сақтап,тура алға 
қарап,денені түзу 
ұстап 
жүруге,орында 
тұрып 
қосарланып қос 
аяқпен жеңіл 
секіруге,қимылд
ы жұбымен  
келісе орындауды 
үйрету,көрнекі 
бағыт бойынша 
шеңбер құру. 
2.Орыс тілі 
Тақырыбы. 
Цвета 

«Қоян»Мақсаты: 
Балаларды 
қоянның тыныс 
тіршілігімен 
таныстыру,қоянны
ң уй жануарларына 
жататынын 
түсіндіру. 
Ұйымшылдыққа, 
тазалыққа, 
жануарларға 
қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу. 
Ойын: «Ақ қоян» 

Мақсаты:Мүсінде
удің түрлі 
техникаларын 
қолдану. 
 

 

Мақсаты: Күрделі 
емес 
ойыншықтардың 
сурет салуда 
қимылдарын бере 
білу. 
Ойын: «Шана 
тепкен балалар» 

Мақсаты:Қазақтын 
оюларының 
элементерін салу. 
 

 

 

аман бол анашым   
Әні 
А.Тани.музыкалық 
жетек.анық.83 
бет.№2 2014 жыл. 
Мақсаты:Эстетик
алық сезімге 
тәрбиелеу. 



Мақсаты: 
Ввести в 
активную речь 
слова, 
обозначающие 
названия цветов 
спектра. 
Развивать 
внимание, 
память, умение 
отвечать на 
вопросы. 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

Жыл мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері атау. 
Ойын: «Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу.  

Қыстың 
белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  Қысқы 
белгілері білу. 
Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке жаттығу. 
 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Қысқы 
қайың ағашын 
бақылау. 
Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  ала 
білу. 
Ойын:«Допты ұста» 

Мақсаты: қағып  
және келесіге бере 
алу 

Торғайды бақылау 

Мақсаты:  
Торғайдың өмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру. 
 

 

Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптыру; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту.;   
 



Серуеннен 
оралу. 
 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 
 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного 
аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дер
бес әрекет 

15.25 

16.20 

Ойын 

Тақырыбы:  
Ойын 

Тақырыбы:   
Вариативтік 
компонент 

Еркін ойын  
Тақырыбы:  

 Педагогтың  
жетекшілігімен 



 

 

 «Сиқырлы 
суреттер» 

Мақсаты: 
суреттер бойынша 
өлең айту.  

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Ойын 
ережесін ұстанып 
отырып ойнау. 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 
«Қызғалдақ» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру.  

«Өскенде кім 
болам». 
Мақсаты: Өзінің 
арманыңдағы 
мамандықтар 
туралы айтып беру.  

ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Кемал Нұрислам 

заттарды қатарға 
реті, шамасы 
бойынша оң 
қолымен солдан 
оңға қарай 
қойуын уйрету 

 

Смагулова Айару 

негізгі түстерді 
дұрыс атауын 
меңгерту 
 

Сайлаубек Жангир 

қазақ халқының 
тұрмыстық 
заттарын атауын 
уйрету 
 

Накасбек Нарбек 
үш дөңгелекті 
велосипедті тебудің 
дағдыларын 
меңгерту 

 

Дауренқызы 
Арай 

барлық сөз 
топтарын 
қолдануын 
дағдыландыру 
 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың өзі 
киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :17.01-21.01.22 ж.ж 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

3 - апта 

                                                                                                                                          Өтпелі тақырып:   «Алақай қыс келді» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын: Санамақ 

Кел санайық, 
санамақ, 
Саусақтарды 
даралап Бас 
бармағым 
алғашқы, Балан 
үйрек жалғасы, 
Ортан терек 
атасы, Шылдыр 
шүмек анасы, 
Шынашағым 
балапан, Бәріне 
ортақ алақан. 

Ойын: Жаңылтпаш 
жаттау. 
Алашаларды 

Таба алса, алар. 
Үміт түбіт түтті, 
Түбітті түтіп бітті. 

Ойын  «Дүкен» 

Мақсаты:Рөлге 
бөлініп ойнай ала 
білу. 

Ойын «Қыс  
қызығы» 

Мақсаты: Суреттер 
бойынша әңгімелей 
ала білу 

Ойын «Аспазшы» 

Мақсаты:Рөлге 
бөлініп ойнай ала 
булу. 

Таңертеңгі 
гимнастика 
(5 мин). 
 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 



Елемейміз білмейміз. 
Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұйы
м 
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайынд
ық 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу. 
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап беру 
білу.  

Ойын  
Тақырыбы:«Елімн
ің табиғаты» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: 
Қазақстан  әдемі  
жерлерін  атай  алу.    

Еркін ойын 
Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту. 

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:00 

 

10:20-

10:40 

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Допты еденге ұру 
және оны 
шынтақтан сәл 
бүгілген екі 
қолмен қағып алу. 
Мақсаты:Допты 
еденге ұру және 
оны шынтақтан 

1.Дене 
шынықтыру: 
Тақырыбы:Бір 
орында тұрып 
ұзындыққа секіру. 
Мақсаты:Бір 
орында тұрып 
ұзындыққа 
секіру.үйрету, 

допты қағып 
алған соң кеудеге 

1.Математика 
негіздері:  
Тақырыбы:  
3 көлеміндегі 
сандар»       
Мақсаты: 
Үш көлеміндегі 
сандарды 
санату,уйрету,бекіт
у,санау, түсіндіру. 
Ойын: «Геоконг» 

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: Көлбеу 
саты үстімен 
өрмелеу 

Мақсаты:Көлбеу 
саты үстімен 
өрмелеуді үйрету, 
еденге салынған жіп 
үстімен тепе-теңдік 
сақтап,дене 

1.Жаратылыстан
у 

Тақырыбы:« 

Қардың 
қасиеттері» 

Мақсаты:Қардың 

қасиеттерімен 
таныстыру, қарды 
көзбен 
көру,саусақты 
тигізу және қармен 



сәл бүгілген екі 
қолмен қағып 
алуды үйрету, 
допты қағып алған 
соң кеудеге 
қыспай,қолымен 
еркін ұстауды 
бекіту, жүру, 
жүгіру кезінде 
аяқты 
тыпылдатпай,жеңі
л жүгіруе 
жаттықтыру. 
 

2. Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы:«Қыс 
қызығы 

Мақсаты: Сөз 
тіркесі мен 
сөйлемді 
құрастыру. 
Ойын: «Қысқы 
ойындар 

Мақсаты: Сөз 
тіркесі мен 
сөйлемді 
құрастыру 

қыспай,қолымен 
еркін ұстауды 
бекіту, жүру, 
жүгіру кезінде 
аяқты 
тыпылдатпай,жеңі
л жүгіруе 
жаттықтыру. 
 

2. Көркем 
әдебиет 

Тақырыбы:«Қыз
ыл телпек» орыс 
халық ертегісі 
Мақсаты: 
Ертегіні аяғына 
дейін тыңдап 
отыруға 
дағдыландыру.Ер
тегі мазмұндау, 
сұраққа жауап 
беру. 
 Ойын: «Күлгін 
орман» 
Воскобович.М 

Мақсаты:Воскоб
овичтің «Күлгін 
орман» 

Мақсаты: Геоконг 
көмегімен сандарды 
жаза алу. 
 

2.Музыка 

Тақырыбы: 
1. Қыс келді. әні  
Ә.Қонысбаев.       
Муз. Жетек. 
Анық.81 бет №11 
2013 жыл. 
Мақсаты:Ойын 
арқылы 
есту,сезіну,ән айту 

2.Кейіпкерлер 
арқылы  
шығармашылыққа 
баулу. 
 

түсілісін дұрыс 
ұстап жүруді бекіту, 
жүру кезінде аяқты 
тыпылдатпай,жеңіл 
жүгіруге 
жаттықтыру. 
 

2.Құрастыру 

 Тақырыбы: 
«Қыстық киімдер» 

Мақсаты: 
Балаларға киім 
түрлері,қысқы 
киімдер туралы 
түсінік беру. Қысқы 
киымдерді ажырата 
білуге үйрету. 
Ойын: «Күртеше» 

Мақсаты:ойлауы 
бойынша күрделі 
жапсыруларды 
құрастыра алу. 
4.Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Сырғанақ» 

Мақсаты: Күрделі 
емес 
ойыншықтардың 

ойналатын 
ойындарға қатысу 
арқылы оны 
жақынырақ тануға 
машақтау  
Ойын: «Қардың 
қатты қасиеті» 

Мақсаты: Қардың 
қасиеттерін 
анықтау. 
 

2. Музыка. 
Тақырыбы: 
Музыкалық 
дыбыстың негізгі 
қасиеттерін 
жоғарлығына(жоға
ры-төмен дыбыс) 
ұзақтығына(ұзақ,қ
ысқа) 
Мақсаты:тембріне 
қарап ажырату.  



 

 

дамытушылық 
ортасы арқылы 
сахналау. 
3.Қоршаған 
ортамен танысу. 
Тақырыбы: «Мен  
Отанымды  
сүйемін»      
Мақсаты: Отанға  
деген 
сүйіспеншілікке 
түсіну 

Ойын: «Отан» 

Мақсаты: 

Мнемотехника 
арқылы өлеңді 
жаттау. 
 

сурет салуда 
қимылдарын бере 
білу. 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері атау 

Қыстың 
белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  Қысқы 
белгілері білу. 
Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты:  Тез 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Қысқы 
қайың ағашын 
бақылайды 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 

Торғайды бақылау 

Мақсаты:  
торғайдың өмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
біледі 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 

Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
ойлау, талқылау, 



 Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу. 

жүгіруге, ептілікке 
жаттығу.  
 

 

ұқсастығын таба  алу. 
Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу 

 

денені түзу ұстап 
жүру. 
 

 

дәлелдеу 
дағдыларын дамыту;   
 

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного 
аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 



Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дер
бес әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Еркін ойын  
Тақырыбы:  
«Кішкентай 
мемлекет». 
Мақсат: Өзінің 
отбасы туралы 
айтып беру.  

Ойын 

Тақырыбы: 
«Үлкендерге 
көмек» 

Мақсаты: 
Үлкендерге көмек 
көрсету керектігін 
білу.  

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 
«Балықшы мен 
түлкі» 

Мақсат: Ертегіні 
әңгімелеп беру. 

Ойын 

Тақырыбы:   
«Ата-анам» 

Мақсаты: Ата-

анасын  суреттеп 
бере алу. 

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсат: Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Оңалбай Мерей 

көлік 
құралдарының, 

автомобиль 
бөліктерінің 
атауларын білуге 
дағдыландыру 
 

Беседин Андрей 

екі қарама-қарсы 
және бірдей 
заттарды 
ұзындығы мен ені, 
биіктігі бойынша 
беттестіру және 
тұстастыру арқылы 
салыстыруды 
уйрету 
 

Рахымов Қасым 

қағаз бетін 
бағдарлай алуды 
меңгерту 
 

Қуандық Әміржан 

қарапайым 

сюжеттік 
композицияларды 
құрайды, қағаз 
бетіне бейнені тұтас 
орналастыра алуын 
меңгерту 

 

Ерғали Абдуалим 

көлік құралдарын 
атауын уйрету 
 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 



Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың өзі 
киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :24.01.-28.01.22 ж.ж 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 



4 - апта 

Өтпелі тақырып:   «Алақай қыс келді» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын:  «Аязды 
қыс» сиқырлы 
кітапшалармен 
жұмыс 

Ойын «Жолда жүру 
ережесі» туралы 
әңгімелесу. 

Ойын «Қыс  
қызығы» туралы 
әңгіме 

Мульттоптама 
көру 

Ойын  «Жолда 
абайла» 

Мульттоптама көру 

Ойын 
«Шаштараз» 

Мульттоптама 
көру 

Таңертеңгі 
гимнастика 
(5 мин). 
 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұй 8.45- Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 



ым 
дастырылған 
оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайын
дық 

9.00 

 

 

 

 

 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Балабақша 
ережелерін 
білемін» 

Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап беру білу 

 

Ойын  
Тақырыбы:«Мені
ң балабақшам» 
сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты:Балабақ
шаның  әдемі  
жерлерін  атай  
алу.  

Еркін ойын 
Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту 

 Ойын  
«Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-

10:40 

1.Дене 
шынықтыу  
Тақырыбы: 
Гимнастикалық 
орындықтан асып 
түсу 

Мақсаты:Гимнаст
икалық 
орындықтан асып 
түсуді үйрету, 
тереңдікке секіру, 
аяқты сәл 
бүгіп,табанды 
толық жазып,жерге 
қону тәсілін  
бекіту,дене 
түзілісін 
бақылау,музыка 

1.Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы:Гимна
стикалық 
қабырғаға  өрмелеу 

Мақсаты:Гимнаст
икалық қабырғаға  
өрмелеу музыка 
ырғағына сәйкес 
ырғақты 
қимыл(алақан 
шапалақтау, 
қолдың басын ию, 
бұрау,аяқты 
тарсылдату,орында 
тұрп айналу)жасау: 
музыканың 
басталуына 

1. Жапсыру 

 Тақырыбы: 
«Шыршаға 
арналған 
шыңжырлар» 

Мақсаты: Еңбек 
қауіпсіздігі және 
жеке бас 
гигиенасы 
ережесін сақтау 

Ойын: «Қызыл 
түсті шынжырлар» 

Мақсаты: қайшы 
ұстар кезде еңбек 
қауіпсіздігін 
сақтау  
2.Математика 
негіздері  

1. Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы: 
«Шымшықтар мен 
мысық» қимыл 
қозғалыс ойын 

Мақсаты: балалар 
белгі берген кезде 
үйлеріне тез оралу, 
шапшаң 
қимылдауға 
жетелеу. 
 

2.Сурет  салу: 
Тақырыбы: 
«Қысқы ағаштар» 

Мақсаты: 
Фломастермен 

1.Жаратылыста
ну.   Тақырыбы: 
«Табиғатты 
бақылайық» 

Мақсаты: 
Табиғатты 
бақылау 
күнтізбесін 
жүргізуді білу 

Ойын:«Бөлмедегі 
гүлдерін 
бақылау» 

Мақсаты: 
Табиғатты 
бұрышындағы 
гүлдерді бақылау 

 

2.Музыка. 



ырғағына сәйкес 
ырғақты 
қимыл(алақан 
шапалақтау, 
қолдың басын ию, 
бұрау,аяқты 
тарсылдату,орында 
тұрп айналу)жасау: 
музыканың 
басталуына және 
аяқталуына назар 
қойып,көңіл бөлу 
бір-біріне 
соқтығыспай 
жүгіру: белгіге 
көңіл аудару 
дағдыларын 
жетілдіру. 
 

2. Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы: 
«Қысқы табиғат» 

Мақсаты:Сөйлем 
құрастыру. 
Ойын: «Қыс 
қызығы» 

Мақсаты:Сөйлем 

жәнеаяқталуына 
назар қойып,көңіл 
бөлу бір-біріне 
соқтығыспай 
жүгіру: белгіге 
көңіл аудару 
дағдыларын 
жетілдіру. 
 

2.Орыс тілі. 
Тақырыбы: Цвета 

Мақсаты: 
Закрепить 
название цветов 
спектра, ввести в 
активную речь 
новые слова, 
развивать 
диалогическую 
речь, память, 
внимание. 
Обогащение и 
активация словаря: 
красный, желтый, 
зеленый, голубой, 
синий, оранжевый, 
фиолетовый, цвет, 
радуга, карандаши. 

 «Тура және кері 
санау» 

Мақсаты: 
10 көлеміндегі 
заттарды тура және 
кері санауды білу. 
Еркін ойын: 
«Себеттегі 
жемістер» 

Мақсаты:себеттег
і жемістерді тура 
және кері санауды 
білу 

 

 

 

 

 

 

қылқаламның 

көмегімен сурет 
салу 

 

Тақырыбы:Аспа
птарда ойнау 
1.(домбыра,баян) 
2.Аспапқа 
қызығушылығын 
ояту. 
Мақсаты: 
1.Балаларға 
арналған 
музыкалық 
аспаптарда ойнау 
дағдыларына ие 
болу. 
2.Тұяқ,асатаяқ,да
уылпаз т.б. Таныс 
музыкаларды 
шағын топпен 
орындау. 
 

 



құрастыру 

 

 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,серуенге шығу 

Серуен: 10.55-

11.50 

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін білу 

әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері атау 
Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу.  

Қыстың белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  Қысқы  
белгілері біледі 
Ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Қысқы 
қайың ағашын 
бақылау 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын табу 

Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу 

 

Сауысқанды 
бақылау 

Мақсаты:  
сауысқанның өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
білу 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

 

Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын даму  

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 



Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного аппетита 

білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 
аппетита» 

қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дер
бес әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын  
«Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Ойын 

Тақырыбы:  
«Үйдегі қауіпсіздік» 

Мақсаты: Үйдегі 
қауіпсіздік 
ережелерін атау.   

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер 
елінде» 

Тақырыбы: 
«Алтын 
жұмыртқа» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру 

Ойын 

Тақырыбы:   
«Нан өнімдері» 

Мақсаты: Нан 
өнімдерін атау  

 

Еркін ойын  
Тақырыбы:  
«Дәрумендер 
достығы». 
Мақсаты: 
Дәрумендер 
туралы білу  



Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Қанат Әсия 

шынықтыру 
шараларын өткізу 
кезінде жағымды 
көңіл-күй 
танытуды 
меңгерту 
 

Шыңғысхан 
Нұртілеу 

өзіне-өзі қызмет 
көрсетудің 
бастапқы 
дағдыларына, 
салауатты өмір 
салты туралы 
түсініктерге ие 
болуын меңгерту 
 

Базарбай Ерхат 

Ақпаратпен 
бөліседі, 
жайсыздыққа 
(шаршадым, 
ыстықтадым) және 
құрдастарының 

әрекетіне 
(ойыншығын 
бермейді) 
шағымдануды 
уйрету 
 

Қуандық Әміржан 

қажетті сөздер мен 
сөз тіркестерін 
қолдануын уйрету 

 

Жолдыбай 
Ержігіт 

геометриялық 
пішіндерді 
таниды және 
атайды: дөңгелек, 
шаршы, 
үшбұрыш; өзіне 
қатысты 
кеңістікті 
бағдарлай алуын 
дағдыландыру 
 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың өзі 
киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :31.01.-04.02.22 ж. 
Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

1 - апта 

Өтпелі тақырып:   «Қыс қызығы!» 

Күн тәртібі Уақы Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  



ты 

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын:   
«Мозайка».   
Мақсаты: 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастыру  . 
 

Ойын: 
Балалармен 

әңгімелесу: 
«Суретші қыс». 
Мақсаты:Қыс 
мезгілі туралы  
атап, әңгімелеу  

Ойын: 
Суреттерді  көру:  
«Ормандағы қыс».   
Мақсаты:Қыс 
мезгілі туралы 
суреттеп  беру 

Еркін  ойын: 
Құрылысшы 
ойыны:  
«Балабақшадағы 
техника» Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
техника түрлерін  
құрастыра  білу  

Ойын: 
 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау   

Таңертеңгі 
гимнастика 
(5 мин). 
 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұй 8.45- Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 



ым 
дастырылған 
оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайын
дық 

9.00 

 

 

 

 

 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: Топтағы 
ойыншықтарды  
білу   
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Топ ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақта
рға  жауап беру 
білу  

Ойын  
Тақырыбы:«Бір 
қазан сүт» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты:Ертегіні 
сурет бойынша 
әңгімелеу.    

Еркін ойын 
Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту 

 Ойын:  
 Санамақ 

Бірім, екім,  
Алма текім  
Сапар айым,  
Сары шымшық 
Балтаңды ал да 
Жүгіріп шық.  
Алма кетті 
домалап Көше 
бойын жағалап  
Кім алманы 
табады Сол 
ойыннан шығады. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-

10:40 

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Қысқы ойындар» 

Мақсаты: Доға  
арқылы еңбектеп 
өтуді үйрету, доп 
лақтырған соң 
қолды түзу ұстауды 
бекіту. Қимыл 
үйлесімділігін, 
саптізбекте өз орнан 
таба білу 
қабілеттерін 

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Еденнен қос 
аяқпен екпінмен 
итеріліп, заттың 
үстінен қарғып 
түсу 

Мақсаты:Еденне
н қос аяқпен 
екпінмен 
итеріліп, заттың 
үстінен қарғып 
түсуді 

1.Математика 
негіздері:  
Тақырыбы: 
«Есептейік»       
Мақсаты: 
Қарапайым 
мысалдармен 
есептерді шешу 

Ойын: «Қосып 
есепте» 

Мақсаты:Қарапай
ым мысалдармен 
есептерді шешу 

 

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: Бір 
орында тұрып қоа 
аяқпен өзін айнала 
секіру 

Мақсаты: Бір 
орында тұрып қоа 
аяқпен өзін айнала 
секіруге үйрету, 
денені түзу 
ұстап,тепе-теңдікті 
сақтау қабілеттерін 
жетілдіру, 

1.Жаратылыстан
у 

Тақырыбы:Табиғ
ат әлемі 
Мақсаты: Жай 
сөздермен ойын 
жеткізе алу. 
Ойын:«Терезедегі 
өрнектер»  
Мақсаты: Жай 
сөздермен ойын 
жеткізе алу.. 
 

2 . Музыка: 



дамыту. 
 

2. Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
 «Қыстап қалған 
торғай» 

Мақсаты:  Торғай 
туралы білу 

Ойын   
 «Торғай» 

Мақсаты:  
торғайды басқа 
құстардан ажырату 

 

 

үйрету,жануарлар
дың бейнелік 
қимылдарын 
жеткізе білуін 
бекіту, доптың 
қозғалыс 
бағытын сақтап, 
бір-біріне допты 
домалатуға 
жаттықтыру. 
 

2. Көркем 
әдебиет 

Тақырыбы: 
«Қыс»  
Мақсаты:Суретт
і әңгімелеп бере 
алу 

Ойын: «Қысқы 
табиғат» 

Мақсаты:Суретт
і әңгімелеп бере 
алу 

3.Қоршаған 

ортамен танысу: 
Тақырыбы: 
«Мейірімділік»      
Мақсаты:Ересек

2.Музыка 

Тақырыбы:Екеумі
з әйбат баламыз. 
Әні И Нүсіпбаев. 
«Балдаурен» 
№5.2014жыл 

Мақсаты: 
1.Әуенді 
тыңдауды. 
2.Еске түсіру 
қабілеттерін 
дамыту. 
 

 

 

жағымды көңіл 
күй,өзіндік қимыл 
белсенділігін 
қалыптастыру, аяқ 
пен табан 
бұлшықеттерін 
нығайту. 
 

2.Құрастыру 

 Тақырыбы: 
«Қыстық киімдер» 

Мақсаты: ойлауы 
бойынша күрделі 
жапсыруларды 
құрастыра алу. 
Ойын: «Күртеше» 

Мақсаты:ойлауы 
бойынша күрделі 
жапсыруларды 
құрастыра алу 

 

3.Сурет салу  
Тақырыбы: 
«Шана» 

Мақсаты: Сурет 
салуда түрлі 
техниканы дербес 
қолдану 

Тақырыбы: 
1.Қарапайым 
әндерді 
аспаптардың 
сүйемелдеуімен,ес
ту қабілетіне 
сүйеніп ән салу. 
Мақсаты:Әуеннің 
көңілді,көңілсіз 
екені ажырата 
білуге 
дағдыландыру. 
 

 



тер мен 
жақындарынап 
мейірімділік 
білдіру. 
Ойын: «Анама 
көмек» 

Мақсаты: 
Мнемотехника 
арқылы әңгіме 
құрастыра алу. 
 

 

 

 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

Жыл мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 
Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін білу 

әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері атау 
Ойын: «Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  

Қыстың 
белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  
Қыстың белгілері 
білу. 
Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке жаттығу 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Қысқы 
қайың ағашын 
бақылайды 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу. 
Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу 

Құстарды  бақылау 

Мақсаты:  
құстардың өмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасу; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын даму;   



Серуеннен 
оралу. 
 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 
 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного 
аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып беріп, 
балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар,дер
бес әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын: 
Суреттерді  көру:  
«Ормандағы 
қыс».   
Мақсаты:Қыс 
мезгілі туралы 
суреттеп  беру 

Еркін  ойын: 
Құрылысшы 
ойыны:  
«Балабақшадағы 
техника»  
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
техника түрлерін  
құрастыра  білу. 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Екі 
дос» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру. 

Ойын 

Тақырыбы:   
«Нан өнімдері» 

Мақсаты: Нан 
өнімдерін атау. 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау    

Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Рубан Лея 

сазбалшықтың 
кесегін алақан 
арасына салып 
илей алуға 
дағдылау (шар), 
жоғарғы бөлігін 
саусақпен басып 
тереңдетеді 
(қуыршақтарға 
арналған печенье) 

 

Бақытқали 
Жандос 

пішіндерді 
бояудың бастапқы 
дағдыларын игерту 
 

Нұрболған Ақерке 

ересектермен бірге 
дене жаттығуларын 
орындауға 
дағдыландыру. 
 

Кемал Нұрислам 

бірлескен 
қимылды 

ойындарға 
қатыстыру 

 

Смагулова Айару 

өздері тұратын 
қала мен ауыл 
туралы, Қазақстан 
Республикасының 
астанасы, 
мемлекеттік 
рәміздері туралы 
бастапқы 
түсініктерге ие 
болуын меңгерту 
 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 



Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың өзі 
киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 



Бір аптаға :07.02.21-11.02.22 ж. 
Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

2 - апта 

Өтпелі тақырып:   «Қыс қызығы» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын 

«Қояндар мен 
қасқыр» орыс 
халық 
ертегісіМақсаты:  
Ертегіні 
әңгімелеп бере 
алу   

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Қыс 
мезгілі». 
Мақсаты:  қыс  
мезгілі туралы  
атап, әңгімелеу         
 

Ойын 

 «Сүйікті 
қуыршағым» 
туралы әңгіме 

Мақсаты:Мультто
птама көру 

Ойын: 
«Супермаркет» 

Мақсаты:  Рольге 
бөлініп ойнау 

Ойын Санамақ 
жаттау 

Бір дегенім - 
белін, 
Екі дегенім- егін, 
Үш дегенім - үкі, 
Төрт дегенім - 
төл, 
Бес дегенім - 
бекіре, 
Алты дегенім - 
адам, 
Жеті дегенім - 
жеміс, 
Сегіз дегенім - 
сең, 
Тоғыз дегенім - 
тоң, 
Он дегенім - оң, 



Он бір болады 
одан соң. 

Таңертеңгі 
гимнастика 
(5 мин). 
 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұй
ым 
дастырылған 
оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайын
дық 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Менің досым » 

Мақсаты: 
Топтағы достарын 
ажырату  
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап беру 
білу  

Ойын  
Тақырыбы:«Арыст
ан мен түлкі» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты:Ертегіні 
сурет бойынша 
әңгімелеу   

Еркін ойын 
Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту 

 Ойын  
«Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

1.Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы: Бір-

біріне 15см 

1.Дене 
шынықтыру.  
Тақырыбы: 
Аяқты алға 

1. Мүсіндеу 

Тақырыбы:  
«Ұлттық 
ыдыстар»Мақсаты:

1 Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы Бір-

біріне допты 

1. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Қанатты 



ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-

10:40 

қашықтықта 

қойылған 
кедергілер 
арасынан тепе-

теңдікті сақтап 
жүру 

Мақсаты:Бір-

біріне 15см 
қашықтықта 
қойылған 
кедергілер 
арасынан тепе-

теңдікті сақтап 
жүруге үйрету, 
көрнекі бағыт 
бойынша қатардан 
шеңбер құрып 
тұру,  иық,мойын 
бұлшықеттеріне,қо
л мен аяқ қимыл 
үйлесімділігін 
дамыту. 
2. Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы:«Көш
едегі қауіпсіздік 
ережелері» 

Мақсаты: Жай 

созып,аяқты 
ұшына, өкшеге 
қоя жүруге 
жаттықтыру, баяу 
қарқында 
жүгіру(40 секунд) 
еденнен бір шеті 
20см биіктікке 
көтерілген көлбеу 
тақтай үстімен 
жүру 

Мақсаты:Аяқты 
алға созып,аяқты 
ұшына, өкшеге 
қоя жүруге 
жаттықтыру, баяу 
қарқында жүгіру 
еденнен бір шеті 
20см биіктікке 
көтерілген көлбеу 
тақтай үстімен 
жүру, шектелген 
алаң бойы тепе-

теңдік сақтап,тура 
алға қарап,денені 
түзу ұстап 
жүруге,орында 
тұрып 

Түрлі тәсілдерді 
қолдана отырып 
заттарды безендіру 

Еркін ойын: 
«Астау» 

Мақсаты: Түрлі 
тәсілдерді қолдана 
отырып заттарды 
безендіру 

2. Математика 
негіздері. 
Тақырыбы:  
 «Бір апта» 

Мақсаты: апта 
күндерін ажырату 
ойын: «Суреттер 
сөйлейді» 

Мақсаты:апта 
күндерін ажырату. 

 

 

домалату 

Мақсаты:Допты 
домалату кезінде 
қолдың иық,мойын 
бұлшықеттеріне,қол 
мен аяқ қимыл 
үйлесімділігін 
дамыту. 
 

2. Сурет салу   
Тақырыбы: 
«Жол полициясы» 

Мақсаты: 
Адамдардың 
суретін салу 

Ойын: «Капитан» 

Мақсаты:Адамдард
ың суретін салу. 
 

 

 

 

достарымыз» 

Мақсаты: 
Құстардың 
пайдасын білу 

Ойын:«Құстарды
ң тіршілігі» 

Мақсаты: 
Құстардың 
пайдасын білу. 
 

2.Музыка                               
Мақсаты: 
1.   Сен аман бол 
анашым   Әні 
А.Тани.музыкалы
қ жетек.анық.83 
бет.№2 2014 жыл. 
1.Эстетикалық 
сезімге 
тәрбиелеу. 
Тақырыбы: 
1.Музыкалық-

ырғақты 
қозғалыстар 

2.Музыкаға 
қосылып,оның 
сипатына сәйкес 
ырғақты,мәнерлі 



және жайылма 
сөздермен ойын 
жеткізе алу 

Ойын: Бағдаршам. 
Мақсаты: Көшеде 
жүру ережесін білу 
арқылы жолда 
жүру мәдениетін 
уйретіп, сақтыққа 
тәрбиелеу. 

қосарланып қос 
аяқпен жеңіл 
секіруге,қимылды 
жұбымен  келісе 
орындауды 
үйрету,көрнекі 
бағыт бойынша 
шеңбер құру. 
 

2.Орыс тілі: 
Тақырыбы: 
Овощи 

Мақсаты: 
Познакомить с 
новыми словами 
по теме, чить 
отгадывать 
загадки. Дать 
понятие об 
образовании 
множественного 
числа. Развивать 
внимание, память, 
умеие отвечать на 
вопросы. 
Воспитать любовь 
к природе. 
 

қозғалыстар 
орындау. 



Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін білу 

әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері атау. 
Ойыны: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу. 

Қыстың 
белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  Қысқы 
белгілері білу. 
Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу. 
 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - Қысқы 
қайың ағашын 
бақылайды 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу. 
Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 

Қарғаны бақылау 

Мақсаты:  Қарғаның 
өмірі мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
біледі 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру. 
 

 

Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту   

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного 
аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 



аппетита» 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дер
бес әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу.   

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап беру алу. 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 
«Ақылды етікші» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру. 

Еркін ойын 
Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айта 
алу. 

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру.  

Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Оңалбай Мерей 

Қысқа 

сөйлемдерден 
неғұрлым күрделі 
сөйлемдерге 

Базарбай Ерхат 

сөздерді жекеше, 
көпше түрде және 
септік 
жалғауларын 

Мажитова Аяла 

құрылыс 

материалдарынан 
және 
конструкторлардың 

Смагулова Айару 

тәулік бөліктерін – 

таңертең, күндіз, 
кеш, түнді тануын 

Тұрғанбек 
Сағындық 

Нұртілеу үй 
құстарын және 
дала құстарын 
ажырата айтуға 



ауыстырып айтуға  
үйрету 
 

қолдануын 

меңгерту 

 

ірі бөлшектерінен 
құрастыра алады, 
қарапайым 
пазлдарды жинауға 
үйрету 
 

және атауын уйрету 

 

үйрету 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың өзі 
киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

Бір аптаға :14.02.-18.02.22 ж.ж 



Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

3 - апта 

Өтпелі тақырып:Кыс  қызығы» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

 

Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Қыс 
мезгілі». 
Мақсаты:  қыс  
мезгілі туралы  
атап, әңгімелеу   
 

Ойын Санамақ 
жаттау  

Тал басында 
тізіліп,  
10 жапалақ тұр еді. 
Жел соқты да 
үзіліп, Ұшып кетті 
екеуі Ізінше оның 
жұлынып, Түсті 
тағы 5-еуі  
Тұр әлі де ілініп 
Жапалақтың 
нешеуі? 

Ойын: 
 «Сүйікті 
қуыршағым» 
туралы әңгіме 
Мақсаты:Мультит
оптама көру  

Ойын: 
«Супермаркет» 

Мақсаты:  Рольге 
бөлініп ойнау 

Ойын 
Жаңылтпаш 
жаттау  

Шеше кеше,  
Неше кесе, 
Сынды кеше. 

Таңертеңгі 
гимнастика 
(5 мин). 
 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 



Тас үстімен жүреміз. 
Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұй
ым 
дастырылған 
оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайын
дық 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын:  
Тақырыбы:  
«Көліктер » 

Мақсаты: Топтағы 
ойыншықтарды  
білу.   
 

Ойын: 
Тақырыбы:  
«Балабақша 
ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап беру.  

Ойын:  
Тақырыбы:«Ертөсті
к» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: Суреттер 
бойынша ертегіні 
әңгімелей алу.   

Еркін ойын: 
Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті ісі  
туралы  айту. 

Ойын:  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-

10:40 

1.Дене 
шынықтыру. 
Тақырыбы: 
Аттармен ауылға 
барамыз 

Мақсаты:Аттарды
ң қимылын 
бейнелей,қолды 
еркін қалыпта 
ұстапжай,шапшаң  
қарқынмен 
жүру,жүгіру,өздігі
нен қосарланып 
шеңбер құрып 
тұру, қол ұстасып 

1.  Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы:Бірті
ндеп доғаға тимей 
3 доғаның 
астынан еңбектеп 
өтуге үйрету. 
Мақсаты: Ұсақ 
сезім мүшелерін 
дамыту.Ырғақты 
қабылдау 
қабілеттерінің 
дамуына ықпал 
ету.Қимыл-

қозғалыс 

1.Музыка. 
1. Тақырыбы: 
Әжем менің әйбат.      
Әні Е Исаев.  
«балдырған» №8 
2011ж.78бет.  
2.Мақсаты: 
Музыка қабілетін 
дамыту. 
.Ырғақты 
қимылдарды есте 
сақтау. 
 

2.Математика 
негіздері:  

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Бәйге» 

Мақсаты: Екітопқа 
бөлініп 
жарысу.Шапшаңды
ққа тәрбиелеу 

 

2.Құрастыру 

«Қыс қызығы» 

Мақсаты: Қалдық 
және табиғи 
материалдардан 
заттарды құрастыру 

1.Жаратылыста
ну 

Тақырыбы:«Қар
ға» 

Мақсаты:Қыстай
тын құстарды 
ажырата білу 
және атау. 
Ойын: 
«Құрастыр» 

Мақсаты: Қарға 
құрастыра алу. 
 

2. Музыка. 
1Музыкалық 



шеңберді 
тарылтпай 
жүру,бір-біріне 
соғылмай,тез 
тоқтауға 
жаттықтыру, қол 
мен аяқ қимылын 
үйлестіре тура 
шоқырақтап шабу, 
допты көлденең 
нысанаға кеуде 
тұсынан екі 
қолмен лақтыруды 
үйрету, екі аяқпен 
бір мезгілде  кезек-

кезек 
тарсылдату,қимыл
ды 
әсерленушілікпен 
орындау 

 

2. Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы: 
Ертегілер елінде 

Мақсаты: 
Суреттерге сүйініп 
ертегі айту.                                                                                                                 

сапасын,ептілік,ш
апшаңдық,икемді
лік қабілеттерін 
дамыту 

2. Көркем 
әдебиет 

Тақырыбы: «Бір 
қазан сүт»  
Мақсаты: Шағын 
сахналық 
қойылымдарды 
ұжыммен 
көрсетуге қатысу 

Ойын: «Қуыршақ 
театры» 

Мақсаты:Шағын 
сахналық 
қойылымдарды 
ұжыммен 
көрсетуге қатысу 

 

3. Қоршаған 
ортамен танысу 

Тақырыбы:« 

«Бізге көлік 
қайдан және 
қалай 
көмектеседі» 

Тақырыбы: 
«Асты-үсті» ұғымы.      
Мақсаты: 
Кеңістікті 
бағдарлай алу 

Ойын: «Салыстыр» 

Мақсаты:Зататрды 
қоюы бойынша 
салыстыру. 
 

 

 

 

 

 

Ойын: «Шана» 

Мақсаты: Қалдық 
және табиғи 
материалдардан 
заттарды құрастыру 

3. Сурет салу 
Тақырыбы: 
«Торғай» 

Мақсат: Сурет 
салуда түрлі 
техниканы дербес 
қолдану 

 

 

 

 

 

импровизация 

2.Таныс би. 
элементері мен 
қимылдары 
негізінде,би 
қимылдарын 
ойдан шығарып 
орындау. 
 



Ойын:«Жеті лақ»  
Мақсаты: 

Суреттерге сүйініп 
ертегі айту. 
 

 

 

Мақсаты:  
Көліктердің 
түрлерін  атау 

Ойын: «Жол 
көліктері» 

Мақсаты: 
Көліктердің 
түрлерін  білу 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,серуенге шығу 

Серуен: 10.55-

11.50 

Жыл мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты:Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері атау 
Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу  

Қыстың белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:Қысқы 
белгілері біледі 
Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты: - Қысқы 
қайың ағашын 
бақылау 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу. 
Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 
 

Қарғаны бақылау 

Мақсаты:  Қарғаның 
өмірі мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері туралы 
білу 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту;   
(А есімді  балаға 
жеке  бақылау 
жүргізу, танымдық  
оқиға  туындату) 

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 



Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного 
аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 
Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дер
бес әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: 
Топтағы 

Ойын 

Тақырыбы:  

«Жолда жүру 
ережелерін 
білемін» 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Үш 
жетім. 

Еркін ойын 
Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 

Ойын:  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 



ойыншықтарды  
білу   

Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап бере білу. 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп бере алу 

ісі  туралы  айту Көрген  
суреттерді  атап  
беру.. 

Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Беседин Андрей 

қағазға және 
құмға сурет 
салудың (үздіксіз 
айналмалы 
сызықтар 
жүргізеді) 
бастапқы 
техникасын 
меңгерту.; 
 

Рахымов Қасым 

сурет салудың 
дәстүрден тыс 
техникасына 
қызығушылығын 
ояту 
 

Нұрболған Ақерке 

негізгі 
қимылдардың 

түрлерін игерту 
 

Бейсенқызы 
Айсұлу 

жануарлардың 
қимылдарына 

еліктеп, дене 
жаттығуларын 
орындай алуын 
уйрету 

 

Абдыманат 
Сезім 

отбасы мүшелері 
мен өзіне жақын 
адамдардың 
есімдерін атауын 
меңгерту 
 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :21.02.-25.02.22 ж.ж 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

4 - апта 

                                                                                                                                                     Өтпелі тақырып:   «Қыс қызығы» 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-

аналармен 
әңгімелесіу 

 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

        Тәрбиешінің балалармен қарым -қатынасы: Балабақша  туралы жеке әңгімелесу, қарым -қатынас 
және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Ормандағы 
қыс».   
Мақсаты:Қыс 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Ызғарлы қыс». 
Мақсаты:Қыс 

Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар 
өз  беттерімен  
құрастыру  . 

Еркін   
ойыны:  
«Балабақша  
жиһазы» 

Мақсаты:  

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  



Ойындар. 
(үстел үсті, 
саусақ және 
т.б) 
 

 

 

 

 

мезгілі туралы 
суреттеп  беру  
 

мезгілі туралы  
атап, әңгімелеу   

Балалар 
конструктормен 
бірлесіп  отырып, 
жиһаздар  құра  
білуі. 

түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау 

Таңертеңгі 
гимнастика 
(5 мин). 
 

08.10-

08.20 

Жаттығулар кешені                                                                                                            
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы  ас 8.20- 

8.45 

Ойын жаттығу 

Шөп үстімен жүреміз, 
Тас үстімен жүреміз. 

Шалшық сумен жүреміз, 
Жолдарменен жүреміз. 

Ойындар,ұй
ым 
дастырылған 
оқу 
қызметіне 
(ҰОҚ)дайын
дық 

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Көліктер » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу   
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Балабақша 
ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап беру 
білу  

Ойын  
Тақырыбы:«Ертөс
тік» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты:Суреттер 
бойынша ертегіні 
әңгімелей алу   

Ойын 

 Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту 

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 



Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ыл 

ған оқу 
қызметі 

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:50- 

10:15 

 

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: Құм 
салынған 
дорбашаны 
лақтыру. 
Мақсаты:Құм 

салынған 
дорбашаның дұрыс 
ұшуына бағыт 
беріп,дорбашаның 
астынан қос 
қолмен,көлденең 
нысанаға 
лақтыруды,құм 
салынған 
дорбашаны 
лақтырған соң 
қолды түзу 
ұстауды үйрету, 
уақытты,кеңістікті 
бағдарлау,тепе-

теңдік,ырғақты 
сақтау,көзмөлшерд
і және үйлесімді 
қимыл жасау 
қабілеттерін 
дамыту. 

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Көлбеу саты 
үстімен өрмелеуді 
үйрету 

Мақсаты:Көлбеу 
саты үстімен 
өрмелеуді 
үйрету.Еденге 
салынған жіп 
үстімен тепе-

теңдік 
сақтап,дене 
түсілісін дұрыс 
ұстап жүруді 
бекіту.Жүру 
кезінде аяқты 
тыпылдатпай,жең
іл жүгіруге 
жаттықтыру 

2.Орыс тілі. 
Тақырыбы: 
Овощи. 
Мақсаты:Закреп
ить название 
овощей, 
обогащать 

1. Жапсыру 

 Тақырыбы: 
«Қысқы табиғат» 

Мақсаты: Үлгі 
бойынша жұмыс 
жасау 

Ойын: «Қарлы 
ағаштар» 

Мақсаты:Салынған 
немесе қиялдағы 
контур бойынша 
бейнелерді игеру. 
2.Математика 
негіздері  
Тақырыбы: 
Салыстыр 

Мақсаты: 
Заттардың саны мен 
шамасы бойынша 
арақатынастарын 
көрсететін 
математикалық 
терминдерді 
қолдану 

Ойын: «Азайтып 
есеспте» 

Мақсаты:  
Заттардың саны мен 

1 Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы:Ұзынд
ыққа бір орында 
тұрып ,аяқпен 
неғұрлым күшті 
серпіле секіруге 
үйретуМақсаты:
Шектелген 
алаңмен тепе-

теңдікті сақтай 
жүруді бекіту.Сап-

тізбекке бойына 
қарай тұру.Дене 
түзілісінің дұрыс 
қалыптасуын 
қадағалау. Аяқ 
бұлшықеттерін 
дамыту,музыка 
ырғағына сәйкес 
табиғи ,еркін 
қимыл жасауға 
талпындыру. 
2. Сурет салу 
Тақырыбы:«Көрп
е» 

Мақсаты: 
Үшбұрыштардың 

1.Жаратылыстан
у 

Тақырыбы: 
 «Ормандағы 
тұрғындар» 

Мақсаты:Жабайы 
жануарлардың 
түрлерін ажырата 
алу. 
Ойын: 
«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: 
Жабайы 
жануарлардың 
түрлерін ажырата 
алу 

 

2.Музыка. 
1. Муз. Ойын.  
«Санамақтар 

2..Ән арқылы 
баланың анаға 
деген 
сүйіспеншілінін 
ояту. 1.Таныс 
әндерді 
аспаптардың 
сүйемелдеуімен,ес



10:15-         

10:40 

 

2. Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы: 
 «Үйдегі 
қауіпсіздік 
ережелері»  
Мақсаты:Үйдегі 
қауіпсіздік 
ережелерін білу 

Ойын   
 «Түрлерін 
ажырат»Мақсаты:
Үйдегі қауіпсіздік 
ережелерін 
ажырата білу. 
 

 

словарный запас, 
ввестив активный 
словарь новые 
слова. Развивать 
воображение, 
речь, 
память.Воспитать 
желание 
заботиться о 
своем здоровье. 

шамасы бойынша 
арақатынастарын 
көрсететің 
математикалық 
терминдерді 
қолдану  

ортасын көрсете 
отырып, сәнді 
өрнектерді салу. 
 

ту қабілетіне 
сүйеніп ән салу. 
2.ән айтудың 
бастапқы 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

Жыл мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін білу 

әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері атау 
Ойын: 

Қыстың  белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:Қыстың  
белгілерін білу.  
Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 

Шырша ағашын 
бақылау 

Мақсаты: - Қысқы 
шыршаны  бақылау 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу. 

Сауысқанды 
бақылау 

Мақсаты:  
сауысқанның өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу. 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
ойлау, талқылау, 



«Қатырмақ». 
Мақсаты:Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу.  

жаттығу.  
 

 

Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 
 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

 

дәлелдеу 
дағдыларын дамыту;   
Ойын:«Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға өрмелеу. 
 

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз дәмді 
болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного 
аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға 
ұйықтауға жағымды 
жаңдай жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып беріп, 
балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 



Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту, ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дер
бес әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу.   

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережелерін 
білемін»  
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап бере білу  

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Бір 
үзім нан» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру  

Еркін ойын 
Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  үй 
жануарым». 
Мақсаты: Сүйікті 
жануары   туралы  
айту 

 Ойын  
«Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Баланың 
жеке даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

Бақытқали 
Жандос 

Өзі, отбасы 
мүшелері, сүйікті 
ойыншықтары 
жайлы сұрақтарға 
жауап беруге 
дағдылау 
 

Рубан Лея 

әдеби 

шығармалардың 
мазмұнын 
тыңдауын және 
түсінуін меңгерту 

 

Кемал Нұрислам 

пішіні, түсі, көлемі, 
қолданысы 

бойынша заттарды 
топтастырып және 
таңдауды 
қалыптастыру 
 

Өмірсерік 

Жансейіт 

әртүрлі түстегі 
және пішіндегі 
бөлшектерден 
қарапайым 
құрылыстар 
құрастыра білуге 
дағдыландыру 

Ерғали Абдуалим 

сазбалшықтың, 
ермексаздың және 
қамырдың кейбір 
қасиеттерін білуін 
уйрету 
 



 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. Үйде 
баланың өзі 
киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :28.02.-04.03.22жж 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

1 - апта 

 

                                                                                                                                                   Өтпелі тақырып «Жыл құстары» 

 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

07.30 

08.10 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 



Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

 

 

\\\\\\\\\\\\\ 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ 
және т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (10-

15 мин) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Ойын 

Суреттерді  
көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   
Мақсаты:Көкте
м мезгілі туралы 
суреттеп  
беру.4К  

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Анама сыйлық». 
Мақсаты:Қыс 
мезгілі туралы  
атап, әңгімелеу   
 

Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар 
өз  беттерімен  
құрастыра алу. . 
 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Менің 
бөлмем»  
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесе  отырып, 
бөлмелерді  құра  
білу. 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау. 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
Міне, келді  гүл көктем, 
Әнін айтып жыр көктем. 

Көктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйым
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 

Ойын 

«Үйшік» орыс 
халық ертегісі 
 Мақсаты:  
Ертегіні 
әңгімелеп бере 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Көктем мезгілі». 
Мақсаты:  көктем 
мезгілі туралы  

Ойын 

 «Сүйікті 
қуыршағым» 
туралы әңгіме 

Мақсаты:Мульт
топтама көру 

Ойын: 
«Супермаркет» 

Мақсаты:  Рольге 
бөлініп ойнау. 
 

Ойын 

 Санамақ жаттау 

Бір дегенім - белін, 
Екі дегенім- егін, 
Үш дегенім - үкі, 
Төрт дегенім - төл, 



алу.   
 

 

 

атап, әңгімелеу.          
 

Бес дегенім - бекіре, 
Алты дегенім - 
адам, 
Жеті дегенім - 
жеміс, 
Сегіз дегенім - сең, 
Тоғыз дегенім - тоң, 
Он дегенім - оң, 
Он бір болады одан 
соң. 
 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылғ
ан оқу қызметі  

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-         

10:40 

 

1Дене 
шынықтыру. 
Тақырыбы: 
Еденнен екпінмен 
серпіле екі аяқпен 
зат үстінен 
секіру. 
Мақсаты:Еденне
н екпінмен 
серпіле екі аяқпен 
зат үстінен 
секіруге үйрету, 
бір-біріне 
соқтығыспай,тепе
-теңдік 
сақтап,екпінмен 
серпіле заттың 

1. Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы: 
Кегельге дейін 
еңбектеп 
барып,кегельдерді 
алу,тұру,түзелуді 
үйрету. 
  Мақсаты:Иық 
бұлшық еттерін 
,қол басын 
дамыту.Бейнелі 
қимыл бере 
білу,тепе-теңдікті 
сақтау ,ептілік пен 
төзімділік 
қабілеттерін 

1. Математика 
негіздері 
Тақырыбы:«Ма
тематика елінде» 

Мақсаты:бір 
топтағы 
заттарды екінші 
топтағы заттарға 
беттестіру. 
 Ойын: 
«Реттестір»Мақс
аты: сандарды 
ретімен қою.  
 

 

 

2. Музыка 

1. Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы: 
Орамал 

Мақсаты: орамал 
ұстап қашқан 
қуғыншыны қуады 
.ептілікке 
,шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Ауладағы күшік 
пен мысық» 

Мақсаты: 
Жазақтақ қағаз 

1 Жаратылыстану 

Тақырыбы: Ас-

атасы нан 

Мақсаты: 
Қарапайым еңбек 
дағдыларына 
ажырата алу. 
Ойын: «Еңбек түбі 
береке» 

Мақсаты: Сурет 
бойынша әңгімелеу. 
2.Музыка 

1.Таныс 
музыканың(әндерді
ң) қарапайым 
әуендерін ажырату. 
2.Музыкалық 



үстінен 

секіріп,сәл 
бүгілген аяқпен 
жұмсақ қонуға 
басты 
түсірмей,музыка 
ырғағына сәйкес 
би қимылдарын 
бір 
қалыпты,жұбыме
н келісе 
орындауға 
жаттықтыру. 
2.Сөйлеуді 
дамытуТақырыб
ы:Қонақжайлылы
қ 

Мақсаты: 
Қонақжайлық 
туралы түсінік 
беру. 
Ойын: «сурет 
бойынша әңгіме 
құрастыр» 

Мақсаты: 
Қонақжайлық 
туралы түсінік 
беру 

дамыту. 
 

2.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 
«Ертегілер елінде»  
Мақсаты: 
Бірнеше белгілі 
әдеби 
шығармалардын 
үлгілерін атау.. 
Ойын:: 
«Мнемотехника» 

Мақсаты: 
мнемотаблицамен 
берілген бірнеше 
белгілі әдеби 
шығармалардын 
үлгілерін атау.. 
3.Қоршаған 
ортамен танысу:   
Тақырыбы: 
«Көліктер» 

Мақсаты: Арнайы 
көлік 
құралдарының 
атқаратын 
қызметін білу. 
Ойын: «Жол 

 

Құстар менің 
достарым.әні М. 
Керейбаев. Муз. 
Жетек. Анық.      
2014 жыл №3. 89 
бет. 
1.Музыка 
қабілетін 
дамыту. 
2.Ырғақты 
қимылдарды 
есте сақтау. 
 

 

пішіндерді көлемді 
пішіндерге өзгерте 
алу. 
Ойын: «Мысық» 

Мақсаты:Жазақта
қ қағаз пішіндерді 
көлемді пішіндерге 
өзгерте отырып 
мысық құрастыра 
алу. 
 

3. Сурет салу  
Тақырыбы:                           
«Құрақ көрпе» 

Мақсаты: 
Алтыбұрыштарды
ң ортасын көрсете 
отырып, сәнді 
өрнектерді салу. 

шығарманың 
сипатын(көңілді,сал
танатты,қуанышты) 
ажырату. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

көліктері» 

Мақсаты: 
Көліктердің 
түрлерін  білу. 
 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін 
бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері 
атау. Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке 

Көктемнің 
алғашқы 
белгілерін бақылау 

Мақсат:  Көктемнің 
алғашқы белгілері 
біледі Ойын:  
«Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу.  
 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - 
Көктемгі қайың 
ағашын 
бақылайды 

Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы 
мен ұқсастығын 
таба  алу. 
Ойын: «Допты 
ұста» 

Мақсаты:   қағып  

Өрмекшіні 
бақылау 

Мақсаты:  
өрмекшінің өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру. 
 

 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсат:  қабырғаға 



жаттығу.  және келесіге бере 
алу. 
 

өрмелеу 

 

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-

асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа 
өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 

 

«Тәтті ұйқы» 13.00- Ертегілер айтып Балаларға ұйықтауға Ертегі оқып беріп «Құйыршық» Жағымды музыка 



15.00 жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

жағымды жаңдай 
жасау. 

балаларды 
ұйықтату 

ертегісн оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 

әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербе
с әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Көктем 
мезгілі». 
Мақсаты:  
көктем мезгілі 
туралы  атап, 
әңгімелеу.           

Ойын 

 «Сүйікті 
қуыршағым» 
туралы әңгіме 

Мақсаты:Мультт
оптама көру 

 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер 
елінде» 

Тақырыбы: 
«Қасқыр мен 
кірпі» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру. 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  үй 
жануарым». 
Мақсаты: Сүйікті 
жануары   туралы  
айту. 

Ойын: 
«Супермаркет» 

Мақсаты:  Рольге 
бөлініп ойнау.   

 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 

 

 

Нұрболған 
Ақерке 

спорттық 
жаттығуларды 
орындаудың 
алғашқы 
техникасы туралы 

Абылғазы Бағым 

негізгі қимыл 
түрлерін 
орындауын уйрету 

 

Сайлаубек Жангир 

Қалауларын, 

сезімдерін, ойларын 
білдіретін сөздерді 
қолдана алуға 
дағдыландыру 

Рахымов Қасым 

бейнелі сөздерді 
қолдануын 

дағдыландыру 

 

Қанат Әсия 

құрылыс бөліктерін 
ажыратады және 
атайды; өзі құраған 
құрылысын 
қуыршақтың, 
ойыншықтардың 



түсініктерге ие 
болуын меңгерту 

 

 өлшемдерімен 

үйлестіруін меңгерту 

. 

 

 

 

 

 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 
өзі киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :09.03.-11.03.22 

Ортаңғы «Айгөлек»  тобы 

2-апта 

Өтпелі тақырып «Жыл құстары» 



Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар 
(үстел үсті, 
саусақ және т.б. 
) 

 

Таңертеңгі 
гимнастика 
(10-15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату.  
 Ойын   

«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар 
өз  беттерімен  
құрастыру  . 
 

Еркін  ойын 

Ойыны:  «Көрші 
ғимарат» 
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
ғимараттарды  
құра  біледі 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
Міне, келді  гүл көктем, 
Әнін айтып жыр көктем. 

Көктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйы
мдастырылған 

8.45- 

9.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 



оқу қызметіне 
(ҰОҚ) 
дайындық  

 

 

 

 

 

 

 
 

Ойын  
Тақырыбы:«Менің 
балабақшам» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: 
Балабақшаның  
әдемі  жерлерін  
атай  ала білу   

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: 
Сүйікті ісі  
туралы  айту 

 

 Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі  
бойынша  
ұйымдастырыл
ған оқу 
қызметі  

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-         

10:40 

 

  1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
«Әшекейлер» 

Мақсаты: Сәндік 
элементтермен 
заттарды безендіру. 
Ойын:  «Сырға» 

Мақсаты: Сәндік 
элементтермен 
заттарды безендіру. 
 

2.Математика 
негіздері 
Тақырыбы:                           
«Көп» жіне «Мол» 

Мақсаты:  «Көп», 
«Мол» сөзінің 
мағанасын біледі 
Ойын:  «Сынарын  

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Гимнастикалық 
қабырғаға 
өрмелеу және 
көлденең 
шабақтан дұрыс 
ұстап, төмен 
түсуді үйрету. 
Мақсаты:Муызк
алык ырғақты 
қабылау, көңілді 
көңіл күй бере 
білу сезімдерін, 
мәтін мазмұнына 
сәйкес қимыл 
жасау; қол мен 
аяқ қимылының 

1.Жаратылыстан
у  
Тақырыбы:              
«Үйрек пен қазы»    

Мақсаты: Үй  

құстарын атау. 
Ойын:              
«Көлеңкесін тап» 

 Мақсаты:   
Үй құстарын тану 

 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

1. Алты  бақан әні.  
Әні  А.Тани.   Муз 
жетек. Анық.№7.   
59 бет. 2014 жыл. 
2.Музыканы 



тап» 

Мақсаты: 
Сандарды  ретімен  
санап, орналастыра  
білу 

 

үйлесімдігін 

дамыту. Дене 
түзілісін 
(аяқтарын 
тарсылдатпау, 
басты төмен 
түсірмеу) бір-

бірімен 
соқтығыспауын 
қадағалау. 
 

2.Сурет салу 
Тақырыбы:                           
«Оюлар» 

Мақсаты: 
бұрыштардың 
ортасын көрсете 
отырып, сәнді 
өрнектерді сала 
алу. 

 

 

тыңдауды еске 
түсіру қабілеттерін 
дамыту. 

Мақсаты: 
1.Музыканы 
тыңдау және 
орындау 
барысында өз 
сезімдерімен 
толғаныстарын 
сипаттау. 

2Музыка 
жанырларын 
ажырату.(күй,ән,б
и.) 

 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

 
Қайың ағашын 
бақылау 

Өрмекшіні 
бақылау 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі 



 Мақсаты:   - 
Көктемгі қайың 
ағашын бақылау 

—Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу. 
Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 
 

Мақсаты:  
өрмекшінің өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру. 
 

Мақсат:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын дами 
білу;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға өрмелеу. 
 

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

  
Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 

 



аппетита» 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

  
Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербе
с әрекет  

15.25 

16.20 

 

 
 Вариативтік 

компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 
«Құмырсқаның 
даналығы» 

Мақсат: Ертегіні 
әңгімелеп беру. 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Көрші 
ғимарат» 
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
ғимараттарды  
құра  біледі 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау. 

Баланың жеке 
даму 
картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

   Кемал Нұрислам 

жеке бас 
гигиенасының 
бастапқы 
дағдыларын 

Накасбек Нарбек 

биік емес 
төбешіктен 
сырғанайды, бір-

бірін сырғанатып 

Оңалбай Мерей 

қазақ халқының 
тұрмыстық 
заттарын атауын 



меңгерту 

 

уйрету 

 

меңгерту 

 

 

 

 

 

 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 
Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс;  

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

  
Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :14.03-18.03.22жж 

Ортаңғы  «Айгөлек»  тобы 

3-апта 

Өтпелі тақырып «Жыл құстары  » 



 

Күн тәртібі Уақ
ыты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
Ойын 

Суреттерді  
көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   
Мақсаты:көкте
м мезгілі 
туралы 
суреттеп  беру. 

Құрылымдалған 
ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Ұлыстың ұлы 
күні». 
Мақсаты:Наурыз 
мерекесі туралы  
атап, әңгімелеу  
 

Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар 
өз  беттерімен  
құрастыру.  . 
 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Кеме» 

Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
кеме  құра  біле 
алу 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу:  Міне, келді  гүл көктем, 
Әнін айтып жыр көктем. 

Көктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйым
дастырылған 

8.45- 

9.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 



оқу қызметіне 
(ҰОҚ) 
дайындық  

 

 

 

 

 

 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу   

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жол ережелерін 
білемін» 
мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап беру  

Ойын  
Тақырыбы:«Қо
шақан» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: сурет 
бойынша әңгіме 
құрастыра алу    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту 

 

 Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылғ
ан оқу қызметі  

9.00- 

9.20 

 

9.30 

9.50 

 

 

 

 

 

 

 

9:50- 

10:1

5 

 

10:1

5-         

10:4

0 

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Аяқпен алма 
кезек жеңіл 
секіруге үйрету 

Мақсаты:Аяқпен 
алма кезек жеңіл 
секіруге үйрету, 
еденнен бір 
аяқпен екпінмен 
серпіле 
секіріп,екінші 
аяққа тұруды 
бекіту, табан  
бұлшықеттерін 
нығайту, дамыту, 
дұрыс жүруді 
талап ету,дене 
түзілісін 

1.Дене 
шынықтыр 
ТақырыбыСапта  
бір-бірлеп 
жүру,тізені 
жоғары көтеріп 
жүруді,                              
Мақсаты: 
Шеңбер бойымен 
жүгіруді,жіпті 
аттап 
жүруді,шеңберден
,шеңберге 
секіруді 
меңгерту.Спортты 
сүюге 
тәрбиелеу.2. 

Көркем 
әдебиетТақырыб

1. Музыка 

1. Көктем келді.  
Әні Ә. 
Қонысбаев.          
Муз 
.жетек.анық.№3.2
013ж.85б. 
2..Музыкаға деген 
сезімдерін ояту. 
Бәсең және 
көтеріңкі 
дыбыстарды 
айтуға 
дағдыландыру.     
 

2.Математика 
негіздері  
Тақырыбы: 
«Уақыт» 

Мақсаты:  Уақыт 

1. Дене 
шынықтыру 

 

Тақырыбы: 
Шеңбер жасап 
жүруге, жүгіруге 
талпындыру 

Мақсаты:  

Балалар жіптен 
шеңбер жасап 
жүруге, жүгіруге 
талпындыру, сап 
бұзбай жүруге 
үйрету. 

2. Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Қазақ үй» 

Мақсаты:  Қазақ 
үйдің құрлысымен 
танысу. 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
 «Жабайы 
жануарлар» 

Мақсаты:  Жабайы  
жануарлар мен 
олардың төлдерін 
ажырату және атау. 
 Ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты:  Жабайы 
жануарлар мен 
олардың төлдерін 
ажыратады және 
атау. 
3. Музыка 

1.Музыка 
формалары 

2.Музыкалық 
шығарманың 



 қадағалау, 

балалардың 
берілген белгіге 
назар аудару, 
қабылдау, 
шығармашылық 
қабілеттерін 
дамыту. 
2. Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы: 
 «Ұлттық 
ойындар»  
Мақсаты:  
Ұлттық 

ойындардың 
түрлерін ажырата 
алу. 
Ойын   
 «Түрлерін 
ажырат» 

Мақсаты:  
Ұлттық 

ойындардың 
түрлерін ажырату 

 

 

ы:«Алтын сақа» 
қазақ халық 
ертегісі 

Мақсаты:  Халық 
ауыз әдебиеті 
үлгілерін атау 

 

2.Қоршаған 
ортамен танысу 

Тақырыбы: 
 «Наурыз 
мерекесі» 

Мақсаты:  
Мемлекеттік 
мерекелері 
туралы білімді 
меңгеру Ойын   
 «Заттарды 
топтастыр» 

Мақсаты:  
Мемлекеттік 
мерекелерді 
туралы білімдді 
меңгеру 

 

белгелерін  
Ажырата алу. 
Ойын: «Бір күн» 

Мақсаты:  уақыт 
белгілерін 
ажырату 

 

 

 

 

Ойын: 
«Таяқшадан қазақ 
үй» 

 Мақсаты:  
Таяқшадан қазақ 
үй жасау. 
3. Сурет салу 
Тақырыбы:                           
«Ұлттық киімдер» 

Мақсаты: Қазақ 
оюларын салады 
және олармен 
киімдерді 
безендіру. Ойын   
 «Камзол» 

Мақсаты:  Қазақ 

оюларын салады 
және олармен 
киімдерді 
безендіру. 
 

кіріспесімен 
қайырмасын 
ажырату. 
 



 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40

-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін 
бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
— әр мезгілдің өз 
ерекшеліктерін 
атау Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке жаттығу  

Көктемнің 
алғашқы 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  
Көктемнің алғашқы 
белгілері біледі 
Ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   - 
Көктемгі қайың 
ағашын 
бақылайды 

—Қайың 
ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы 
мен ұқсастығын 
таба  алады 

Ойын: «Допты 
ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу 

Өрмекшіні 
бақылау 

Мақсаты:  
өрмекшінің өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыған;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  қабырғаға 
өрмелеу 

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың атасы 

 



дәмді болсын» 

Асың-асың-

асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного аппетита 

Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа 
өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды 
ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын 

Тақырыбы: 
«Наурыз көже» 

Мақсаты: 

Ойын 

Тақырыбы: 
«Үлкенге құрмет, 
кішіге ізет 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер 
елінде» 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Өскенде кім 
болам». 

 Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 



 
Наурыз көже 
туралы білу 

Мақсаты: Жақсы 
және жаман адами 
қасиеттерді 
ажырату алу 

 

Тақырыбы: 
«Сауысқан мен 
көкек» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру 

Мақсаты: Өзінің 
арманыңдағы 
мамандықтар 
туралы айтып бере 
алу  

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 

Нусупхан 
Мұзаффар 

Дауысты және 
дауыссыз 
дыбыстарды 
дұрыс дыбыстай 
алуды уйрету 

 

Накасбек Нарбек 

таныс ертегілерді 
сахналауға 
қатыстырып уйрету 

 

Жолдыбай Ержігіт 

көлік құралдарының, 
автомобиль 
бөліктерінің 
атауларын білуге 
дағдыландыру 

 

Ерғали Абдуалим 

сюжеттік ойын 
міндеттерін 
пайдалана отырып, 
ірі және ұсақ 
құрылыс 
материалдарынан 
заттар құрастыра 
алуын дағдылау 

 

Беседин Андрей1-3 

бөліктен тұратын 
заттарды жая алуын 
меңгерту 

 

Кешкі  ас 16.20 

16:4

0 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:1

0-

18:0

0 

Баланың бүгінгі 
жетістігі 
туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 
өзі киініп, өзі 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 



шешінуін 
қадағалау  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға 24.03.21-25.03.22.жж 

Ортаңғы «Айгөлек»  тобы 

4-апта 

Өтпелі тақырып «Жыл құстары» 

 



Күн тәртібі Уақ
ыты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
   Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   
Мақсаты:Көктем 
мезгілі туралы 
суреттеп  бере 
алу 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атау. 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу 

Міне, келді  гүл көктем, 
Әнін айтып жыр көктем. 

Көктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымда
стырылған оқу 
қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 

 
  

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
Ойын  
 «Тақырыбы:  



 

 

 

«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: 
Сүйікті ісі  
туралы  айту 

 

Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылға
н оқу қызметі                                                                                                                

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:1

5 

 

10:1

5-         

10:4

0 

 

   1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Өткенді 
қайталау» 

Мақсаты: өткен 

тақырыпты 
қайталау,жаттығу
ларды еске түсіру 

 

2. Сурет 
салуТақырыбы:                           
«Камзол»     
Мақсаты: Қазақ 
оюларын салады 
және олармен 
киімдерді 
безендіру. 
 

 

1.Жаратылыста
ну  
Тақырыбы: 
«Табиғат 
аясында» 

Мақсаты: 
Табиғи 
құбылыстарды 
ажырату 

Ойын:«Ойлан 
тап» 

Мақсаты:  
Табиғи 
құбылыстардың 

ажырата алу 

3. Музыка 

1. Жауқазын. Әні 
Ә.Қонысбаев..  
1.Әуенге ілесе 
жеңіл би 
қимылдарын 
жасауға үйрету 



1.Музыка 
жанырлары. 

2.Музыкалық 
мамандықтарды 
ажырату.(орында
ушы,әнші,солист,
оркестр,дирижер.
) 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40

-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 



 

Серуен: 
10.55-

11.50 

 

 
 Өрмекшіні 

бақылау 

Мақсаты:  
өрмекшінің өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамығу;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға өрмелеу 

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

   Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- 

көптің батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

 



«Приятного 
аппетита» 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

   
«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 

Жағымды 
музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

15.25 

16.20 

 

 
  Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Өскенде кім 
болам». 
Мақсаты: Өзінің 
арманыңдағы 
мамандықтар 
туралы айтып 
беру. 
 

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 

  

 

 

Рахымов Қасым 

 қазақ оюларын 
мағынасын 

Смагулова 
Айарутабиғаттағы 
құбылыстарды 



жұмыс түсіндіру бақылауға үйрету 

Кешкі  ас 16.20 

16:4

0 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:1

0-

18:0

0 

   
Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

Бір аптаға :28.03.22.-01.04.22жж. 
Ортаңғы «Айгөлек»  тобы 

5-апта 

Өтпелі тақырып «Жыл құстары» 

 

Күн тәртібі Уақ
ыты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Даладағы 
алаңқай» 
Мақсаты:  
Балалар 
конструкторме
н бірлесі  
отырып, 
алаңқайды  
құра  білу 

 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Табиғат 
бұрышы». 
Мақсаты:Топтағы 
табиғат бұрышы 
туралы  атап, 
әңгімелеу   
 

Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар өз  
беттерімен  құрастыра 
алу  . 
 

Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   
Мақсаты:Көктем 
мезгілі туралы 
суреттеп  беру 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атау 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 



Елемейміз білмейміз. 
Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
Міне, келді  гүл көктем, 
Әнін айтып жыр көктем. 

Көктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйым
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Достарымыз » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу   
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап бере білу  

Ойын  
Тақырыбы: 
«Жануарлар 
төлдерімен» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: 
Жануарларды 
төлдерімен атай білу   

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: 
Сүйікті ісі  
туралы  айтау 

 

 Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың: 

Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылғ
ан оқу қызметі  

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:1

5 

 

10:1

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Ирелең жолмен 
жүруге қос 
аяқпен секіруге 
,аяқ алшақ-аяқ 
бірге  үйрету.           

Мақсаты:  

Шағын топпен 
бір-біріне кедергі 

1Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Еденге қойылған 

тақтай бойымен 
төрттағандап,алақа
н мен табанға 
сүйеніп, 
еңбектеуге үйрету 

Мақсаты:Еденге 

1. Жапсыру 

Тақырыбы: «Су 
астындағы 
патшалық» 

Мақсаты: 
Салынған немесе 
қиялдағы контур 
бойынша бейнелерді 
игеру 

Ойын: «Балықтар» 
топтық жұмыс 

1. Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы: 
Орамал 

Мақсаты: 
орамал ұстап 
қашқан 
қуғыншыны 
қуады .ептілікке 
,шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 

1 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Ас-

атасы нан 

Мақсаты: 
Қарапайым еңбек 
дағдыларына 
ажырата алу. 
Ойын: «Еңбек 
түбі береке» 

Мақсаты: Сурет 



5-         

10:4

0 

 

жасамай 
жүгіру,саптан 
шықпай ,бағытты 
сақтай 
жүру,аяқты 
тізеден сәл бүгіп 
,секіріп ,аяқты 
алшақ ,бірге 
ұстау дағдыларын 
бекіту.Музыканы
ң басталуын 
сезініп ,музыкаға 
сәйкес жүруге 
баулу 

 

 

2.Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті 
ертегім» 

Мақсаты:  Ертегі 
ойлап шығару. 
Ойын: 

«Жануарлар 
туралы ергегі»  
Мақсаты:Ертегі 
ойлап шығару 

қойылған тақтай 
бойымен 
төрттағандап,алақа
н мен табанға 
сүйеніп, 
еңбектеуге үйрету, 
көлбеу бөрене 
үстімен  жүру, 
шектелген алаң 
бойынша тепе-

теңдік сақтай 
жүруге 
жаттықтыру, 
уақытты, кеңістікті 
бағдарлау,тепе-

теңдік ырғақты 
сақтау, көз 
мөлшерді және 
үйлесімді қимыл 
жасау қабілеттерін 
дамыту. 
2.Орыс тілі 
Фрукты. 
Закрепить 
название овощей, 
обогащать 
словарный запас. 
Ввести в 

Мақсаты: 

Салынған немесе 
қиялдағы контур 
бойынша бейнелерді 
игеру 

2.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: 
Геометриялық пішін 
«Тіктөртбұрыш» 

Мақсаты:  

Геометриялық 
фигураларды 
ажырату 

Ойын: «Ұқсасын 
тап!» 

Мақсаты:Ұқсас 
геометриялық 
фигураларды 
ажырату 

 

 

 

 

 

 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Ауладағы күшік 
пен мысық» 

Мақсаты: 
Жазақтақ қағаз 
пішіндерді 
көлемді 
пішіндерге 
өзгерте алу. 
Ойын: «Мысық» 

Мақсаты:Жазақт
ақ қағаз 
пішіндерді 
көлемді 
пішіндерге 
өзгерте отырып 
мысық құрастыра 
алу. 
 

3. Сурет салу  
Тақырыбы:                           
«Құрақ көрпе» 

Мақсаты: 
Алтыбұрыштард
ың ортасын 
көрсете отырып, 

бойынша 
әңгімелеу. 
2.Музыка 

1.Таныс 
музыканың(әндер
дің) қарапайым 
әуендерін 
ажырату. 
2.Музыкалық 
шығарманың 
сипатын(көңілді,с
алтанатты,қуаны
шты) ажырату. 
 

 

 

 

 

 



 

 

активацию новые 
слова. Развивать 
связную речь, 
воображение. 

сәнді өрнектерді 
салу. 
 

Серуенге 
дайындық 

10.40

-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін 
бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
— әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері 
атау 

— Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке жаттығу  

Көктемнің 
алғашқы 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  
Көктемнің алғашқы 
белгілерін білу 
Ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу (Ш есімді  
балаға жеке  
бақылау жүргізізу, 
танымдық  оқиға  
туындату) 

 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   -Көктемг 
і қайың ағашын 
бақылайды 

—Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  
алады 

Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере алу 

Өрмекшіні 
бақылау 

Мақсаты:  
өрмекшінің өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу 

Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға өрмелеу 

Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 



Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-

асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 
беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
үй жануарым». 

Ойын: 
«Супермаркет 

Мақсаты:  Рольге 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Бір үзім 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Көрші 
ғимарат» 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  



 
Мақсаты: 
Сүйікті 
жануары   
туралы  айту 

бөлініп ойнау 

 

нан» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру 

 

 

Мақсаты:  Балалар 
конструктормен 
бірлесе  отырып, 
ғимараттарды  құра  
білу 

тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атау 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 

Дауренқызы 
Арай 

«Көп», «біреу», 
«бір-бірден», 
«бір де біреуі 
жоқ» түсініктерін 
біледі 

 

Рубан Лея 

сурет салу кезінде 
қарындашты, 

фломастерді, 
қылқаламды 
қолында еркін ұстай 
біледі 

 

Мажитова Аяла 

отбасы мүшелері 
туралы әңгімелейді, 
оларға өзінің қарым-

қатынасын білдіреді 

 

Базарбай Ерхат 

отбасы мүшелері 
туралы әңгімелейді, 
оларға өзінің 
қарым-қатынасын 
білдіреді 

 

Оңалбай Мерей 

заттарды, 
суреттерді 
қарастыруда 
сұрақтарға жауап 
береді 

 

Кешкі  ас 16.20 

16:4

0 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:1

0-

18:0

0 

Баланың бүгінгі 
жетістігі 
туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 
өзі киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 



Циклограмма 

Бір аптаға :04.04.22.-08.04.22жж. 
Ортаңғы «Айгөлек»  тобы 

1-апта 

                                                                                                                                                  Өтпелі тақырып «Ғарышқа саяхат» 

 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, 
қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай 
орнату. 
Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Даладағы 
алаңқай» 

Мақсаты:  
Балалар 
конструкторме
н бірлесі  
отырып, 
алаңқайды  
құра  білу. 
 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Табиғат 
бұрышы». 
Мақсаты:Топтағы 
табиғат бұрышы 
туралы  атап, 
әңгімелеу.  
 

Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар өз  
беттерімен  
құрастыру. 
 

Ойын 

Суреттерді  көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   
Мақсаты:Көктем 
мезгілі туралы 
суреттеп  беру. 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атау 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 



Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
Міне, келді  гүл көктем, 
Әнін айтып жыр көктем. 

Көктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымда
стырылған оқу 
қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Достарымыз » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу   
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережелерін 
білемін»  
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап беру білу. 

Ойын  
Тақырыбы: 
«Жануарлар 
төлдерімен» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: 
Жануарларды 
төлдерімен атай 
білу.    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: 
Сүйікті ісі  
туралы  айту 

 

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсат: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылға
н оқу қызметі  

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Шеңбер құру, 
шеңбер бойы 
жүру және 
жүгіруге 
жаттықтыру.                                                                                               
Мақсаты:  

1Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Доппен 
жаттығулар 

Мақсаты:Аяқты 
алға созып,аяқты 
ұшына, өкшеге қоя 

1.Музыка 

Тақырыбы:Мен 
ғарышкер 
боламын.әні Ә. 
Қонысбаев.  2014 
жыл №3 89 бет. 
Мақсаты: 
2.Ән арқылы әлемді 
тануға 

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы:Қос       

аяғымен бір 
мезгілде екпінмен 
серпіліс жасай 
білу дағдыларын 
қалыптастыру. 

1.Жаратылыста
ну 

Тақырыбы:« 

«Туған өлкемнің 
табиғаты» 

Мақсаты:  Туған 
өлкенісінің 
табиғатың 
ажырата алу. 



10:15-         

10:40 

 

Жаттығулар 
орындау кезінде 
тынысты 
тоқтатпау 
дағдыларын 
қалыптастыру.М
узыка  ырғағына 
сәйкес қимылды 
жай, шапшаң, 
ырғақты 
орындау 
қабілетін 
дамыту 

 

2. Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы: 
Көктемгі еңбек  
Мақсаты: Түрлі 
сөз таптарын, 
салыстыруларды 
қолданып 
монолог құра 
алу. 
Ойын:«Қай 
кезде болады?»  
Мақсаты: 
көктемгі еңбек 

жүруге 
жаттықтыру, баяу 
қарқында жүгіру 
орындықта 
тұрып,қосарланып 
қос аяқпен жеңіл 
секіруге және 
қимылды жұбымен 
келісе орындауға 
баулу, допты алға 
қарай 
домалатып,доптың 
соңынан 
еңбектеуге үйрету, 
тура алға 
қарап,денені түзу 
ұстап жүруге 
жаттықтыру. 
 

2.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 
Өткен ертегілерді 
қайталау 

Мақсаты:ертегіні
ң мазмұнын түсіну. 
Ойын: «Менің 
сүйікті ертегім» 

Мақсаты:ертегіні

дағдыландыру 

Әуенге сәйкес би 
қимылдарын жасауға 
үйрету. 
 

1.Математика 
негіздері: 
Тақырыбы: «Оң 
және сол», «Алды -

арты», «Үсті-асты »      
Мақсаты: 
 Кеңістікті және 
қағаз бетін 
бағдарлау. 
Ойын: «Оң және 
сол» 

Мақсаты:Кеңістікті 
және қағаз бетін 
бағдарлау. 

 

 

 Мақсаты:  
Жаттығулар 
орындау кезінде 
тынысты 
тоқтатпау 
дағдыларын 
қалыптастыру.Қо
с       аяғымен бір 
мезгілде екпінмен 
серпіліс жасай 
білу дағдыларын 
қалыптастыру. 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Әдемі гүлдер» 

Мақсаты: Еске 
түсіру бойынша 
пропорциясына 
қарап заттарды 
құрастыру. 
Ойын: 
«Раушангүл» 

Мақсаты: 

Табиғи 
материалдардан 
гүл құрастыру 

 

3.Сурет салу 

Ойын: 
«Сәйкестендір» 

Мақсаты: 
Топпен жұмыс 
жасай алу. 
 

2. Музыка. 
Тақырыбы: 
1.Аспаптарда  
ойнау. 

Мақсаты: 

1. Балаларға 
арналған ұрмалы 
аспаптарда 
күрделі емес 
ырғақты 
әуендерді ойнау. 

 

 



түрлерін 
ажырату. 

ң мазмұнын түсіну 

 

3.Қоршаған 
ортамен танысу. 
Тақырыбы: 
 «Наурыз 
мерекесі» 

Мақсаты:  
Мемлекеттік 
мерекелер туралы 
білімді меңгеру. 
Ойын   
 «Заттарды 
топтастыр» 

Мақсаты:  
Мемлекеттік 
мерекелер туралы 
білімдді меңгеру 

 

. 

 

Тақырыбы: 
«Көктемгі 
ағаштар» 

Мақсаты: 
Жиектерін 
көрсете отырып, 
сәнді өрнектерді 
салу. 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін 
бақылау 

Көктемнің 
алғашқы 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   -Көктемг 
і қайың ағашын 

Өрмекшіні 
бақылау 

Мақсаты:  
өрмекшінің өмірі 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 



Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
— әр мезгілдің 
өз ерекшеліктері 
атау. Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке 
жаттығу. 

Көктемнің алғашқы 
белгілері білу. 
Ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу.(Ш есімді  
балаға жеке  
бақылау жүргізілді, 
танымдық  оқиға  
туындады) 

 

бақылайды 

—Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу. 
Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 

мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға өрмелеу. 

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  
өз  сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-

асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 

шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

 



«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 
беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
үй 
жануарым». 
Мақсаты: 
Сүйікті 
жануары   
туралы  айту 

Ойын: 
«Супермаркет» 

Мақсаты:  Рольге 
бөлініп ойнау 

 

 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Ақ тиын 
мен қасқыр» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру. 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Көрші 
ғимарат» 
Мақсаты:  Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
ғимараттарды  құра  
білу. 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атау 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс  

Кемал 
Нұрислам 

салыстыру 
нәтижесін 
сөзбен жеткізеді 

 

Рахымов Қасым 

түстерді таниды 

 

Ерғали Абдуалим 

айналасындағы 
заттардың міндеттерін 
біледі 
 

Шыңғысхан 
Нұртілеу 

денені жалпы 
дамытушы 
жаттығуларды 
орындағанда 

Базарбай Ерхат 

қысқа әңгімелерді 
және ертегілерді 
мазмұндайды, 
заттар мен 
құбылыстардың 



қажетті бастапқы 
қалыпты 
қабылдайды, 
жаттығулардың 
орындалу ретін 
сақтайды 

 

белгілері мен 
сапасын 
ажыратады 

 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың 
бүгінгі 
жетістігі 
туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 
өзі киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :11.04.22.-15.04.22жж. 
Ортаңғы  «Айгөлек»  тобы 

2-апта 

Өтпелі тақырып «Ғарышқа саяхат» 

 

Күн тәртібі Уақ
ыты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
Ойын 

Суреттерді  
көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   
Мақсаты:Көкт
ем мезгілі 
туралы 
суреттеп  беру. 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Ауладағы 
гүлдер». 
Мақсаты:ауладағ
ы гүлдер туралы 
айтып беру.   
 

йын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар 
өз  беттерімен  
құрастыра алу. . 
 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Пойыз» 
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесе  отырып 
пойыз  
құрастыра біле 
алу. 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау. 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 



Елемейміз білмейміз. 
Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
 Міне, келді  гүл көктем, 
Әнін айтып жыр көктем. 

Көктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымда
стырылған оқу 
қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Достарымыз » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу.   
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«топтағы 
ережелер» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап бере 
білу.  

Ойын  
Тақырыбы:«Құст
ар» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: 
Суреттер бойынша 
құстар туралы 
айтып бере алу.    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: 
Сүйікті ісі  
туралы  айту. 
 

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылға
н оқу қызметі  

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:1

5 

 

10:1

1.Дене 
шынықтыру  
Тақырыбы: 
Биіктіктен еденге 
салынған 
шеңберге секіріп 
түсуді үйрету 

Мақсаты:Биіктік
тен еденге 
салынған 

1Дене 
шынықтыру: 
Тақырыбы: 
Гимнастикалық 
орындықтан 
секіріп түсуді,бір-

біріне допты 
домалатуды 
меңгерту                           

Мақсаты:.Спортт
ы сүюге 

1. Мүсіндеу 

Тақырыбы:  
«Құстардың 
ұясы»Мақсаты: 
Түрлі тәсілдерді 
қолдана отырып 
заттарды безендіру. 
Ойын: «Оюмен 
безендіреміз» 

Мақсаты: Түрлі 
тәсілдерді қолдана 

Дене 
шынықтыру: 
Тақырыбы: 
Шеңбер 
бойымен 
жүруді,сапта 
арақашықтықты 

сақтап жүгіруді. 

Мақсаты:бір-

бірін итермелей, 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
Көктемгі еңбек  
Мақсаты: еңбек 
түрлерін ажырату. 
Ойын:«Қай кезде 
болады?»  
Мақсаты: көктемгі 
еңбек түрлерін 
ажырата білу. 



5-         

10:4

0 

 

шеңберге секіріп 
түсуді үйрету, 
аяқты-аяққа тақай 
қойыпғ алға 
жылжи жүру 
дағдысын бекіту, 
ырғақты және 
жеңіл жүру 
дағдыларын 
дамыту. 
2. Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы: Біз 
еңбекқор баламыз 

Мақсаты: 
Құрдастарымен 
және 
ересектермен 
тілдік қарым-

қатынаста еркін 
сұхбаттасу. 
Ойын: 

«Үлкендерге 
көмек» 

Мақсаты:Үлкенд
ерге көмек 
көрсету түрлерін 

тәрбиелеу,  

Гимнастикалық 
орындықтан 
секіріп түсуді,бір-

біріне допты 
домалатуды 
меңгерту, 

Балалардың 
жылдамдықтарын, 
ептіліктерін  және 
икемділік 
қасиеттерін 

дамыту. 
 

2. Орыс тілі: 
Тақырыбы: 
Мои любимые 
игрушки 

Мақсаты: 
Закрепить знания 
об игрушках, 
ввести в активую 
речь новые слова. 
Развивать 
связную речь, 
память, 
воображение. 
 

отырып заттарды 
безендіру. 
 

2.Математика 
негіздері  
 «Бір тәулік» 

Мақсаты: тәулік 
бөліктерін ретімен 
атау. 
Ойын: «Суреттер 
сөйлейді» 

Мақсаты: тәулік 
бөліктерінретімен 
атау.  
 

соқтығыпай, бос 
орындармен 
жүру.Спортты 
сүюге 
тәрбиелеу.Балал
ардың 
жылдамдықтары
н, ептіліктерін  
және икемділік 
қасиеттерін 
дамыту. 

 

2.Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Даладағы 
гүлдер» 

Мақсаты: 
мазмұнды 
суреттерді салу. 
Ойын: «Әсем 
гүлдер» 

Мақсаты:мазмұ
нды суреттерді 
салу. 
 

 

 

3. Музыка. 
Тақырыьы:                               
1.Күшігім .  Әні Т. 
Исалиев. Муз. 
Жетек. Анық. 93 
бет.№7. 2013 жыл 

2.Ит адамға дос жеті 
қазына деген ұғымға 

балаларға түсінік 
беру. 

2. Мақсаты: 
1.Музыкалық 
ырғақты 
қозғалыстар.. 

2.Музыкаға қосылып 
,мәнерлі қозғалыстар 
орындау.. 



білу..  

Серуенге 
дайындық 

10.40

-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
— әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері 
атайды  
— Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке 
жаттығу.  

Көктемнің  
белгілерін 
бақылау 

Мақсаты:  
Көктемнің алғашқы 
белгілері біледі 
Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу. 
 

Шырша ағашын 
бақылау 

Мақсаты:  Көктемгі 
шырша ағашын 
бақылайды 

—шырша ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  
алу. 
Ойын: «Допты 
ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 

Торғайды 
бақылау 

Мақсаты:  
торғайдың өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүру 

 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу көзі 
екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыту;   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  қабырғаға 
өрмелеу. 

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-

асыңа 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның қадірін  

 



Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного аппетита 

Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 
аппетита» 

Тарыққанда білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды 
ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 
беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын 

Суреттерді  
көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   
Мақсаты:Көкт
ем мезгілі 
туралы 
суреттеп  беру. 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Табиғат 
бұрышы». 
Мақсаты:Топтағы 
табиғат бұрышы 
туралы  атап, 
әңгімелеу.   

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Түлкі 
мен құмыра» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру. 

Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастыра білу.  
.  

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау 

 



 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 

Абылғазы 
Бағым 

қағаз бетіне 
бояулармен 
штрихтар, 
жақпалар, 
сызықтар салуды 
меңгерту 

 

Бақытқали Жандос 

жеке бас 
гигиенасының 
бастапқы 
дағдыларын 
меңгерту 

 

Кемал Нұрислам 

Дауысты және 
дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
дыбыстай алуды 
уйрету 

 

Сайлаубек 
Жангир 

көлік 
құралдарының, 

автомобиль 
бөліктерінің 
атауларын білуге 
дағдыландыру 

 

Мажитова Аяла 

қағаз бетін бағдарлай 
алуды меңгерту 

. 

 

Кешкі  ас 16.20 

16:4

0 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:1

0-

18:0

0 

Баланың бүгінгі 
жетістігі 
туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 
өзі киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сөздерді 
үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын 
ата-аналардан талап 
ету. 



ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :18.04.22.-22.04.22жж. 
Ортаңғы  «Айгөлек»  тобы 

3-апта 

Өтпелі тақырып «Ғарышқа саяхат» 

 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ 
және т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
Ойын 

Суреттерді  
көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   
Мақсаты:Көкт
ем мезгілі 
туралы 
суреттеп  беру. 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: «Апта 
күндері». 
Мақсаты:Апта 
күндері туралы  
атап, әңгімелеу.  
 

Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар 
өз  беттерімен  
құрастыра алу. 
 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Автобус»  
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып, 
автобус  
құрастырады  білу. 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атау. 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
Міне, келді  гүл көктем, 



Әнін айтып жыр көктем. 
Көктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйым
дастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу  
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Үйдегі қауіпсіздік 
ережелері»  
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап бере білу. 

Ойын  
Тақырыбы:«Етік
ші мысық» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: Сурет 
бойынша ертігіні 
әңгімелеу.   

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
SMART мақсат: 
Сүйікті ісі  туралы  
айтады 

 

 Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

SMART мақсат: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке 
дейінгі ұйым 
кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылғ
ан оқу қызметі  

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-         

10:40 

 

1.Дене 
шынықтыр 

Тақырыбы: 
Гимнастикалық 
үстінен тізені 
жоғары 
көтеріп,еденнен 
екпінмен секіру. 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 
үстінен тізені 
жоғары 

1.Дене 
шынықтыру: 
Тақырыбы: Оң 
және сол қолымен 

алысқа лақтыруға 
үйрету 

Мақсаты:Оң және 
сол қолымен алысқа 
лақтыруға үйрету, 
қимылды музыка 
ырғағына сәйкес 
өзіндік қимыл 

 1.Музыка 

Тақырыбы: 

Қорадағы 
тамашА.  Муз. 
Жетек.анық.   
2014жыл. №1. 78 
бет.  
Мақсаты: 
Музыка арқылы 
төрт түлік малға 
деген 
сүйспеншілігін 

1.Дене 
шынықтыру. 
Тақырыбы: Белгі 
бойынша  қуу, 
жүгіру,тоқтау. 

Мақсаты: Белгі 
бойынша  қуу, 
жүгіру, тоқтау  
әдістерін қайталау. 
Ептілікке баулу 

 

1.Жаратылыста
ну  
Тақырыбы: 
 «Көктемгі 
жәндіктер әлемі» 

Мақсаты: 
Құрдастарымен 
және 
ересектермен 
тілдік қарым-

қатынаста еркін 
сұхбаттасу. 
Ойын: 



көтеріп,еденнен 
екпінмен 
серпіле,серпілу 
мен қолды сермеу 
қимылын 
үйлестіре және 
тепе-теңдік 
сақтап жүруге 
үйрету,қимылды 
музыка ырғағына 
сәйкес орындау 
дағдыларын 
дамыту, дене 
түзілісі мен басты 
дұрыс ұстауды 
қадағалау. 

 2.Сөйлеуді 
дамыту. 
Тақырыбы: 
«Ұртоқпақ» қазақ 
халық ертегісі 

Мақсаты: 
Кейіпкерлерге 
және олардың іс- 

әркеттеріне өз 
ойын айту. 

орындау 
дағдыларын дамыту, 
дене түзілісі мен 
басты дұрыс 
ұстауларын 
қадағалау. 

2. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 
 «Алғыс айту» 

Мақсаты: Жеке 
шығармашылық 
қабілеттерін таныту. 
 

«Алғыс айту» 

Мақсаты:Шығарма
ны әңгімелеп беру. 
 

3.Қоршаған  
ортамен   танысу:   
Тақырыбы:«Ата-

анамның жұмыс 
орны» 

Мақсаты: Өзінің 

ата-анасының еңбегі 
туралы әңгімелеу. 
Ойын:              
«Жұмысшылар» 

арттыру. 
Музыканы 
тыңдай білуге 
талдай білуге 
баулу.        
 

2. Математика 
негіздері 
«Он екі ай»  
Мақсаты: Апта 
күндерін, жылды, 
айды атау. 
Ойын: «Не 
артық?» 

Мақсаты: Апта 
күндерін, жылды, 
айды атау. 

 

2.Құрастыру 
Тақырыбы: 
 «Балабақша 
айналасы»                                          
Мақсаты: Жұмыс 
орнындағы 
тәртіпті сақтау. 
Ойын: «Кім 
жылдам?» 

Мақсаты:Қарқын 
уақыт ішінде көше 
құрастыру. 
 

3. Сурет салу   
Тақырыбы:                           
«Кемпірқосақ» 

Мақсаты: 
Жиектерін көрсете 
отырып, сәнді 
өрнектерді салу.  

«Көлеңкесін тап 

Мақсаты: 
Жәндіктерді 
ажыратады және 
атау.          
 

2.Музыка 

1.Қорадағы 
тамашА.  Муз. 
Жетек.анық.   
2014жыл. №1. 78 
бет.  
2.Музыка арқылы 
төрт түлік малға 
деген 
сүйспеншілігін 
арттыру. 
Музыканы 
тыңдай білуге 
талдай білуге 
баулу.        
 

 



Ойын: «Сурет 
бойынша 
әңгімеле» 

Мақсаты:сурет 
боынша ертегіден 
түсінгенің 
әңгімелеу. 

 Мақсаты:   
Еңбек түрлерін 
ажырата алу. 
 

 

 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін 
бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
— әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері 
атау.  
— Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке жаттығу 

Көктем мезгілінің  
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  Көктемнің 
алғашқы белгілері 
білу.  
Ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу. 
 

Емен ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   -
Көктемгі емен 
ағашын бақылайды 

—емен ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы 
мен ұқсастығын 
таба  алу. 
Құрылымдалған  
ойын: «Допты 
ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 

Құстарды бақылау 

Мақсаты:  
құстардың өмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын даму;  
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға өрмелеу. 



Серуеннен 
оралу. 

11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-

асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды 
ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су 
шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 
Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын 

Суреттерді  
көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   
Мақсаты:Көкт
ем мезгілі 
туралы 
суреттеп  беру. 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Табиғат 
бұрышы». 
Мақсаты:Топтағы 
табиғат бұрышы 
туралы  атап, 
әңгімелеу 

 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Түлкі 
мен Ешкі» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру 

Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар 
өз  беттерімен  
құрастыра алу. 
 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсат:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атау. 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 

Қуандық 

Әміржан 

қағаз бетіне 
бояулармен 
штрихтар, 
жақпалар, 
сызықтар салуды 
меңгерту 

 

Бақытқали Жандос 

жеке бас 
гигиенасының 
бастапқы 
дағдыларын 
меңгерту 

 

Кемал Нұрислам 

Дауысты және 
дауыссыз дыбыстарды 
дұрыс дыбыстай алуды 
уйрету 

 

Накасбек Нарбек 

көлік құралдарының, 
автомобиль 
бөліктерінің 
атауларын білуге 
дағдыландыру 

 

Мажитова Аяла 

қағаз бетін 
бағдарлай алуды 
меңгерту 

. 

 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың 
үйге қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі 
туралы 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-



әңгімелейді. 
Үйде баланың 
өзі киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

аналардан талап 
ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                       ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :25.04.22.-29.04.22жж. 
Ортаңғы «Айгөлек»  тобы 

4-апта 

Өтпелі тақырып «Ғарышқа саяхат» 

 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, 
қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай 
орнату. 
Ойын 

Суреттерді  
көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   
Мақсаты:Көк
тем мезгілі 
туралы 
суреттеп  
беру. 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Қанқызы». 
Мақсаты:Қанқыз
ы туралы  атап, 
әңгімелеу.  
 

Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар 
өз  беттерімен  
құрастыра алу. . 
 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Машина»  
Мақсат:  Балалар 
конструктормен 
бірлесе  отырып 
машина  құра  білу 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атау. 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 



Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
 Міне, келді  гүл көктем, 
Әнін айтып жыр көктем. 

Көктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымда
стырылған оқу 
қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу.   
 

Ойын 

Тақырыбы:  «Үйдегі 
ұауіпсіздік 
ережелерін білемін» 

Мақсат: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарға  
жауап бере білу 

Ойын  
Тақырыбы:«Ал
адин» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: 
Сурет бойынша 
ертегіні 
әңгемелей алу.   

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсат: Сүйікті 
ісі  туралы  айту. 
 

 Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылға
н оқу қызметі  

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-         

10:40 

 

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Шектелген алаң 
үстімен денені 
түзу ұстап,тепе-

теңдік сақтап 
жүру 

Мақсаты:Шект
елген алаң 
үстімен денені 

1. Дене шынықтыру 

 

Тақырыбы: 
Орындықтардың 
аяқтарының арасынан 
еңбектеп өтуді 
үйрету 

Мақсаты:Орындықт
ардың аяқтарының 
арасынан еңбектеп 
өтуді үйрету, белгі 

1. Жапсыру 

Тақырыбы: 
«Су астындағы 
патшалық» 

Мақсаты: 
Салынған 
немесе қиялдағы 
контур бойынша 
бейнелерді 
игеру 

Ойын: 
«Балықтар» 

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: Алға 
қарай жылжи 
отырып қос аяқпен 
жеңіл секіру 

Мақсаты: Алға 
қарай жылжи 
отырып қос аяқпен 
жеңіл секіру,белгі 
бойынша тоқтауды 

1. 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: 
 «Ауылдағы бау-

бақша» 

Мақсаты: Адам 
еңбегі туралы 
білу. 
Ойын: « Кім 
жылдам?» 

Мақсаты:Ашық 
және жабық 



түзу ұстап,тепе-

теңдік сақтап 
жүруді 
пысықтау, алға 
қарай жылжи 
отырып қос 
аяқпен жеңіл 
секіру,белгі 
бойынша 
тоқтауды 
үйрету, музыка 
ырғағына сәйкес 
жүру, 
шығармашылық 
қабілетін,табан 
бұлшықеттерін 
дамыту. 
 

2.Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы: 
 «Мен еңбекқор  
баламын» 

 Мақсаты: 
Сөздерді 
дыбысталуы 
бойынша 
салыстыра білу. 

бойынша тоқтауды 
бекіту, музыка 
ырғағына сәйкес 
жүру, 
шығармашылық 
қабілетін,табан 
бұлшықеттерін 
дамыту 

2. Орыс тілі 
Тақырыбы: 
Мои любимые 
игрушки 

Мақсаты: 
Закрепить знания об 
игрушках, ввести в 
активую речь новые 
слова. Развивать 
связную речь, память, 
воображение. 

топтық жұмыс 

Мақсаты: 

Салынған 
немесе қиялдағы 
контур бойынша 
бейнелерді 
игеру. 
 

2. Математика 
негіздері 
Тақырыбы: 
 «Ауыр-жеңіл»                 

Мақсаты: 
Заттарды 
салмағы 
бойынша 
анықтау. 
Ойын: 
«Таразы» 

Мақсаты: 
Заттарды 
салмағы 
бойынша 
анықтау. 
 

 

 

 

бекіту, музыка 
ырғағына сәйкес 
жүру, 
шығармашылық 
қабілетін,табан 
бұлшықеттерін 
дамыту 

 

2. Сурет 
салуТақырыбы:                           
«Үйшік» ертегісі 
Мақсаты: 
Сюжеттік 
суреттерді салу. 
 

 

сұрақтарға 
жылдам ойланып 
жауап беру. 
 

2.Музыка 

Тақырыбы:1. 

Бала тілегі.    
Муз. Жетек. 
Анық.    82 бет. 
№5. 2013 жыл 

Мақсаты: 

Балалардың бір-

біріне деген 
достық 
сезімдерін ояту 
музыкалық 
импровизация. 

Би ырғақтық 
қимылдар,.дауыс 
арқылы суырып 
салмалық; 
ырғаққа сай 
мәнерлі 
қимылдау 



Ойын: «Сыпайы 
бала.» 

Мақсаты: 
Сөздерді 
дыбысталуы 
бойынша 
салыстыра білу 

  

 

 

. 

 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін 
бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
— әр мезгілдің 
өз ерекшеліктері 
атайды  
— Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке 
жаттығу  

Көктем мезгілінің  
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  Көктемнің 
алғашқы белгілері 
біледі Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

 

Емен ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   -
Көктемгі емен 
ағашын 
бақылайды 

—емен ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы 
мен ұқсастығын 
таба  алу. 
Ойын: «Допты 
ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 

Құстарды бақылау 

Мақсаты:  
құстардың өмірі мен 
сыртқы бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамыту   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға өрмелеу 

Серуеннен оралу. 11:50- Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  



12:10 өз  сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-

асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 
аппетита» 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып 
беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын 

Тақырыбы: 
«Көктем 
кереметі» 

Мақсаты:Көк
тем мезгілі  
туралы білу. 

Ойын  
Тақырыбы: 
« Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Тышқан 
мен жылан» орыс 
халық ертегісі 
Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Кемпірқосақ». 
Мақсаты:  
кемпірқосақ 
туралы  атап, 
әңгімелеу.   
 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Менің 
қошақаным». 
Мақсаты:Үй 
жануарлары 
туралы  атап, 
әңгімелеу.  

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 

Тұрғанбек 
Сағындық 

шынықтыру 
шараларын 
өткізу кезінде 
жағымды көңіл-

күй танытуды 
меңгерту 

 

Өмірсерік 

Жансейіт 

Ақпаратпен бөліседі, 
жайсыздыққа 
(шаршадым, 
ыстықтадым) және 
құрдастарының 
әрекетіне 
(ойыншығын 
бермейді) 
шағымдануды 
уйрету 

 

Оңалбай Мерей 

алмастырушы 
заттармен әрекеттер 
орындауға талпындыру 

 

Нұрболған Ақерке 

сазбалшықтың 
кесегін алақан 
арасына салып илей 
алуға дағдылау 
(шар), жоғарғы 
бөлігін саусақпен 
басып тереңдетеді 
(қуыршақтарға 
арналған печенье) 

 

Нақасбек Нарбек 

ересектермен бірге 
дене жаттығуларын 
орындауға 
дағдыландыру. 

 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

Киіну; серуенге шығу 



 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың 
бүгінгі 
жетістігі 
туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 
өзі киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :03.05.22.-06.05.22жж. 
Ортаңғы «Айгөлек»  тобы 

1-апта 

                                                                                                                      Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін» 

 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, 
қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай 
орнату. 
. Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Қанқызы». 
Мақсаты:Қанқыз
ы туралы  атап, 
әңгімелеу.   
 

Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар 
өз  беттерімен  
құрастыру  . 
 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Машина»  
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып 
машина  құра  білу 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атайу. 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 

Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
Міне, келді  гүл көктем, 



Әнін айтып жыр көктем. 
Көктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымда
стырылған оқу 
қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 

 Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережесін білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап бере білу. 

Ойын  
Тақырыбы:«Қызы
л телпек» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: Сурет 
бойынша ертегіні 
әңгімелеу.   

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту. 
 

 Педагогтың  
жетекшілігімен 
ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылға
н оқу қызметі  

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-         

10:40 

 

 1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Шектелген алаң 
үстімен денені 
түзу ұстап,тепе-

теңдікті сақтап 
жүру 

Мақсаты: 
Шектелген алаң 
үстімен денені 
түзу ұстап,тепе-

1.Музыка: 
Тақырыбы: 
1.Отан қорғау 
міндетім.әні 
Ә.Қонысбаев. муз. 
Жетек. Анық 92 
бет. №4. 2014 жыл. 
 

Мақсаты: 
Музыка арқылы 
балаларды 
патриот-тық 
сезімге тәрбиелеу 

1.Дене 
шынықтыру: 
Тақырыбы: 
Допты қақпаға 
домалату 

Мақсаты:Допты 
қақпаға 
домалатуды 
(көлемі 60 см) 
үйрету, 
көзмөлшерді 
дамыту, қос аяқпен 

1.Жаратылыста
ну 

Тақырыбы: 
 «Жыл құстары» 

Мақсаты: Жыл 
құстарының 

ерекшелігін білу. 
Ойын: 

«Даусынан 
таны.» 

Мақсаты: Жыл 
құстарыныңдауы
старын ажырату. 



теңдікті сақтап 
жүруді 
пысықтау,аға 
қарай жылжи 
отырып, қос 
аяқпен жеңіл 
секіру, белгі 
бойынша тоқтауды 
үйрету, 
шығармашылық 
қабілетін, табан 
бұлшықеттерін 
дамыту. 
 

2. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 
«Қасқыр мен 
қояндар» 

Мақсаты: Мәтін 
мазмұнына сәйкес 
ойын әрекеттерін 
орындау. 
Ойын: «ертегіде 
қонақта» 

Мақсаты:сурет 
бойынша ертегіні 
әңгімелей алу. 
 

 

2.Математика 
негіздері 
Тақырыбы: 
 «Әртүрлі  
заттарды  
салыстыр» 

Мақсаты:  Өзіне 
тікелей жақын 
кеңістік бағдарын  
анықтау. 
Ойын: 

«Алды-арты»         
Мақсаты: Өзіне 
тікелей жақын 
кеңістік бағдарын  
анықтау. 
 

бір мезгілде 
екпінмен итерілу 
және жартылай 
бүгілген аяқтың 
ұшына тұра білуін 
бекіту. 

 

2. Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Жәндіктер» 

Мақсаты:  
Ұжыммен жұмыс 
жасай білу. 

Ойын:  
«Көбелек.»Мақсат
ы:  Берілген уақыт 
ішінде көбелек 
құрастыру. 
 

3. Сурет 
салуТақырыбы:                           
«Жемістерден 
натюрморд» 

Мақсаты:Жемісте
рден мазмұнды 
сурет сала алу. 

 

2.Музыка: 
Тақырыбы: 
1.Музыкалық 
ырғақты 
қозғалыстар. 

Мақсаты: 

2.әуенге қосылып 
ырғақты,мәнерлі 
қозғалыстар 
орындау. 

 



3.Қоршаған 

ортамен танысу:   
Тақырыбы: 
«Көліктер» 

Мақсаты: Арнайы 
көлік 
құралдарының 
атқаратың 
қызметін білу 

Ойын: «Жол 
көліктері» 

Мақсаты: 
Көліктердің 
түрлерін  білу. 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 



Серуен: 10.55-

11.50 

 

 
Көктем мезгілінің  
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  
Көктемнің 
алғашқы белгілері 
білу Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

 

Емен ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   -
Көктемгі емен 
ағашын бақылайды 

—емен ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы 
мен ұқсастығын 
таба  алу. 
Ойын: «Допты 
ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 

Құстарды бақылау 

Мақсаты:  
құстардың өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, 
нық, денені түзу 
ұстап жүру 

 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, 
талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамығу;   

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  
өз  сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного аппетита 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- 

көптің батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

 



аппетита» 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

 
Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 

Жағымды 
музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

 
Ойын 

Тақырыбы:  «Жолда 
жүру ережелерін 
білемін» Мақсаты: 
Ереже  түрлерімен  
танысып,сұрақтарға 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер 
елінде» 

Тақырыбы: «Бес 
ешкі» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру. 
жауап бере білу 

 

 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 

ісі  туралы  айту. 

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

 



Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 

 Базарбай Ерхат 

құрылыс 

материалдарынан және 
конструкторлардың ірі 
бөлшектерінен 
құрастыра алады, 
қарапайым пазлдарды 
жинауға үйрету 

Оңалбай Мерей 

оң, сол қолдарын 
ажырату 

 

Накасбек Нарбек 

қағазға және құмға 
сурет салудың 
(үздіксіз айналмалы 
сызықтар жүргізеді) 
бастапқы 
техникасын 
меңгерту 

Кемал Нұрислам 

негізгі 
қимылдардың 

түрлерін игерту 

 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

 
Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 

 

 

 

 

 

 
 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :11.05.22.-13.05.22жж 

Ортаңғы «Айгөлек»  тобы 

2-апта 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, 
қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай 
орнату.  

 Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар өз  
беттерімен  құрастыра 
алу. 
 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атайу. 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  
«Алтыбақан» 
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесе  отырып 
алтыбақан  құра  
білу 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 



Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
 Міне, келді  гүл көктем, 
Әнін айтып жыр көктем. 

Көктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымда
стырылған оқу 
қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 

 
 

Ойын  
Тақырыбы:«Қызыл 
телпек» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
SMART мақсат: 
Сурет бойынша 
ертегіні әңгімелейді    

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
SMART мақсат: 
Сүйікті ісі  
туралы  айтады 

 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережесін білемін» 
SMART мақсат: 
Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақта
рға  жауап беру 
біледі 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылға
н оқу қызметі  

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-         

10:40 

  1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
 «Аралар»                         

Мақсаты: 
Мүсіндеудің түрлі 
техникасын 
қолдану. 
Ойын: «Киндор 
қорабынан жасалған 
ара» 

Мақсаты: 

1.Дене 
шынықтыру: 
Тақырыбы: 
Қосымша 

тапсырмалар 
орындап жүгіру 

Мақсаты:Қосым
ша тапсырмалар 
орындап 
жүгіру,қуңыншыл

1.Жаратылыста
ну «Бөлме 
гүлдері»  
Мақсаты:  Бөлме 
гүлдерін атау 
жіне ажырату. 
Ойын: «Фикус» 

Мақсаты:Фикус 
гүлін ажырату. 
 

2.Музыка. 



 Мүсіндеудің түрлі 
техникасын 
қолдану. 
 

2. Математика 
негіздері 
Тақырыбы: Апта 
күндері 

Мақсаты:  Апта 
күндерін ажырату. 

Ойын: «Жеті 
бауыр» 

Мақсаты:Апта 
күндерін ажырату. 
 

ардан жалтара 
қашуды бекіту, 
музыка ырғағына 
сәйкес таныс 
биқимылдарын 
орындау,шығарма
шылық би 
қабілеттерін 
дамыту,иық,мойы
н,аяқ 
бұлшықеттерін 
дамыту. 

2.Сурет салу 

Тақырыбы:                           
«Көктемнің әсем 
гүлдері» 

Мақсаты:Затард
ы түсін, пішінің 
ескере отырып, 
үлгі бойынша 
сурет салу. 

Тақырыбы: 
 Жеңіс күні. Әні 
А.Тани. 
Муз.жетек. анық.  
87 бет. №4. 2014 
жыл 

Мақсаты: 
.Отан сүйгіштікке 
тәрбиелеу.. 

 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 



Серуен: 10.55-

11.50 

 

 
Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:  Көктемгі 
қайың ағашын 
бақылау. 
—Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу. 
Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 

Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын 
дамығу.   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға өрмелеу. 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:  
Көктемгі қайың 
ағашын бақылау. 
—Қайың 
ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы 
мен ұқсастығын 
таба  алу. 
Ойын: «Допты 
ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  
өз  сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

  
Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда 
білерсің 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 

 



болсын!"  Приятного 
аппетита 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

  
Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату 

. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

15.25 

16.20 

 

 
 Вариативтік 

компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: «Арыстан 
мен түлкі.» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру. 
 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 

Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту. 

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты: 
Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 

  Рубан Лея оң, сол 
қолдарын ажыратады 
менгерту 

 

Сайлаубек 
Жангиргеометриял
ық пішіндерді 
ажырата  алуды 
менгерту 

 

Шыңғысхан 
Нұртілеутабиғата 
өзін -өзі ұстай  
алуын дағдылау 

 



Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

  
Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :16.05.22.-20.05.22жж 

Ортаңғы «Айгөлек»  тобы 

3-апта 

Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін» 

 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 
Ойын 

Суреттерді  
көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   
Мақсаты:Жазд
ың алғашқы 
белгілері 
туралы 
суреттеп  беру. 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Ауладағы 
құстар». 
Мақсаты:Құстар 
туралы  атап, 
әңгімелеу.   
 

Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: Балалар 
өз  беттерімен  
құрастыра алу.  . 
 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Биік 
қоршау» 
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып 
қоршау құра  білу. 

Ойын 

 «Не  артық?» 

Мақсаты:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атау. 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 



Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
Міне, келді  гүл көктем, 
Әнін айтып жыр көктем. 

Көктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымда
стырылған оқу 
қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар 
» 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу.   
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап беру білу. 

Ойын  
Тақырыбы:«Күн 
астындағы 
Күнекейқыз» сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: Сурет 
бойынша ертегіні 
әңгімелеу.   

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту. 
 

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылға
н оқу қызметі  

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-         

10:40 

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Еденде жатқан 
заттардан аттап 
жүруді, дененің 
тік ұсталуын 
сақтауды 
үйрету 

Мақсаты:Еден

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Алақан мен тізеге 
тіреліп, 
төрттағандап 
еңбектеп,модуль 
арқылы аунап 
өтуді 

Мақсаты: Алақан 

2. Математика 
негіздері  
Тақырыбы: 
«Салмақ» 

Мақсаты:  
Заттардың салмағы 
оның өлшеміне 
байланысты емес 
екендігін білу. 
Ойын: «Ажырат» 

Мақсаты:  

1 Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Бағдаршам» 
(спорттық ойын- 

сауық) 

Мақсаты:Орташа 
допты бастан 
асыра жіп арқылы 
лақтыру, қолды 
еденге 

1.Жаратылыстан
у 

Тақырыбы: 
 «Ормандағы 
тұрғындар» 

Мақсаты:  
Жабайы 
жануарлардың 
түрлерін ажырата 
алу. 
Ойын: 



 де жатқан 
заттардан аттап 
жүруді, дененің 
тік ұсталуын 
сақтауды 
үйрету, қол мен 
аяқ 
қимылдарын 
үйлестіре 
көлбеу тақтай 
бойымен 
еңбектей білуін 
бекіту, ептілікті 
дамыту. 
 

2. Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы: 
 «Көктем 
айлары»  

Мақсаты:  
алуан түрлі 
заттарды 
сипаттауға, 
қарым-қатынас 
жасауға қажетті 
сөздерді 
қолданады 

мен тізеге тіреліп, 
төрттағандап 
еңбектеп,модуль 
арқылы аунап 
өтуді үйрету, 
алақан мен тізеге 
тіреліп, 
төрттағандап 
еңбектеп, иық пен 
аяқтың 
бұлшықеттерін 
дамыту, дене 
түзілісін қадағалау. 
2 Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 
 «Кішкентай 
көмекшілер» 

Мақсаты:  
Тәрбиешінің 
ұсынған 
тақырыбына 
сюжеттік және 
сипаттау 
әңгімелерін құрау 
кезінде меңгерген 
көркем - тілдік 
дағдыларын 
қолдана білу. 

Заттардың салмағы 
оның өлшеміне 
байланысты емес 
екендігін білу. 
 

 

 

2. Музыка 

Тақырыбы:.Бүлдір
шіннің арманы.   
Әні А. Тани. Муз. 
Жетек. Анық 66 
бет.№7. 2013 жыл. 
Мақсаты:Ән 
арқылы көңіл күйді 
бере білуге үйрету. 
.дыбыс тазалығына 
көңіл бөле білу.   

 

 

 

тигізбей,доға 
астынан өтуге 
үйрету, алақан мен 
тізеге тіреліп, 
еңбектеп, модуль 
арқылы аунап 
өтуді бекіту, 
музыка ырғағына 
сәйкес 
жануарлардың 
жүрісін бейнелей 
жүруге 
талпындыру, 
лақтыру күш 
екепінін,иық пен 
аяқтың 
бұлшықеттерін 
дамыту, дене 
түзілісін қадағалау 

 

2. Құрастыру. 
Тақырыбы: 
«Үлкен 
ғимараттар» 

Мақсаты:  
Ғимараттардың 
құрлысымен 
танысу. 

«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты:  
Жабайы 
жануарлардың 
түрлерін ажырата 
алу. 
2.Музыка 

Тақырыбы:Музы
каға 
қосылып,ырғақты,
мәнерлі 
қозғалыстар 
орындау.Мақсаты
:Би қимылдарын 
ойдан шығарып 
орындау. 

   

ыфшыықимылдар
ын ойдан 
шығарып орындау. 



және түсіну 

Ойын   
 «Түрлерін 
ажырат» 

Мақсаты:  
алуан түрлі 
заттарды 
сипаттай алу. 
 

Ойын: «Анамның 
көмекшісімін» 

Мақсаты:   
Үлкендерге көмек 
көрсету түрлерін 
білу. 
 

3.Қоршаған 
ортамен танысу                      
Тақырыбы:«Біз 
білмейтің 
кәсіптер»          

Мақсаты: Түрлі 
кәсіп адамдарына 
құрмет көрсету. 
Ойын: «Шахтер.» 

Мақсаты: Түрлі 
кәсіп адамдарына 
құрмет көрсету. 
 

Ойын: 
«Таяқшадан 
ғимарат» 

 Мақсаты:  
Таяқшадан 
ғимарат жасау. 
 

3. Сурет салу 
Тақырыбы:                           
«Өрік ағашы» 

Мақсаты:Гүлдерд
ің суретің сала алу. 
 

Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 



Серуен: 10.55-

11.50 

 

Алма ағашын 
бақылау 

Мақсаты:  
Жазғы алма 
ағашын 
бақылайды 

—Қайың 
ағашының 
басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы 
мен ұқсастығын 
таба  алу. 
—Ойын: 
«Допты ұста» 

Мақсаты:   
қағып  және 
келесіге бере 
алу.  

Мамыр айының 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  
Көктемнің алғашқы 
белгілері білу. 
Ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу. 
 

Қайың ағашын 
бақылау 

Мақсаты:   -Көктемгі 
қайың ағашын 
бақылайды 

—Қайың ағашының 
басқа ағаштардан 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба  алу. 
Ойын: «Допты ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 

Өрмекшіні 
бақылау 

Мақсаты:  
өрмекшінің өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру. 
 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу 
дағдыларын дамыту   
Ойын: «Өрт 
сөндірушілер 
жаттығуда» 

Мақсаты:  
қабырғаға өрмелеу. 

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  өз  
сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Алма ағашын 
бақылау 

Мақсаты:  
Жазғы 

алмаағашын 
бақылайды 

—Қайың 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

Тістем нанның 
қадірін  

 



ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы 
мен ұқсастығын 
таба  алу. 
—Ойын: 
«Допты ұста» 

Мақсаты:   
қағып  және 
келесіге бере 
алу. 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного аппетита 

Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз дәмді 
болсын!" 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного аппетита» 

Тарыққанда 
білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

 
Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды ұйықтату 

«Құйыршық» ертегісн 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен 
балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Менің 
достарым » 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережесін білемін» 

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережесін білемін» 



 
Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу.    

Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап беру 
білу 

 

«Сиқырлы жүзік» 

Мақсаты: Ертегіні 
әңгімелеп беру. 

Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту. 
 

Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтар
ға  жауап беру 
білу 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 

Қанат Әсия 

Өзі, отбасы 
мүшелері, сүйікті 
ойыншықтары 
жайлы 
сұрақтарға жауап 
беруге дағдылау 

 

Мажитова Аяла 

пішіні, түсі, көлемі, 
қолданысы 

бойынша заттарды 
топтастырып және 
таңдауды 
қалыптастыру 

 

Кемал Нұрислам 

түрлі-түсті 
қарындаштармен, 

фломастердің, 
гуашьтің төрт түсімен 
сурет салу білугу 
дағдылау 

 

Смагулова Айару 

геометриялық 
пішіндерді ажырата 
алу 

Абдыманат Сезім 

спорттық 
жаттығуларды 
орындаудың 
алғашқы техникасы 
туралы түсініктерге 
ие болуын 
меңгерту 

 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі 
туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік 
сөздерді 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 
күн тәртібін 
сақтауын ата-

аналардан талап 
ету. 



үйретуін 

ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :23.05.22.-27.05.22жж 

Ортаңғы «Айгөлек» тобы 

4-апта 

Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін» 

 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, 
қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  
жағдай орнату. 
Ойын 

Суреттерді  
көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   
Мақсаты:Жаз
дың алғашқы 
белгілері 
туралы 
суреттеп  
беру. 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Ауладағы 
құстар». 
Мақсаты:Құстар 
туралы  атап, 
әңгімелеу.   
 

Ойын   
«Мозайка».   
Мақсаты: 
Балалар өз  
беттерімен  
құрастырады  . 
 

Еркін  ойын 

Құрылысшы 
ойыны:  «Биік 
қоршау» 
Мақсаты:  
Балалар 
конструктормен 
бірлесі  отырып 
қоршау құра  
біледі 

Ойын 

 «Не  артық?» 

SMART мақсат:  
Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атайды 

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 



Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
 Міне, келді  гүл көктем, 
Әнін айтып жыр көктем. 

Көктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымд
астырылған оқу 
қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу  
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап бере білу. 

Ойын  
Тақырыбы:«Кү
н астындағы 
Күнекейқыз» 
сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 
Мақсаты: 
Сурет бойынша 
ертегіні 
әңгімелеу   

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту. 
 

Ойын  
 «Тақырыбы:  
Суреттен не  көріп  
тұрсың?» 

Мақсаты: Көрген  
суреттерді  атап  
беру. 

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылға
н оқу қызметі  

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-         

1. Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы:  
Жаз мезгілі де 
келді 

Мақсаты:Музы
ка ырғағына 
сәйкес өзіндік 
қимыл бере 

1.Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: 
Велосипед тебуді 

Мақсаты:Велосип
ед тебуді 
(3аяқтыны)үйрету, 
алаңның бір 
шетінен екінші 

1.Жапсыру 

Тақырыбы:     
«Үйрек 
балапандарымен
»Мақсаты:    
жапсырманың 
қиындыларымен  
жұмыс  істеу. 
Ойын: «Сары 
үйрек» 

1.Дене 
шынықтыру. 
Тақырыбы: 
Қайталау. 

Мақсаты:Жыл 
бойна өткен 
тақырыптарға 
шолу 
жасау,қимылды 

1. 

Жаратылыстану  
Тақырыбы: 
«Ер қанаты ат» 

Мақсаты:  Үй 
жануарларының 
және олардың 
төлдерін ажырату. 
Ойын:«Ойлан тап» 



10:40 

 

білуге 
талпындыру, 
қимыл кезінде 
қол мен иықты 
аяқты үйлесімді 
қимылдату, 
иық,мойын,аяқ 
бұлшықеттерін 
дамыту 

 

2. Сөйлеуді 
дамыту: 
Тақырыбы: 
«Апорт алмасы» 

Мақсаты:  
Үлкендердің 
еңбектерін 
ескере отырып, 
әңгімелей алу 

Ойын: 

«Үлкендердің 
еңбектері» 

Мақсаты: 
Үлкендердің 
еңбектерін 
ескере отырып, 
әңгімелей алу. 
 

шетіне қарай 
жүру,жүгіру,жүгір
уге жаттықтыру, 
музыка ырғағына 
сәйкес өз би 
орындау, 
шығармашылық 
қабілеттерін 
дамыту. 

2.Орыс тілі: 
Тақырыбы: 
Домашние 
животные. 

Мақсаты:Познако
мить с новыми 
словами по теме, 
развивать 
разговорную речь, 
умение отвечать 
на вопросы. 
Активация 
словаря: 
домашние 
животные, кошка, 
собака, лошадь, 
корова, верблюд. 

Мақсат: 
жапсырманың 
қиындыларымен  
жұмыс  істеу. 
 

2.Математика 
негіздері. 
Тақырыбы: 
Геометриялық 
пішін 
«Дөңгелек» 

Мақсаты:  
Геометриялық 
фигураларды 
ажыратады 

Ойын: 

«Ұқсасын тап!» 

Мақсаты:Ұқсас 
геометриялық 
фигураларды 
ажырату. 

 

ойындардан 
ұнаған ойындарды 
ойнату 

2.Сурет салу 

Тақырыбы:                           
«Жаз»    
Мақсаты: Өз ойы 
бойынша сурет 
салу. 
 

 

Мақсаты:   
Жылқыны таниды 
және ажырата алу 

 

 

2. Музыка 

 

Тақырыбы: Бала 
тілегі.    Муз. 
Жетек. Анық.    82 
бет. №5. 2013 
жыл.Балалардың 
бір-біріне деген 
достық сезімдерін 
ояту. 

Мақсаты: 
музыкалық 
импровизация. Би 
ырғақтық дауыс 
арқылы суырып 
салмалық, ырғаққа 
сай мәнерлі 
қимылдау.. 

 

 

 



Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін 
бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
— әр мезгілдің 
өз ерекшеліктері 
атайды Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке 
жаттыққан  

Жаздың алғашқы 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  жаздың 
алғашқы белгілері 
білу.Ойын:  «Қуып 
жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу 

 

Алма ағашын 
бақылау 

Мақсаты:  Жазғы 

алмаағашын 
бақылайды 

—Қайың 
ағашының басқа 
ағаштардан 
айырмашылығы 
мен ұқсастығын 
таба  алу. 
Ойын: «Допты 
ұста» 

Мақсаты:   қағып  
және келесіге бере 
алу. 

Құстарды бақылау 

Мақсаты:  
Құстардың өмірі 
мен сыртқы 
бейнесінің 
ерекшеліктері 
туралы білу. 
Ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты:Жәй, нық, 
денені түзу ұстап 
жүру 

 

 Күн — жылу мен 
жарық көзі  
Мақсаты:  күннің 
жарық және жылу 
көзі екені туралы 
түсініктерін 
қалыптасқан; 
—ойлау, талқылау, 
дәлелдеу дағдыларын 
дамыған;   

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  
өз  сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-

асыңа 

Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа 

Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын 
шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Ойын- жаттығу : 
Нан – тамақтың 
атасы 

Ынтымақ- көптің 
батасы 

 



Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного аппетита 

өзгені  
Ойламаймыз 
білмейміз. 
Сиқырлы сөз: 
"Астарыңыз 
дәмді болсын!" 

Теріп алып, 
қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
«Приятного 
аппетита» 

Тістем нанның 
қадірін  

Тарыққанда білерсің 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

Ертегі оқып беріп 
балаларды 
ұйықтату 

«Құйыршық» 
ертегісн оқып беріп, 
балаларды 
ұйықтату. 

Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Менің 
достарым » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу    

 Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережесін 
білемін» 
Мақсаты: 
Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақт

Вариативтік 
компонент 

«Ертегілер 
елінде» 

Тақырыбы: 
«Түлкі,Қойшығ 
Аю»  Мақсаты: 
Ертегіні әңгімелеп 
беру. 

Еркін ойын 

Тақырыбы:  
«Менің сүйікті  
ісім». 
Мақсаты: Сүйікті 
ісі  туралы  айту. 
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережесін білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап бере білу. 

 



арға  жауап беру 
білу. 
 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 
жұмыс 

 

Базарбай Ерхат 

көлік 
құралдарының, 

автомобиль 
бөліктерінің 
атауларын білуге 
дағдыландыру 

 

Оңалбай Мерей 

қағаз бетін 
бағдарлай алуды 
меңгерту 

 

Рахымов Қасым 

Жеке бас 
гегенасының 
бастапқы 
дағдыларын 
меңгерген 

Беседин Андрей 

әртүрлі түстегі және 
пішіндегі 
бөлшектерден 
қарапайым 
құрылыстар 
құрастыра білуге 
дағдыландыру 

 

Ерғали Абдуалим 

сазбалшықтың, 
ермексаздың және 
қамырдың кейбір 
қасиеттерін білуін 
уйрету 

 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 
өзі киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

  

 



ЦИКЛОГРАММА 

Бір аптаға :30.05.22.-31.05.22жж 

Ортаңғы «Айгөлек»  тобы 

5-апта 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

 

Күн тәртібі Уақы
ты 

Дүйсенбі.   Сейсенбі.  Сәрсенбі. Бейсенбі.   Жұма.  

 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ және 
т.б. ) 
 

Таңертеңгі 
гимнастика (10-

15 мин) 

07.30 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10-

08.20 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, 
қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай 
орнату. 
Ойын 

Суреттерді  
көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».  
Мақсаты:Көк
тем соңғы айы 
туралы 
суреттеп  
беру. 

Ойын 

Балалармен 

әңгімелесу: 
«Ауладағы 
гүлдер». 
Мақсаты:Ауладағ
ы гүлдер туралы  
атап, әңгімелеу. 
 

   

Жаттығулар кешені 
Тамақ ішер кезде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз білмейміз. 



Таңғы ас  8.20- 

8.45 

Ойын- жаттығу: 
 Міне, келді  гүл көктем, 
Әнін айтып жыр көктем. 

Көктем келді сағынта, 
Ән айтамыз шаттана! 

Ойындар,Ұйымда
стырылған оқу 
қызметіне (ҰОҚ) 
дайындық  

8.45- 

9.00 

 

 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-

жаттығулар 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Менің 
достарым » 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтарды  
білу. 
 

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережесін білемін» 
Мақсат: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап беру білу. 

   

Мектепке дейінгі 
ұйым кестесі  
бойынша  
ұйымдастырылға
н оқу қызметі  

9.00- 

9.20 

 

9.30- 

9.50 

 

9:50- 

10:15 

 

10:15-         

10:40 

 

1.Дене 
шынықтыру: 
Тақырыбы: 
Тура бағытта 
төрттағандап 
еңбектеуге 
үйрету. 

Мақсаты: Сап 
тізбекте  бір 
бірден 
тұру,тоқтап 

1.Дене 
шынықтыруТақ
ырыбы: Жерде 
жатқан 
шығыршыққа 
секіру. 

 Мақсаты Жерде 
жатқан 
шығыршыққа 
секіруді, заттардың 
арасымен допты 

  . 

 

 

 

 



және 
тапсырмаларды 
орындай 
жүру,Тура 
бағытта 
төрттағандап 
еңбектеуге 
үйретумузыкаға 
сәйкес қимыл 
жасауға 
жаттықтыру. 

2.Сөйлеуді 
дамыту 

Тақырыбы:  
«Мақта қыз бен 
мысық» ертегісі 
Мақсаты:  
Ертігіні 
әңгімелеп бере 
алу. 
Ойын: Суретті 
әңгімелеу 

Мақсаты:  
Ертегі мазмұнын 
білу. 
 

домалатуды 
меңгерту.Балалард
ың 
жылдамдықтарын, 
ептіліктерін  және   
икемділік 
қасиеттерін: 

 

2. Орыс тілі. 
Тақырыбы: 
Дикие животные. 
Мақсаты: 
Познакомить с 
новыми словами 
по теме, обогащать 
словарный запас. 
Развивать 
мышление, память, 
умение отвечать на 
вопросы. 
Активация 
словаря: дикие 
животные, 
медведь, волк, 
заяц, белка, лиса, 
еж. 
 



Серуенге 
дайындық 

10.40-

10.55 

Киіну,сапқа тұру 

Серуен: 10.55-

11.50 

 

Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін 
бақылау 

Мақсаты:  Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруін біледі 
— әр мезгілдің 
өз ерекшеліктері 
Ойын: 
«Қатырмақ». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, 
ептілікке 
жаттығу.  

Ауа райының 
белгілерін бақылау 

Мақсаты:  
Көктемнің алғашқы 
белгілері білу. 
Ойын:  «Қуып жет». 
Мақсаты:  Тез 
жүгіруге, ептілікке 
жаттығу.  
 

 

Серуеннен оралу. 11:50-

12:10 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті .Балалар дұрыс  шешініп  әр  бала  
өз  сөрелеріне  киімдерін реттеп ұқыпты жинайды. 

Түскі ас 12.10-

12.50 

Сиқырлы сөз: 
«Астарыңыз 
дәмді болсын» 

Асың-асың-

асыңа 

Береке берсін 
басыңа 

Алла бізді 
қолдасын 

Нан қиқымын 

шашпаңдар 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар 

Сиқырлы сөз: 
 Приятного аппетита 

    



Еш жамандық 
болмасын 

Аумин 

«Тәтті ұйқы» 13.00-

15.00 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды 
ұйықтату. 

Балаларға ұйықтауға 
жағымды жаңдай 
жасау. 

  
. 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
ауа, су шаралары 

 

15.00- 

15.15 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 
Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15:15-

15:25 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 
әрекет 

 

15.25 

16.20 

 

Ойын  
Тақырыбы:  
«Ойыншықтар 
» 

Мақсаты: 
Топтағы 
ойыншықтард
ы  білу.  

Ойын 

Тақырыбы:  
«Жолда жүру 
ережелерін 
білемін» 
Мақсаты: Ереже  
түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап беру білу.  
 

   

 

Баланың жеке 
даму картасына 
сәйкес жеке 

 

Рубан Лея 

қағазға және 
құмға сурет 

Бақытқали Жандос 

негізгі қимылдардың    



жұмыс салудың 
(үздіксіз 
айналмалы 
сызықтар 
жүргізеді) 
бастапқы 
техникасын 
меңгерту 

түрлерін игерту 

 

Кешкі  ас 16.20 

16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; 

Серуенге  
дайындық 

16.40 

17:10 

 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен 
Балалардың үйге 
қайтуы 

17:10-

18:00 

Баланың 
бүгінгі 
жетістігі 
туралы 
әңгімелейді. 
Үйде баланың 
өзі киініп, өзі 
шешінуін 
қадағалау  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

   

 


