
                                                                          Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ: Ортаңғы  «Балапан» 

Балалардыңжасы 3 жас 

Жоспардың  құрылу  кезеңі :01.09.2022ж 

 
Күнтәртібініңүлгісі 

 
Жұма 

Балаларды қабылдау Балаларды  дене тазалығын тексеріп қабылдау. Көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату. 
Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп қабылдау.. Жағымды  
жағдай орнату. 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
Кеңес беру 

Балалардың денсаулығы, көңіл- күйі туралы  ата-анамен әңгіме жүргізу. 
отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу 

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

 Картотека № 5 

«Телефон»   
  Мақсаты:  естіген  сөзді  екінші  балаға  бұлжытпай  
жеткізуге  дағдыландыру, диалогты.Сөйлеуді  жетілдіру  
арқылы  сөздік  қорын  молайту. 

                                                                коммуникативтік дағдыларды дамыту 

Таңертенгіжаттығу Қыркүйек  айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас 
 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана 
құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 
сақтау   
Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер 
жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 
Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  
Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз.       
 

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 
  ҰІӘ   өтілу  барысына  балалармен  дайындық 

Аспан ашық , көгілдір, 
Күн шуағын төгіп тұр 



Қол ұстасқан біздерді 
Тереземнен көріп тұр 

Балаларға топтағы өздеріне ұнайтын ойыншықтармен ойнауға 
жағдай жасау. Ойнап отырған ойыншығы тура сұрау. Бұл 
ойыншық несімен ұнайды. Оның түсі, пішіні қандай және т.б 

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Ойыншықтарды топтастыру, санау және олардың біреуін бөліп 
көрсету. Түсіне және пішініне қарай бөлу.  

. 

Білімберуұйымыныңкестесіб
ойыншаұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Қазақ тілі 
Тілдік дамытушы орта; 
Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына жағдай жасау: бір-бірімен күнделікті 
еркін ойында, дербес әрекеттерде ауызекі сөйлесуге, 
бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта 
әңгімелесуге, сұрақтарға жауап беру 

Дос болу сезімін дамыту үшін топқа қонақ боп келген 
Жанель құыршақты таныстыру. Ол өзімен ертіп келген 
достарын таныстыру. Достарының есімдерін. Сұрап, 
балаларға өз есімдерін айтқызу арқылы танысу дос болу 
жолдарын таныту. Достармен қандай ойын ойнайтынын 
сұрап ойын ойнау негізінде достық сезімдерін дамыту 

 (сөйлеуді дамыту) 
Жанельдің достарына қалаулары бойынша сурет салып беру, 
арқылы немесе мүсін жасау арқылы жеке қарандашты , 
ермек сазды қолдану қабылеттерін қалыптастыру 

(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 

Серуенге дайындық  Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                
Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» 

Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен  Картотека №13 

Бақылау: Аула сыпырушының  еңбегін  бақылау. 



Мақсаты: Балаларға аула сыпырушы еңбегі  туралы айтып 
білімдерін кеңейту. 
 

Серуеннен оралу  Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін 
жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  
үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа 
дайындық. 
Ойын- жаттығу Сырттан келіп үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 
 

Түскі ас  Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Күндізгі ұйқы  Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 
Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп 
ұйқыданояту, 
сауықтырушарала
ры 

 Жаттығу кешені  
№15 Тыныс алу жаттығуы: 
Ояту                                                                                                                         
Оянайық балалар                                                      
Маған тезірек қарандар                                                           
Шапалақ ұрайық                                                  
Орнымыздан тұрайық. 
Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку. 
Табанды шынықтыру массаждары: 
 

                                     Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан     (Картотека қосымша тігілген) 
Бесін ас  Ойын- жаттығу :  

 Ас  ішерде бәріміз,, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені,  Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Балалардың дербес  Топқа есігін қағылып қонаққа қоян келеді. Қолында әсем шарлары 



әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітаптарқ
арау және тағы 
басқаәрекеттер) 

бар. Балаларға таратып сыйға бергізіп,бізде қоянға сыйлық 
берейікдеп балалардың қалаулары бойынша шардың суретін 
салып, ермексаздан шар жасап, немесе дайын кіші 
тақтайашаларға шарларды жапсырып сыйға беруді 
ұйымдастыру. Жеке жұмыс орындау қабылетін дамыту 

 (Сурет салу) 
(Мүсіндеу)  
(Жапсыру) 

Балалармен жеке жұмыс  РИФХАТҚЫЗЫ АЯНА 

тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстарына 
қызығушылығын арттыру. 

Серуенге дайындық  Жүйелі киініп серуенге шығу .                                                                                                              
Ойын жаттығу: «Кім дұрыс киінеді» 

Мақсаты: ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Серуен  Картотека №13 

Бақылау: Аула сыпырушының  еңбегін  бақылау. 
Мақсаты: Балаларға аула сыпырушы еңбегі  туралы айтып 
білімдерін кеңейту. 
 

Таңғы серуен  кешенін  бекіту 

Балалардың үйге қайтуы  Балалардың ауа-райына сәйкес киіндіру туралы, балалардың 
тазалықтары жайлы әңгімелеу.  
Балалардың сұранып үйге қайтуы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ:  Ортаңғы  Балапан тобы.  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  04. 09 –  08.09.2022ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 18 

Дид  ойын:  «Қайсысы  
қайда  тіршілік  етеді?»  
 Мақсаты:  суреттерден 
көрген  заттарының 
аттарын  атап, олардың  
қайда  өмір  сүретінін біледі.  
 

Картотека № 21  
Дид  ойын:   «Балық  аулау»  
 Мақсаты:  сұрақтарға  
жауап  бергізе  отырып, 
логикалық  қабілетін  
дамиды. 
 

Картотека № 20 

Дид  ойын:   «Орнын  тап»   
 Мақсаты: балаларға  өз  
бөлмесіне  қажетті  
мүліктердің аттарын  
айтқып  суреттен таба  
біледі. 
 

Картотека № 17 

Дид  ойын:  «Жеке  
атауын  ата»   
 Мақсаты: көкіністердің  
аттарын  жеке – жеке  
атап,түстерін,  пішіндерін  
ажырата  біледі. 
 

Картотека № 15   
Дид  ойын:  «Құстарға    
көмектесеміз?»  
Мақсаты: 
Балалар құстар туралы  
түсініп, өз ойын айта 
алады. 
 

                                                                        Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек  айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Мына аспан астында 

Жақсы дос көп табылар 

Мен де соның бірімін, 
Сыйлығымды ал! 

 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Сиқырлы айнадан 

Өзімді көрермін. 
Бақыттан жайнаған. 
Көзімді көремін. 

         

  

 

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөгеленген шеңберді. 
 

Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге, 
Қол ұстасып келдік біз, 
Жан достармыз енді біз. 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 

 

Балаларға топтағы өздеріне 
ұнайтын ойыншықтармен 
ойнауға жағдай жасау. 
Ойнап отырған ойыншығы 
тура сұрау. Бұл ойыншық 
несімен ұнайды. Оның түсі, 
пішіні қандай және т.б 

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Ойыншықтарды 
топтастыру, санау және 
олардың біреуін бөліп 
көрсету. Түсіне және 
пішініне қарай бөлу.  
(Математика негіздері) 
Құрастыру заттарынан 
ойыншықтарға кереует 
немесе таңдауы  бойынша 
орындықтар құрастыру 

(Құрастыру) 
  

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
 

Балаларға топты аралатып, 
топтағы заттарды көрсету. 
Оларды атап, не үшін 
қолданылатынын әңгімелеуді 
дамыту.   
Топтағы заттарды 
салыстыру негізінде үлкен 
кіші, ұзын қысқа деген 
сөздерді түсініп, қолдануды 
үйрету. Заттарды 
пайдаланып көру 
қабылеттерін дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
(математика негіздері) 
 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 

 

Топқа әже қонаққа келеді? 
Балалардан қонаққа кім 
келгенін сұрау. Сәлемдесу өз  
әжелерінің есімін атау, әже 
қандай адамі туралы 
әңгімелеп беруін сұрау 
негізінде сөйлеуін 
қалыптастыру.  

(сөйлеуді дамыту) 
Ойыншық туралы жаттаған 
тақпағын айтып, әжеден 
сыйлық алып құану сезіміне 
бөленуіне жағдай жасау  
(көркем әдебиет) 
Әженің қоржынынан 
шыққан заттарды  санау, 
топтастыру, салыстыру 
бойынша санау 
қабылеттерін дамыту  

(математика негіздері) 

 Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
 

Топқа кір қожалақ қуыршақ 
көмек сұрап келеді. 
Балалардан қуыршаққа 
қалай көмектесуге 
болатынын сұрау арқылы 
олардың  бастамасы 
бойынша іс әрекет жасау.  
Балалардан қуыршаққа не 
болғаны туралы 
сұрап,ойларын дамыту. 
Дыбыстарды дұрыс айтып, 
байланыстыра сөйлеуін 
үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 
 Қуыршақтың сүйікті 
ойыншығы доп екен. Бізде 
доппен ойнай аламыз ба деп 
доппен ойындар 
ойнату.Сосын доптың 
суретін салып, мүсінін 
жасауын , тақтаға 
жапсыруын ұйымдастыру. 
Қол қимылын дамытуға 
жағдай жасау  
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)  
 

Қазақ тілі 
Ауызекі сөйлеуде түрлі 
балалар әрекеттерінде 
қоршаған орта 
заттары мен табиғат 

нысандарының 

атауларын өздігінен 

қолдануды 

қалыптастыру. 
 

Топқа кір қожалақ 
қуыршақ көмек сұрап 
келеді. Балалардан 
қуыршаққа қалай 
көмектесуге болатынын 
сұрау арқылы олардың  
бастамасы бойынша іс 
әрекет жасау.  
Балалардан қуыршаққа не 
болғаны туралы 
сұрап,ойларын дамыту. 
Дыбыстарды дұрыс 
айтып, байланыстыра 
сөйлеуін үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 
 Қуыршақтың сүйікті 
ойыншығы доп екен. Бізде 
доппен ойнай аламыз ба 
деп доппен ойындар 
ойнату.Сосын доптың 
суретін салып, мүсінін 
жасауын , тақтаға 
жапсыруын 
ұйымдастыру. Қол 
қимылын дамытуға 
жағдай жасау  



(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)  
 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 10 

Торғай мен Қарғаны бақылау 

 

Картотека № 11 

Күнді бақылау. 
 

 

 

Картотека №14 

ауа- райын  бақылау 

 

Картотека №12                      
Ағаштардан желмен ұшып 
түсіп жатқан 
жапырақтарды бақылау. 
 

Картотека №13 

Аула маңындағы  
көліктерді  бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  



Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№4 

Майтабанның алдын алу.  
Тырысамыз, тырысамыз 

Денсаулықты нығайтамыз 

Аяқ, қол мықты болып 

Май табаннан арыламыз.  
Арнай жолдармен жүру, 
дымқыл жолмен жүру. 
 

№ 5 

Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар. 
Ояту                                                                                    
Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақ ұрайық 

Орнымыздан тұрайық. 
 

№ 6 

Төсекте жатып жасайтын 
жаттығулар  
Тыныс алу жаттығулары 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды 

Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып иіскеді.  
 

№7 

Майтабанның алдын алу. 
Ояту 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап                                                                                                               
Күн жылуын алайық.  
 

№10 

Төсекте жатып 
жасайтын жаттығулар                                                                                       
Мысықтар                                                                                                                     
Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға қарап 

Достарымызға күлеміз.  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Топқа есігін қағылып қонаққа 
қоян келеді. Қолында әсем 
шарлары бар. Балаларға 
таратып сыйға бергізіп,бізде 
қоянға сыйлық берейікдеп 
балалардың қалаулары 
бойынша шардың суретін 
салып, ермексаздан шар 
жасап, немесе дайын кіші 
тақтайашаларға шарларды 
жапсырып сыйға беруді 
ұйымдастыру. Жеке жұмыс 
орындау қабылетін дамыту 

 (Сурет салу) 
(Мүсіндеу)  
(Жапсыру) 

Балалардың қалауы 
бойынша орталықтарға 
бөлініп, еркін тақырыпта 
сурет салу, тұзды 
қамырды пайдаланып 
мүсін жасау.  
Фланелеграф тақтасына 
әр түрлі пішіндерді 
тізбектеп жапсыру.  
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)  
  

Әр түрлі құрылыс 
заттарын пайдаланып, 
балалардың қалауы 
бойынша жануарларға 
қоралады жасауды үйрету  
(Құрастыру) 
 Мерекелік әсем шарлар  
деп суретін салу, мүсінін 
ермексаздан жасауды 
жетілдіру  
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
 

Ойыншық туралы 
жаттаған тақпақтарды  
айтқызу арқылы есте 
сақтауын дамыту.  
(көркем әдебиет) 
Қонағымызды топтағы 
қуыршақтармен 
салыстырып көрейікші. Ол 
зат қандай сұрағына 
жауап беруін 
қалыптастыру.  
(математика негіздері)  

 Тапсырмалары бар 
қораптарды көрсету. 
Ойнап көреміз бе? 
деп«артығын тап» 
айдарында 
тапсырмаларды 
орындату 

(математика 
негіздері) 
Қандай суретті 
бояймыздеп балаларға 
қалауы бойынша 
таңдаған жемісті 
бояту, ермак саздан 
жасату немесе 
тақтаға жапсыру 
және сипаттауын 
қалыптастыру.  
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)   

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

ЖАМБЫЛ АЛДИЯР Сапқа 
қайта тұру, сапқа бір – 

РИНАТҚЫЗЫ АРУЖАН 

Үш дөңгелекті велосипед 
тебу дағдыларын жетілдіру. 

АШИРБЕК КӘУСАР 

спорттық ойындардың 
элементтерін орындап; 

АХАН ИСЛАМБЕК 

Негізігі қимылдарды 
орындайды. Бір – бірден, 

ҒАБИТ  АЙТӨРЕ 

Дауысты және кейбір 
дауыссыз дыбыстарды 



бірден, шеңберге шағын 
топтармен қайта тұру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

 

 
шынықтыру түрлерін, өз- 

өзіне қызмет көрсетудің 
дағдыларын игерту 

шеңберге қайта тұрады, 
саптағы өз орнын 
табады.  Үш дөңгелекті 
велосипед тебе алады 

анық айта білуін 
қалыптсатыру 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №11 

Күнді бақылау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

Картотека №18 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау. 

Картотека №19 

Жаңбырды бақылау. 
 

Картотека №20 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 



 

Топ:  Орта топ. . «Балапан»  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 11.09 –  15.09.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 3 

Дид ойын:  «Көкөніс пен 
жемісті ажырат» 

Мақсаты: табиғат 
құбылыстарымен   
байланыстыра отырып, 
жемістердің өсуін,  пісіп 
жетілуімен  танысады. 
 

Картотека № 5 

Дид  ойын: «Телефон»   
  Мақсаты:  естіген  сөзді  
екінші  балаға  бұлжытпай  
жеткізе отырып, диалогты  

сөйлеуді   үйренеді. 
 

Картотека №10 

Дид ойын: «Бақша да 
ма,бау да ма?» 

Ойынның мақсаты:  
Жемістер мен көкөністер 
айырмашылықтарын 
түсініп, айта алады. 
 

Картотека №17 

Дид  ойын:  
Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын 
атауға жаттықтыру; 
сөздік қорын молайту; 
ойлау қабілетін дамыту. 
 

Картотека №4 

Дид ойын:  
«Затты  сипаттау»  

Мақсаты:Заттарды көрі
п  сипаттау арқылы 
балаларқоршаған орта 
жайлы  түсіне біледі. 
 

коммуникативтік дағдыларды дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек  айының 3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  
Достарым көп бақшада 
(шеңберге тұру)  
Көңілдіміз бақшада 
(қолдарын жайып)  
Достықты біз сүйеміз (бір-

біріне қарап, жымию)  
Бірге күліп жүреміз 

Таңғы жиын.  
Достарым көп бақшада 
(шеңберге тұру)  
Көңілдіміз бақшада 
(қолдарын жайып)  
Достықты біз сүйеміз 
(бір-біріне қарап, жымию)  
Бірге күліп жүреміз 

Таңғы жиын.  
Достарым көп бақшада 
(шеңберге тұру)  
Көңілдіміз бақшада 
(қолдарын жайып)  
Достықты біз сүйеміз 
(бір-біріне қарап, 
жымию)  

Таңғы жиын.  
Достарым көп бақшада 
(шеңберге тұру)  
Көңілдіміз бақшада 
(қолдарын жайып)  
Достықты біз сүйеміз 
(бір-біріне қарап, 
жымию)  

Таңғы жиын.  
Достарым көп 
бақшада (шеңберге 
тұру)  
Көңілдіміз бақшада 
(қолдарын жайып)  
Достықты біз сүйеміз 
(бір-біріне қарап, 



«Менің отбасым», «Менің 
анам және әкем», «Мен аға 
әпкем, іні қарындасым»  
тақырыбында әңгімелесу. 
Бірлескен жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша 
әрекет түрін таңдау, 
ережелер туралы келісу 
және т. Б. (сөйлеуді 
дамыту) 

«Менің отбасым», «Менің 
анам және әкем», «Мен 
аға әпкем, іні 
қарындасым»  
тақырыбында әңгімелесу. 
Бірлескен жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелер туралы 
келісу және т. Б. (сөйлеуді 
дамыту) 

Бірге күліп жүреміз 

«Менің отбасым», 
«Менің анам және әкем», 
«Мен аға әпкем, іні 
қарындасым»  
тақырыбында 
әңгімелесу. Бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелер 
туралы келісу және т. Б. 
(сөйлеуді дамыту) 

Бірге күліп жүреміз 

«Менің отбасым», 
«Менің анам және әкем», 
«Мен аға әпкем, іні 
қарындасым»  
тақырыбында 
әңгімелесу. Бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелер 
туралы келісу және т. Б. 
(сөйлеуді дамыту) 

жымию)  
Бірге күліп жүреміз 

«Менің отбасым», 
«Менің анам және 
әкем», «Мен аға әпкем, 
іні қарындасым»  
тақырыбында 
әңгімелесу. Бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелер 
туралы келісу және т. 
Б. (сөйлеуді дамыту) 

Білімберу 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Кезекшілердің жұмысын 
менгеру ( асхана құралдарын, 
майлықтарды үстелге қою, 
соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты 
тамақтану. Тамақтану 
мәдениетін қалыптастыру. 
Асты тауысып жеуге 
үйрету. 
Отбасы мүшелерінің 
суреттерін көрсітіп, әр бір 
мүшені атап, есімдерін атау. 
Оларды сипаттауды үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
«Отбасы» рөлдік ойындарын 
ойнау негізінде сөйлемді дұрыс 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Отбасы мүшелерінің 
суреттерін көрсітіп, әр бір 
мүшені атап, есімдерін атау. 
Оларды сипаттауды үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы 
бойынша әжемнің 
кәмпиттері тақырыбында 
домалақ кәмпиттер  суре 

тін салғызу, ермек саздан 
әже ауылындағы құрт 
мүсінін жасау арқылы 
дөңгелек мусінді жасату, 
Дастархан бетіне домалақ 
бауырсақтарды жапсырып 
орналастыру жұмыстарын 
жасауды үйрету. (сурет 

 Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Отбасы бейнеленген 
кітаптарды қарату. Тек 
адамдардың емес, 
жануарлардың отбасы 
жайлы түсінігін 
қалыптастыру. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

«Анасының көмекшілері»  
айдарымен аспаздық 
әрекеттерді тұзды 
қамырды домалақтап, 
алақан арасында басу 
арқылы күлше жасатуды 
үйрету.  
(мүсіндеу) 
 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 

Балалардан аналары не 
жақсы көретінін сұрау. 
«Анаға сыйлық» жасауға 
ынталандырып сипаттап 
сөйлеуді үйрету(сөйлеуді 
дамыту) 
Өз қолдарымен сыйлық 
жасату. Балалардың 
таңдауы бойынша табиғи 
материалдардан қолға 
тағатын моншақ тізбегін 
жасауды үйрету 

Гүлдер (немесе басқа  
заттарды) суретін 
саусақпен  салуды үйрету. 
(сурет салу) 
 

 Қазақ тілі 
Ауызекі сөйлеуде 
түрлі балалар 
әрекеттерінде 
қоршаған орта 
заттары мен 

табиғат 

нысандарының 

атауларын өздігінен 
қолдануды 

қалыптастыру. 
 

Ата мен әжелерінің 
суреттін қарау. Олар 
туралы не білетіндерін 
айтқызу.  
«Бес саусақ» өлеңін 
айтқызу 

Бас бармағым – атам, 



құрап сөйлеуін дамыту. (көркем 
әдебиет) 
 

салу, мүсіндеу, жапсыру) 
Құрастыру 

материалдарынан үйшік 
құрастыруды дамыту. 
(құрастыру)  

Жануарлар отбасына үйшік 
құрастыруды менгерту.  
(құрастыру) 

Ермексаздан торт 
жасауды менгерту 
(мүсіндеу).  
Қағаздан жасалған гүл 
себетіне үсақ гүлдерді 
жапсыруды үйрету.  
(жапсыру)  

 

үйдің данасы 

Балан үйрек – әжем, 
ошақ анасы 

Ортан терек – әкем, 
отау панасы 

Шылдыр шүмек – 

шешем, шаңырақ 
ажары 

Титтей бөбек – 

мен, бәрінің 
базары 
 (сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №11 

Күнді бақылау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

Картотека №18 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау. 

Картотека №19 

Жаңбырды бақылау. 
 

Картотека №20 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы  

Біртінде
п 
ұйқыдан
ояту, 
сауықты
рушарал
ары 

Жаттығу кешені № 14 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық  

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 
 

    Жаттығу кешені № 17 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

    Жаттығу кешені № 9 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

    Жаттығу кешені № 19 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  
 

    Жаттығу кешені №20 

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 



Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 

бейнелеуәрекеті
,кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер) 

 

 

 

 

 

 

Аналарымызға арналған 
моншақ жасайық деп 
ермексазды  алақан арасында 
жұмырлап дөңгелектеп 
моншақ жасауды жетілдіру. 
Домалақтарды бір біріне 
біріктіріп ұзын түрлі түсті 
моншақ жасату.  
(Мүсіндеу)  
Жасаған моншағымыздағы 
домалақтарды 
салыстырайықшы, қане 
қайсысы үлкен, қайсысы кіші.  
Дидактикалық ойын «артық 
пішінді тап» (математика 
негіздері)  
Балалардың қалауы бойынша 
дамытушы орталықтарда 
еркін іс әрекеттер  

Тақпақтарын қайталау. 
Би үйрену. (көркем 
әдебиет 

 

ана әке бала 
қуыршақтарын сол 
жақтан оң жаққа қарай 
орналастыруды үйрету.  
(Математика негіздері) 
 

Өнер орталықтарында 
еркін іс әрекеттер 

  

Нешеуміз? өлеңін 
қайталап айтуын 
ұйымдастыру 

Бір үйде біз нешеуміз?  
Кел, санайық екеуміз.  
Бас бармағым –әкем  
Балалы үйрек-анам.  
Ортан терек –ағам  
Шылдыр шүмек –мен,  
Кішкене бӛбек –сен  
Бір үйде біз нешеуміз?  
Бір үйде біз бесеуміз.  
І.Шұғаев 

(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
тақырыпта  сурет және 
жапсыру жұмыстары 

 Әндер мен тақпақтар 
және билерді қайталау. 
(көркем әдебиет) 

 Аналарға берілетін 
сыйлықтарын аяқтау 
жұмыстарын 
ұйымдастыру  
 

 

Еркін іс әрекеттер  

 Балалардың қалауы 
бойынша әжелерге 
арнап  тақия суретін 
бояуын 
ұйымдастыру,қарандаш 

ты дұрыс ұстауын 
дамыту. 
 

Түрлі түсті 
ермексаздан моншақ 
(дөңгелек) жасау. 
Фланелеграфқа моншақ 
бөлшектерін 
жапсырып, моншақ 
тізу.  
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен 

Жеке жұмыс 

Аширбек Каусар 

туыстық қатынасты 
білдіретін сөздерді  айтуға 
үйрету. 
 

Ильяс Абдулла 

 сапта жүруді үйрету 

Махмед Мади  

қағаздан симметриялық 
пішіндерді қия отырып, 
түрлі үйлесімдікте 
сюжетті суреттерді 
салуды машықтандыру. 

Нұрғазы Амирали 

сөздік қоры орташа 
дамыған.Сұраққа жауап 
беруге  үйрету 

Нурлан Арна 

 тірі және өлі табиғат 
заттары мен 
құбылыстарына 
қызығушылығын 
арттыру. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №11 

Күнді бақылау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

Картотека №18 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау. 

Картотека №19 

Жаңбырды бақылау. 
 

Картотека №20 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 



Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата аналармен балалардың 
төлем ақысы  туралы, 
балалардың тазалығы туралы, 
балалардың тәртібі туралы  
жеке әңгімелесу. 

Ата – аналарға балалармен 
үйде жеке жұмыс түрлерін 
мысалы суретті әдемі 
жапсыруға үйретуін есеру 
және кеңес беру. 
Балалардың үйге қайтуы. 

Балалардың ауа-райына 
сәйкес киіндіру туралы 
әңгімелеу. 
Балалардың тәртібі жайлы 
әңгімелеу. 
Төлем ақыларын 
уақытымен төлеуін 
айтуБалалардың үйге 
қайтуы.. 
Балалардың сұранып үйге 
қайтуы 

 

Ана – аналармен әңгімелесу.  
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту. 

Ана – аналармен 
әңгімелесу. Баланың 
бүгінгі жетістігі туралы 
әңгімелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 

 

 

                                                         Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ:  Орта топ. . «Балапан»  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 18.09 –  22.09.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 



Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 1 

Дид ойын: «Мамандықтың  
бәрі  жақсы» 

Мақсаты:  балаларды  әр  түрлі  
мамандықпен танысады.   
Еңбекті  құрметтеуді түсінеді. 
 

Картотека №2 

Дид  ойын: «Өзім және 
отбасым» 

Мақсаты: Отбасында-ғы 
қарым - қатынас мәдениеті 
туралы түсінеді. 
 

Картотека № 3 

Дид  ойын: «Суретші қай 
жерде қателесті?» 

Мақсаты: Суреттегі 
сәйкессіздікті  таба біледі. 
  

Картотека № 7 

Дид  ойын: «Гүлдерді 
күтеміз» 

Мақсаты: балалардың 
табиғатты қорғау, 
гүлдерді дұрыс күтіп-

баптау, яғни суару, 
қопсыту дағдылары  
дамиды.  
 

Картотека № 6 

Дид ойын:  «Кімге не 
керек» 

Ойынның мақсаты: Түрлі 
мамандықтың еңбек 
құралдарын танып  айта 
біледі. 
 

коммуникативтік дағдыларды дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек  айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

   Мына аспан астында 

   Жақсы дос көп табылар 

Мен де соның бірімін, 
       Сыйлығымды ал!  

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

      Достарым көп, білемін! 

Сиқырлы айнадан 

Өзімді көрермін. 
Бақыттан жайнаған. 
Көзімді көремін. 

         

   

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөгеленген шеңберді. 
 

Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге, 
Қол ұстасып келдік біз, 
Жан достармыз енді біз. 



Білім беру 

ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Балаларға бүгін  қуыршақ 
театрын 
тамашалайтынымыздыхабарла
п «Бауырсақ ертегісі» желісі 
бойынша айтылған әнді 
қайталап айтқызу, ертегі 
туралы пікірлерін сұрау.  
(сөйлеуді дамыту) 
Кітаптар арасынан «Бауырсақ» 
ертегісінің кітабын табу 
ондағы суреттерге қарап ертегі 
айту дағдысын қалыптастыру.  
Дидактикалық ойын «Кім екенін 
тап» ертегі желісі бойынша  
ойыншықты тауып, атауын 
үйрету.  
(көркем әдебиет) 

 Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Қонаққа бауырсақ келуін 
ұйымдастырумен балалардан 
өзі туралы не білетінін 
сұрау, жауап табуды үйрету 
Бауырсаққа арнап білетін 
тақпақтары мен әндерін 
айтып, музыкаға би белеуін 
ұйымдастыру. Қимылды 
ойын ойнату.  (сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 

  

 

 Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Үш торай мульфилімін 
тамашалау.  Балалардың 
ойын тыңдау арқылы 
сөйлеуін дамыту. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

Шағын үйшік салуды 
үйрету (сурет салу) 
 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 
жасауға көмектесу 
(құрастыру) 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 

Дидкатикалық ойын «қай 
ертегіден» арқылы 
суреттерді көрсетіп қай 
ертегі кейіпкері екенін 
тауып, әңгімелеуді 
қалыптастыру. (көркем 
әдебиет) 

Суреттегі ертегі 
кейіпкерлерін салысытыру, 
санау 

 (математика негіздері) 
Балалардың таңдауы 
бойынша ертегі желісі 
негізінде шығармашылық 
жұмыстар.  (сурет салу, 
мүсіндеу жапсыру) 
 

 

Қазақ тілі 
Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді 
ажырату, оларды 

көпше түрде 

қолдануға үйрету. 
Бұйрық райлы 

етістіктерді 
жекелей қолдануға 

баулу (бар, кел, айт). 
 

Ойыншықтар 
жәрмеңкесін 
ұйымдастырып, әр түрлі 
ойыншықтарды алып 
ойынан ертегі құрастыру 
дағдысын дамыту. 
Жануарлардың қимылы 
мен дауыстарын салу 
қабылеттерін жетілдіру. 
(көркем әдебиет) 
 

біртекті 
ойыншықтардан 
топтар құрастыру 
және олардың біреуін 
бөліп көрсетуді үйрету. 
(математика 
негіздері) 
 

Ойыншықтарға арнап 
әр түрлі заттар 
құрастыру (құрастыру)  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 



Серуен Картотека №13 

Аула маңындағы  көліктерді  
бақылау. 
 

Картотека №14 

Ауа- райын  бақылау 

 

Картотека №15    
Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді 
бақылау. 
 

Картотека №16 

Кемпірқосақты бақылау . 

 

Картотека № 17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы  

Біртінде
п 
ұйқыдан
ояту, 
сауықты
рушарал
ары 

№ 12.    1. Ояну  

Күнге қарап күлімдеп  
Көзімізді ашамыз 

Бойды түзе, көтер басты 

Сергіп  ұйқы ашамыз  

 

№13. 1.Ояну 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 
Жаттығуды жасайық. 
 

     №14. 1.Ояну 

Бойымызды жазайық,  
Қолымызды созайық.  
Жаттығулар жасайық.  
Ұйқымызды ашайық.  
 

№15.  1.Ояну 

Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары 
созайық. 
Еңкейеміз еденге, 
арқамызды тік ұстап, 
Бір демалып алайық. 
 

№16        1.Ояну 

Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңді жеңіл 
қимылмен сипаңдар, 
Бір - біріңе жымиыңдар 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 

бейнелеуәрекеті
,кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер) 

 

Тәулік бөліктерін тануын 
дамытуоларды  атау - 
таңертең, күндіз, кеш, түн. 

Таңертең қандай іс әрекет 
жасағандарын күн тәртібі 
кестесі бойынша көрсету. 
(математика негіздері) 
Балалардың таңдауы 
бойынша бауырсақты 
ермексаздан жасау, ертегі 
кейіпкерлерін ретімен 

 Бүгін кім келгенін 
естеріне түсіру. Үстел 
үсті театр 
ойыншықтарын сол 
жақтан оң жаққа қарай 
орналастыру 
(Математика негіздері) 
Бауырсаққа үй құрастыру 
құратырмалы 

ойынышықтардан  
(Құрастыру) 

  Торай  ойыншықтарын 
сол жақтан оң жаққа 
қарай орналастыру, 
салыстыру (үлкені кіші) 
(Математика негіздері) 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін әрекеттер 
таңдау. Ертегі желісі 
бойынша сюжеттік сурет 
салу(Сурет салу) 
сюжеттік мүсіндеу. 

Үш торай және бауырсақ 
ертегілерін айтып беру 
дағдыларын пысықтау. 
Кітаптарға қарап айту. 
дауысты (а, ә, е, о, ұ) 
және кейбір дауыссыз (п-

б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 
дыбыстарды айта білуін 
пысықтау. 
 (сөйлеуді дамыту) 

 Кітаптардан 
ертегілерді қарау. 
Суреттер арқылы 
ертегі айтып беру 
дағдысын 
қалыптастыру. 
 (сөйлеуді дамыту) 
Балалардың таңдауы 
бойынша ертегі 
кейіпкерлері немесе 
ойдан шығарылған 



 

 

 

 

 

фланелеграфта жапсыру. 
(мүсіндеу, жапсыру) 

Фланелеграфта ертегі 
кейіпкерлерін сол жақтан 
оң жаққа қарай 
жапсыруды пысықтау  
(Жапсыру)  
 

(Мүсіндеу)  
Фланелеграфта ертегі 
кейіпкерлерін жапсыру 

(Жапсыру)  

ертегі кейіпкерлерін 
суретін салып, мүсінін 
жасау. Дайын 
пішіндерден ертегі 
кейіпкерін жапсыру 
жұмыстарын орындау 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру)  

                                         Дәстүрден тыс сурет салу .   Шығармашылық  дағдыларын , зерттеу іс – әрекетін  дамыту картотекасынан  
 

 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Бақберген Інжу 

 түзу жүруге үйрету 

Жамбыл Алдияр 

меңгерілген сөздерді 
ауызша сөйлеуді үйрету. 

Нурункан Төреғали 

ұзындыққа секіруді 
үйрету 

Ильяс Абдулла 

 қағаздан симметриялық 
пішіндерді қиюға үйрету 

Ғабит Айтөре 

шағын әңгімелерді 
көрнекі сүйемелдеусіз 
тыңдауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №13 

Аула маңындағы  көліктерді  
бақылау. 
 

Картотека №14 

Ауа- райын  бақылау 

 

Картотека №15    
Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді 
бақылау. 
 

Картотека №16 

Кемпірқосақты бақылау . 

 

Картотека № 17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

 

Балалардың 

Үйге 

қайтуы 

 

Ата-аналарға кеңес: 
«Үйде ойын бұрышын  
ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен баланың 
ұнатқан ойыншығын сатып 
әпермеген жағдайда, өзін 
қалай ұстау қажет. 

Балалар  отбасында өздері  
не істей алатындары 
туралы әңгімелесу.  

Кеңес: 
«Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы». 

 Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ:  Орта Балапан топ.  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  25. 09 –  30.09.2023ж 

 



Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 18 

Дид  ойын:  «Қайсысы  
қайда  тіршілік  етеді?»  
 Мақсаты:  суреттерден 
көрген  заттарының 
аттарын  атап, олардың  
қайда  өмір  сүретінін біледі.  
 

Картотека № 21  
Дид  ойын:   «Балық  аулау»  
 Мақсаты:  сұрақтарға  
жауап  бергізе  отырып, 
логикалық  қабілетін  
дамиды. 
 

Картотека № 20 

Дид  ойын:   «Орнын  тап»   
 Мақсаты: балаларға  өз  
бөлмесіне  қажетті  
мүліктердің аттарын  
айтқып  суреттен таба  
біледі. 
 

Картотека № 17 

Дид  ойын:  «Жеке  
атауын  ата»   
 Мақсаты: көкіністердің  
аттарын  жеке – жеке  
атап,түстерін,  пішіндерін  
ажырата  біледі. 
 

Картотека № 15   
Дид  ойын:  «Құстарға    
көмектесеміз?»  
Мақсаты: 
Балалар құстар туралы  
түсініп, өз ойын айта 
алады. 
 

                                                                        Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек  айының 5- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Мына аспан астында 

Жақсы дос көп табылар 

Мен де соның бірімін, 
Сыйлығымды ал! 

 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Сиқырлы айнадан 

Өзімді көрермін. 
Бақыттан жайнаған. 
Көзімді көремін. 

         

  

 

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөгеленген шеңберді. 
 

Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге, 
Қол ұстасып келдік біз, 
Жан достармыз енді біз. 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Бүгінгі күнімізді серуеннен 
бастап. Бақша ауласын 
аралап, күзгі табиғатты 
тамашалап бақылау. 
Ағаштардан түскен 
бұтақтар мен жапырақтар, 
дәндерді жинап топқа алып 
келуді жетілдіру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Балалармен бірге 
жанырақтарды бояу(сурет 
салу) 
Жапырақтардан безендіру 
заттарын жасап, топты 
безендіру. (жапсыру)  

 Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Балаларға түрлі жемістер 
мен көкөністер 
араластырылып салынған 
себетті көрсету себеттегі 
жемістермен  көкөністерді 
бөліп екі ыдысқа  салу және 
оларды сипаттауды дамыту. 
«Дәмін татып біл» ойынын 
ойнату 

 (сөйлеуді дамыту) 
Балаларға таңдау еркіндігін 
беру. Қалаған 

орталықтарына барып. 
Қалаған жеміс ,көкөніс  
суретін салуға және 
мүсіндеуге үйрету (сурет 
салу,. (мүсіндеу) 
 

 Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
 «Күз туралы ертегі»айтып.  
Балалардан күз туралы  
ертегі мазмұны бойынша 
сұрақтарға жауап беруді 
дамыту. (сөйлеуді дамыту) 
«Күз» тақпағын 
жаттату 

(Қабдікәрім Ыдырысов) 
Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 
Жаңбырың сікіреп,  
Келгенің қызық-ау. 
 (көркем әдебиет) 
Күзгі жаңбыр  суретін 
салуға ынтасын дайындау. 
Күзгі жемістерді салатын 
табақты  мүсіндеуді 
үйрету(сурет салу, 
мүсіндеу) 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 

Күздегі құстар мен 
жануарлардың 
тіршілігімен таныстыру. 
Бақша ауласына 
құстарды бақылау, олар 
жайлы. Өздері не білетін 
айтқызу. Құстарға жем, 
су беру. (қоршаған 
ортамен таныстыру) 
Құстардың суретін 
пішіндерден құрап 
жапсыру (жапсыру) 
Құрастыру 

материалдарынан 
өқстарға үйшік жасау. 
(құрастыру) 
 

Қазақ тілі 
Отбасы: Ана, әке, ата, 
апа, әже, аға, іні, әпке, 
мен, сен, ол.  Қазақ 
тілінде сөйлеу, сөздік 
қорына сөздер қосу.  
Күзде жануарлар не 
істейді, адамдар не 
істейді сұрау. 
Тіршіліктеріндегі 
айырмашылықтарды 
айта білуін 
қалыптастыру. (сөйлеуді 
дамыту) 
Бақша күтушісінің  
пайдаланатын 
құралдарын таныстыру. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру)  
Балалардың қалауы 
бойынша кітап көруге, 
бақша күтушісінің  құрал 
саймандарын мүсіндеп 
жасауға үйрету 
(мүсіндеу) 
   

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 10 

Торғай мен Қарғаны бақылау 

 

Картотека № 11 

Күнді бақылау. 
 

 

 

Картотека №14 

ауа- райын  бақылау 

 

Картотека №12                      
Ағаштардан желмен ұшып 
түсіп жатқан 
жапырақтарды бақылау. 
 

Картотека №13 

Аула маңындағы  
көліктерді  бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  



жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№4 

Майтабанның алдын алу.  
Тырысамыз, тырысамыз 

Денсаулықты нығайтамыз 

Аяқ, қол мықты болып 

Май табаннан арыламыз.  
Арнай жолдармен жүру, 
дымқыл жолмен жүру. 
 

№ 5 

Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар. 
Ояту                                                                                    
Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақ ұрайық 

Орнымыздан тұрайық. 
 

№ 6 

Төсекте жатып жасайтын 
жаттығулар  
Тыныс алу жаттығулары 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды 

Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып иіскеді.  
 

№7 

Майтабанның алдын алу. 
Ояту 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап                                                                                                               
Күн жылуын алайық.  
 

№10 

Төсекте жатып 
жасайтын жаттығулар                                                                                       
Мысықтар                                                                                                                     
Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға қарап 

Достарымызға күлеміз.  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Кітаптардан күзгі 
табиғат туралы 
суреттер қарап, ертегі 
тыңдауды 
дамыту(сөйлеуді дамыту) 
Жапырақтарды 
салыстыру сол жақтан оң 
жаққа қарай орналастыру  

(Математика негіздері) 
 

Геометриялық пішіндерді 
тану және атау 
дағдыларын пысықтау. 
Жемістер мен 
көкөністердің суретіне 
геометриялық пішіндерді 
беттестіріп қойып, қай 
пішінге ұқсайтынын 
анықтауды жетілдіру. 
(Математика негіздері) 
Құрастыру 

материалдарынан жемістер 
мен көкөністерді салатын 
қораптарды жасау.  
(Құрастыру) 

 Күз бейнесін   күзгі 
жапырақтардан жапсыру 
арқылы композиция жасап 
көрсетуді қалыптастыру. 
(жаспыру) 
Геометриялық пішіндерді 
тану және атау 
жапырақтарға қою 
арқылы анықтауын 
дамыту.  
(Математика негіздері) 
 

Қыстайтын және жылы 
жаққа ұшып кететін 
құстар туралы 
мультфильм қарау. Неге 
олар ұшып кетеді деген 
сұраққа балалардың 
пікірін тыңдау. (сөйлеуді 
дамыту) 
Геометриялық пішіндерді 
тану және атау, 
жапсырған құстарын 
қандай пішіндерден 
құрады айтып беруді 
менгерту  
(математика негіздері) 

Ағаштарды қандай 
геометриялық 
пішіндерден жасауға 
болады ойларын айтуды 
үйрету. (математика 
негіздері) 
Еркін ойын.  
Балалардың қалауы 
бойынша апта бойы 
жасаған жұмыстарын 
қайталау. (Сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен 

Жеке 

Аширбек Каусар кеңістік 
пен уақытты бағдарлап 

Махмед Мади 

туған өлкенің кейбір 
Ильяс Абдулла 

 Көп, біреу, бір-бірден, бір 
Нурункан Төреғали 

қарапайым себеп-

Қасен Асылым  кеңістік 
пен уақытты бағдарлай 



жұмыс үйрету; 

- түрлі құрастыру тәсілдерін 
қолдана отырып қағаз 
парағын түрлендіруді 
дағдыландыру 

 

өсімдіктері туралы 
түсінік беру. 

де біреуі жоқ,ұғымдарын 
ажырату дағдыларын 
жетілдіру.  - қағаздан 
көлемді пішіндерді 
жасатып үйрету 

салдарлық 
байланыстарды 
анықтауға үйрету 

білуге дағдылау 

 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №11 

Күнді бақылау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

Картотека №18 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау. 

Картотека №19 

Жаңбырды бақылау. 
 

Картотека №20 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 



Топ:  Орта топ. Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  02.10 – 06.10.2022ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 3 

Дид ойын: «Суретші қай 
жерде қателесті?» 

Мақсаты: Балалар суреттегі 
сәйкессіздікті таба алады. 
 

Картотека №4 

Дид ойын:  «Экологиялық 
бағдаршам» 

Мақсаты: Балалар мақал-

мәтел, тақпақтар, тиым 
сөздер арқылы   табиғат 
туралы түсінеді. 
 

Картотека № 7 

Дид ойын:  «Гүлдерді 
күтеміз» 

Мақсаты: балалар 
табиғатты рухани бағалау 
мәдениетін, гүлдерді дұрыс 
күтіп-баптау дағдыларын  
түсінеді. 

Картотека № 9 

Дид ойын:  «Құстарға 
көмек береміз» 

Мақсаты: Балалар  құстар 
туралы  суреттермен 
жұмыс жасап, өз ойларын 
айта алады. 
 

Картотека № 10 

Дид ойын: Бақша да 
ма,бау да ма? 

Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністер туралы 
олардың айырмашылық-

тарын  айта алады. 

                                                                        Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қазан  айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жарқырап күнде ашылды, 
Айналаға нұр шашылды. 
Қайырлы күн!  
 Біз көңілді баламыз! 
Қайырлы күн!  
Біз сүйкімді баламыз  

 

Күлімдеген күн мейірімді! 
- Кіршіксіз ақ қар мейірімді! 
- Таза мөлдір су мейірімді! 
- Бәрімізді көтеріп тұрған 
жер мейірімді!  
 

Күн нұрындай көңілім, 
Даламдай кең пейілім. 
Жүрегім толы мейірім, 
Бәріне ортақ шуағым, 
Қайырымды боламын.  
 

Қайырлы таң балалар! 
Жарқырады қаламыз, 
Жайнай түсті даламыз, 
Қайырлы таң балалар! 
Аман Отан панамыз, 
Аман ата-анамыз, 
Қайырлы таң балалар  
 

Қол ұстасып, дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек  
Күнге ұқсайды екенбіз  
 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Балаларға келген хаты 
көрсету. Ашып хатта 
суреттерді алып көрсету. 
Бұл қандай жеміс немесе 
көкөніс танисыңдар 
ма?деп сұрау Әр балаға 
бір сурет алып атауға 
беру. Ол атауларда 
дауысты (а, ә, е, о, ұ) 
және кейбір дауыссыз (п-б, 
к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 
дыбыстарды айтқызу 
арқылы дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау 
және бекіту 
(Сөйлеуді дамыту) 
 

Иісім жұпар аңқыған, 
Бақшадағы шырынмын. 
Жеп көргендер тамсанған 
– 

Балдай тәтті қауынмын.  
(Көркем әдебиет) 
 

 

 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Ойын мен ойын 
жаттығулары арқылы сөздік 
қорын кеңейту. 

Екі бала арасында доппен 
ойын. Допты бір біріне берер 
кезде бір бала жемістерді, ал 

екіншісі көкөністерді 
атайды. Барлық баланың 

ойын ойнауын қамтамасыз 
ету.  

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Балалардың қалауы бойынша 
дамытушы орталықтарға 
бөлініп дербес шығармашлық 
әрекеттер жасау.  
Ыдыстарға жемістер мен 
көкөністерді салу. 
Балалардың қалауы 
бойынша 

(Сурет салу) 
Ширату, созу тәсілдерін 
пайдалана отырып, 
көкөністер мен 
жемістерді мүсіндеу.  
(Мүсіндеу)  
 

бейнеленген көкөністермен 
жемістерге сәйкес жұп 
түстегілерді  таңдап 
жапсыру 

(Жапсыру) 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Геометриялық пішіндерді 
тану 

 ( дөңгелек, үш бұрыш, 
шаршы) және атау. 
Жемістермен көкөністер 
қандай пішінге сәйкес 
келеді. Корточкалармен 
жұмыс.  
(Математика негіздері) 
 

Пластиналарды тік 
бағытта және көлденең 
орналастыру тәсілдерін 
пайдалану арқылы 
қарапайым құрылыстар 
құрастыру.  
(Құрастыру) 
 

 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 

Кітап орталығында 
кітаптардан жемістер 
мен көкөністердің 
суреттерді көрсетіп 
сұрақтар қою.  
Тіл ұстарту жаттығуын 
жасау.  

Із –із –із –бақшадағы 
сәбіз 

Ет – ет- ет- алма толы 
себет. 
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

 

 

Ірі және ұсақ құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру дағдыларын 
жетілдіру.  
(Құрастыру) 
  

Қазақ тілі 
Сыпайы сөздер: 
Сәлеметсіз бе! Сау 
болыңыз! Рақмет! 
кешірші, мен олай 
қайталамаймын, 
татуласыңдар, бірге 
ойнайық, алуға бола ма? 
Сөздерін күнделікті 
пайдалану дағдысын 
жетілдіру.  
 

Балаларға топтағы 
жеміс пен көкөніс 
макет ойыншығымен 
ойнауға жағдай жасау. 
Ойнап отырған 
ойыншығы тура сұрау. 
Бұл ойыншық несімен 
ұнайды. Оның түсі, 
пішіні қандай және т.б 
сөйлеуде зат есімдерді 
жекеше, көпше түрде 
қолдану.  
Апта бойы жаттаған 
тақпақ пен тіл 
ұстарту жаттығуын 
қайталап айтқызу.  
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

Балалардың  қалауы 
бойынша сурет салу 
немесе ермексазбен еркін 



шығармашылық 
жұмыстар ұйымдастыру.  
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу)  
 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 12 

Ағаштардан  желмен 

ұшып  түсіп  жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 
 

Картотека №15 

Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді 
бақылау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

  

Картотека №18 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау. 
 

Картотека №20 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  



Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№9   1. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

 

№101.Ояну 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық.  
 

№10  1.Ояну 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық.  

 

№11  1. Ояну  

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық  
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық  

Жаттығу кешені №13. 
Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Көкөністер мен 
жемістерді себеттерге 
салу.  
"Көп", "біреу", "бір-

бірден", "бір де біреуі 
жоқ" ұғымдары туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 
Карточкалармен жұмыс.  
(Математика негіздері) 
Сазбалшық, қамыр, 
ермексаз кесектерінен 
бөліп алу, дөңгелектеу. 
Ұжымдық жұмыс жүзім. 
Балалар бір бірден жасап, 
сабағына жинап, жүзім 
сабағын жасау.  
(Мүсіндеу)  
Дайын пішіндерден 
заттардың бейнесін 
жасауға үйрету. 
Жемістер ыдысы. Әр 
түрлі көкөністер мен 
жемістердің ішінен, 
тәрелкеге сыятын 

Жемістер мен көкөністер 
туралы видео материал 

көрсету. Тыңдауға, бейнелі 
сөздерді есте сақтауға 

үйрету 

(Көркем әдебиет) 
 

бөлме өсімдіктерінің 
түрлері (шегіргүл, 
қазтамақ, бегония және 
тағы басқа), олардың 
ерекшеліктері туралы 
білімдерін қалыптастыру.  
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
  

Жалпы белгілері бойынша 
жемістер мен 
көкөністерді  
топтастыру.  

тақпақты мағыналы, 
асықпай және дыбыстарды 

анық айтуға үйрету.  
Иісім жұпар аңқыған, 
Бақшадағы шырынмын. 
Жеп көргендер тамсанған 
– 

Балдай тәтті қауынмын.  
(Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 
 

желімдеудің техникасы; 
желімді қылқаламға 
ұқыпты түрде жағып 
алуды үйрету арқылы 
жемістерді жапсыру.  
(Жапсыру) 

дөңгелек пішінді 
жемістердің суретін салу  
(Сурет салу) 
 

 

 

Алдын ала  даярлаған ірі 
және барынша ұсақ 
элементтерді 
орналастыру мен 
желімдей білуі; үлкен 
және кішкентай 
көкөністерді жапсыру.  
(Жапсыру) 
 
Құрастыру заттарынан 
ағаштармен жемістер  
құрастыру 

(Құрастыру) 
 



жемістерді жапсыру.  
(Жапсыру) 
 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Бақберген Інжу 

 тең және тең емес 
заттар тобын 
салыстырып ажыратуға 
машықтандыру. 

Жамбыл Алдияр 

 бір-бірімен, ересектермен 
сөйлесуді үйрету. 

Нурлан Арна өсімдіктерді 
және жануарларды 
мүсіндеуді 
машықтандыру. 

Нурғазы Амирали 

тұратын қаласы мен 
ауылы туралы айтуға 
үйрету. 

Қайнарова Зере тірі 
және өлі табиғат 
заттары мен 
құбылыстарына 
қызығушылығын 
үйрету. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 12 

Ағаштардан  желмен 

ұшып  түсіп  жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 
 

Картотека №15 

Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді 
бақылау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

  

Картотека №18 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау. 
 

Картотека №20 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

                                                                                         

 

 

 

 

 



                                                              Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ:  Орта топ. Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  09.10 – 13.10.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека №10 

  Дид ойын: 
«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын атап, өз 
ойын айта алады. 
 

Картотека № 12 

  Дид ойын: 
 «Әдемі гүл» 

Ойынның мақсаты:,түрлі 
түсті бояудағы түстерді 
сәйкестендіре алады.  
 

Картотека № 16 

  Дид ойын:  
«Үйжануарлары» 

Ойынмақсаты: 
Үйжануарларынолардыңдене
мүшелерін атау, суреттен өз 
төлдерін тауып қоя біледі. 
 

Картотека № 17 

Дид ойын:  
 «Менің сүйікті ертегім» 

Мақсаты: ертегі 
кейіпкерлері атап,  
жағымды, жағымсыз 
кейіпкерлерді ажырата 
алады. 
 

Картотека № 18 

  Дид ойын: 
 «Құстар  біздің 
досымыз» 

Мақсаты: Суреттер 
бойынша  құстарға 
қамқорлықпен қарауды 
түсінеді. 
 

                                                                        коммуникативтік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қазан  айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Отбасында гүліміз, 
Көңілді өтер күніміз. 
«Қайырлы таң!» деп 
айтамыз, 
Бір болып кеште қайтамыз. 

Кәне, кәне тұрайық, 
Үлкен шеңбер құрайық. 
Тұрсақ егер шеңберге, 
Алақанды ұрайық  
 

Ерте тұрып күнде мен 

Тереземді ашамын. 
Сәлем деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын. 
 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 

 

Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Видео материал көру 
Орман дегеніміз не? 
«орманда кімдер 
мекендейді?» сұрағына 
балалардың жауап беруін 
жетілдіру. Ересектердің 
сөзін тыңдау және түсіну 

 (сөйлеуді дамыту) 
салынған жануарларды 
түстерін дұрыс таңдап 
бояу. (Сурет салу) 
Құрылыс заттарынан 
жануарларға үйшік  
құрастыру  
(Құрастыру) 
Сергіту сәті 
«Ұзан құлақ сұр қоян.»  

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі және өлі 
табиғат нысандарын 
бақылау кезінде 
байланыстырып сөйлеу; 
Орманда қандай құстар 
мекендейді? Кітаптар 
арқылы тану, атау. Олардың 
ерекеше белгілерін есте 
сақтау. 
Тақпақ жаттау.   
Тоқылдақтар тоқылдап 

Ешбір тыным көрмейді 
Ағашты қанша тессе де, 
Жұмысы бір өнбейді. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)  
 
 

 

 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Балаларға жапырақтар 
салынған себетті көрсету. 
Бұл жапырақтар орман 
ағаштарынан түскен 
жапырақтар. Мен сендер 
үшін жинап алып келдім. 
Мына суреттерге қараңдар. 
Бұл суретте шырша, қайың, 
үйеңкі ағаштары 
бейнеленген. 
Жапырақтарына назар 
аударып, сәйкесінше 
қойыңдар. Атауларын атап, 
қандай белгілері бар 
әңгімелейік.  
Тербеледі ағаштар, 
Алдымен жел еседі. 
Кіп-кішкентай балалар, 
Үп-үлкен боп өседі. 
Тақпақ жаттау.   
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

Фланелеграф тақтасында 
ағаштарды 
жапсыруарқылы орман 
жасау.   
(Жапсыру)   

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Саңырауқұлақпен 
жидектер атауларын 
атауда дыбыстарды дұрыс 
айтып, байланыстыра 
сөйлеуін үйрету.  

Тақпақ  жаттау 

Қорбаңдаған аюдың 

Құлпынайы көп екен. 
Теріп - теріп аламыз, 
Қалтамызға саламыз. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
  

Жидектердің  суретін 
таңдауы бойынша салу 

(Сурет салу) 
 

 

Қазақ тілі 
Сыпайы сөздер: 
Сәлеметсіз бе! Сау 
болыңыз! Рақмет! 
кешірші, мен олай 
қайталамаймын, 
татуласыңдар, бірге 
ойнайық, алуға бола ма? 
Сөздерін күнделікті 
пайдалану дағдысын 
жетілдіру.  
Тапсырмалары бар 
қораптарды көрсету. 
Ойнап көреміз бе? 
деп«артығын тап» 
айдарында 
тапсырмаларды 
орындату. Жануарлар, 
ағаштар, құстар және 
саңырауқұлақ пен 
жидектер суреттері 
арқылы жеке жұмыстар.  
(математика негіздері) 
дәстүрден тыс сурет 
салу (саусақтарымен 
және алақандарымен, 
түрлі- түсті 
бояулармен) 
дағдыларын 
қалыптастыру. Еркін 
тақырыпта 
шығармашылық жұмыс 

(Сурет салу)  
Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 



Серуен Картотека №1 

Күзгі жаңбырды бақылау. 
 

Картотека №2 

Күзгі  жапырақтарды 
бақылау. 
 

Картотека № 3 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Картотека №4 

Ауа- райының салқындауын 
бақылау. 

 

Картотека №5 

Ұшып жүрген  құстарды 
бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

     №14. 1.Ояну 

Бойымызды жазайық,  
Қолымызды созайық.  
Жаттығулар жасайық.  
Ұйқымызды ашайық.  
 

№16        1.Ояну 

Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңді жеңіл қимылмен 
сипаңдар, 
Бір - біріңе жымиыңдар 

№15.  1.Ояну 

Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары 
созайық. 
Еңкейеміз еденге, арқамызды 
тік ұстап, 
Бір демалып алайық. 
 

№13. 1.Ояну 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 
Жаттығуды жасайық. 
 

№ 12.    1. Ояну 

Күнге қарап күлімдеп  
Көзімізді ашамыз 

Бойды түзе, көтер басты 

Сергіп  ұйқы ашамыз 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Үй жануарларын 
ермексазбен табиғи 
материалдармен 
(жаңғақтармен) мүсіндеу. 
(Мүсіндеу)  
Геометриялық пішіндерді 
таныстыруды 
жалғастыру. 
Карточкалармен жеке 
жұмыстар.  
Дидактикалық ойын 
«артық пішінді тап» 

«Жеті лақ» ертегісін 
айтып беру, қайталап 
айту дағдыларын дамыту. 
Көңілді музыкаға би 
үйрену. (көркем әдебиет, 
музыка) 
 

Үй жануарларын сол 
жақтан оң жаққа қарай 
орналастыруды үйрету.  
(Математика негіздері) 
 

Үй жануарлары  бейнеленген 
кітаптарды қарату. 
Жануарлардың азығы жайлы  
түсінігін қалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
  

 Әндер мен тақпақтар 
және билерді қайталау. 
(көркем әдебиет) 

  

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 
құрастыруды жетілдіру. 
(құрастыру) 
 

 

Еркін іс әрекеттер  

 Балалардың апта бойы 
жасаған жұмыстары 
бойынша еркін 
әрекеттерді 
ұйымдастыру.  
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

Еркін іс әрекеттер 



(математика негіздері)  
Балалардың қалауы 
бойынша дамытушы 
орталықтарда еркін іс 
әрекеттер  

  

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Ғабит Айтөре 

 көлік құралдарын үйрету; 
- табиғат бұрышының 
тіршілік иелеріне 
қамқорлық танытып 
үйрету 

Ильяс Абдулла  мемлекеттік 
әнұранды жатқа айтқызып 
және оны кеудесінің сол 
жағына қолын қойып 

айтып үйрету 

Рифхатқызы Аяна  

отбасының ересек 
мүшелерінің еңбегі туралы 
түсінік беру 

Оңалбай Жандарбек  

табиғаттағы өзін-өзі 
ұстау қарапайым 
ережесіне үйрету 

Төкен Аяла 

 көлік құралдарын 
атайды; 
- табиғат бұрышының 
тіршілік иелеріне 
қамқорлық танытады 
және атайды 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №1 

Күзгі жаңбырды бақылау. 
 

Картотека №2 

Күзгі  жапырақтарды 
бақылау. 
 

Картотека № 3 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Картотека №4 

Ауа- райының салқындауын 
бақылау. 

 

Картотека №5 

Ұшып жүрген  құстарды 
бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ:  Орта Балапан топ.  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  16.10 – 20.10.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Жағымды  жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

  Ата-аналармен амандасу. Баланың денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.   
     отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу 



Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 3 

«Суретші қай жерде 
қателесті?» 

Міндеті: Балалардың ойлау 
қабілетін дамыту, суреттегі 
сәйкессіздікті  таба алға 
үйрету. 

Картотека № 5 

Қайсысы қайда тіршілік 
етеді  
Міндеті:  жануарларды 
ұқсас белгілеріне қарай 
табу, олардың мекен-

жайын анықтау. Сөздік 
қорын молайту. 
 

Картотека № 9 

«Құстарға көмек 
береміз» 

Міндеті: Балаларға 
құстар туралы білім 
беру,білімдерін жетілдіре  
түсу.  
 

Картотека № 11 

«Бұл  қай  мезгіл?» 

 Міндеті:  күз  мезгілінің  
ерекшеліктері  мен  
өзгерістерін  ажыратып   
айтқызу. Сөздік  қорын  
байыту.  
 

Картотека № 18  
«Қайда не өседі?» 

Міндеті: Заттардың 
арасында кеңістік байланыс-

тарын қоя білу дағдыларын 
дамыту; өсімдіктерді өсетін 
жерлеріне байланысты 
топтастыру,белсенділік-

терін және өздігінен  
 ойлау қабілеттерін дамыту. 
 

                                                                  Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қазан  айының 3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Қонаққа  барамыз» 

Басбармақтың  үйіне, 
Келді  бүгін   қонақтар, 
Бес  саусағың  біріксе, 
Текке  кетпес  уақытың, 
Барлық  саусақ – тату дос, 
Бір – біріңе көмектес. 
 

Біз қандаймыз, қандаймыз, 
Шұғылалы таңдаймыз! 
Күлімдеген күндейміз! 
Еш уайымды білмейміз. 
 

Мен де балғын гүлмін 

Автор. М. Байсариева 

Арасынды гүлдің 

Ойнап бүгін жүрдім 

Қызыл, көкшіл, сары  
Әп-әдемі бәрі 
Енді ғана  білдім- 

Мен де балғын гүлмін! 
 

Н. Айтов. «Тату – тәтті  
тұрамыз» 

Бір  шаңырақ  астында, 
Тату –тәтті  тұрамыз. 
Бірге  ішеміз  асты да, 
Бірге сайран  құрамыз.  

 

Шымыр, сергек денеміз, 
Спорт сүйер өренбіз! 
Біз биіктен самғаймыз, 
Қарсыластан қалмаймыз. 

 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Үй жануарлы жайлы 
суреттер көрсету, 
әңгімелету негізінде сөздік 
қорын 
кеңейту,байланыстырып 
сөйлеуді үйрету.  
(сөйлеуді дамыту) 
«жеті лақ» ертегісін оқып 
беру. (үстел үсті театры) 
кейіпкерге, оқиғаларға өзінің 
көзқарасын білдіруге баулу 
(көркем әдебиет) 
 

карточкаларға қарап 
құрастыру 

материалдарынан үй 
жануарларын құрастыру.  
(құрастыру)  

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Үй жануарларының төлдерін 
атауды үйрету.  Оларды 
сипаттауды үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы бойынша 
үй жануарлары  
тақырыбында геометриялық 
пішіндерден сурет салғызу, 
ермек саздан мүсінін жасау 
арқылы дөңгелек мүсіндерден 
құрастырып жасату, 
пішіндерден үй жануарын  
жапсырып орналастыру 
жұмыстарын жасауды 
үйрету. (сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 
 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Балалардың қалауы бойынша 
еркін тақырыпта  (сурет 
салу  және жапсыру) 
жұмыстары 

 

Үй жануарларының қорасын 
жасау 

(мүсіндеу) 
 

 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 

Менің үй жануардан 
досым тақырыбында 
әңгімелесу. Үйдегі мысығы 
немесе күшігін  сипаттап 
сөйлеуді үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 
Өзінің үйіндегі сүйікті 
жануардың суретін салу 
немесе ермексаздан  
жасауды менгерту (сурет 
салу, мүсіндеу).  
 

 

 Қазақ тілі 
Күнделікті жиі 
қолданылатын 

тұрмыстық сөздер: 
Балабақша, сабын, су, кір, 
таза, билейік, ән 
айтамыз, ауа, қар, жел, 
жаңбыр, суық, ыстық, 
жылы  

Үй жануарларының 
дауысы арқылы тану. 
Топтағы ойыншықтарын 
табу, сипаттау. Не 
білетіндерін әңгімелеу. 
Өздеріне ән немесе ертегі 
құрастыруына ықпал ету.  
 (сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен      Картотека № 3  
Жәндіктерді бақылау.  
 

Картотека №6 

   Желді  бақылау. 
 

Картотека №8  
 «Жылы жаққа қайтқан  
құстарды бақылау»  
 

Картотека №10 

Торғай мен Қарғаны 
бақылау. 

        Картотека № 12  
 Ағаштардан желмен 
ұшып түсіп жатқан 
жапырақтарды бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 



Күндізгі  ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  
Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№1. Ояну  

Қандай ғажап керемет, 
Әсем есік ашылды. 
Түрлі - түсті бояулар, 
Аспанда жайылып шашылды 

Ұйқым шайдай ашылды 

№2. Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

№3 Ояну 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық.  
 

№4 Ояну 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 
 

№5.Ояну 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Үй жануарларын 
ермексазбен табиғи 
материалдармен 
(жаңғақтармен) мүсіндеу. 
(Мүсіндеу)  
Геометриялық пішіндерді 
таныстыруды 
жалғастыру. 
Карточкалармен жеке 
жұмыстар.  
Дидактикалық ойын 
«артық пішінді тап» 
(математика негіздері)  
Балалардың қалауы 
бойынша дамытушы 
орталықтарда еркін іс 
әрекеттер  

«Жеті лақ» ертегісін 
айтып беру, қайталап 
айту дағдыларын дамыту. 
Көңілді музыкаға би 
үйрену. (көркем әдебиет) 

 

Үй жануарларын сол 
жақтан оң жаққа қарай 
орналастыруды үйрету.  
(Математика негіздері) 
 

  

Үй жануарлары  бейнеленген 
кітаптарды қарату. 
Жануарлардың азығы жайлы  
түсінігін қалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

 

 Әндер мен тақпақтар 
және билерді,сөйлемдерді 
қайталау. (көркем 
әдебиет) 

  

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 
құрастыруды жетілдіру. 
(құрастыру) 
 

 

Еркін іс әрекеттер  

 Балалардың апта бойы 
жасаған жұмыстары 
бойынша еркін 
әрекеттерді 
ұйымдастыру.  
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Оңалбай Жандарбек  

Денені жалпы дамытушы 
жаттығуларды 
орындағанда қажетті 
бастапқы қалыпты 
қабылдауға, 
жаттығулардың 

Ильяс Абдулла 

 Спорттық ойындар мен 
жаттығулардың бастапқы 
техникасын игерту. 
  

Ғабит Айтөре 

педагогтың көрсетуімен 
ертеңгілік жаттығудың 
кешендерін орындап 
үйрету 

Ринатқызы Аружан 

Денені жалпы 
дамытушы 
жаттығуларды 
орындағанда қажетті 
бастапқы қалыпты 
қабылдауға, 

 Аширбек Каусар 

Сөйлеу мәнерінің 
тәсілдерін(сөйлеу 
қарқынын, 
интонациясын) 
сақтауға үйрету 



орындалу ретін сақтауға 
үйрету. 

жаттығулардың 
орындалу ретін сақтай 
біледі. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен      Картотека № 3  
Жәндіктерді бақылау.  
 

Картотека №6 

   Желді  бақылау. 
 

Картотека №8  
 «Жылы жаққа қайтқан  
құстарды бақылау»  
 

Картотека №10 

Торғай мен Қарғаны 
бақылау. 

        Картотека № 12  
 Ағаштардан желмен 
ұшып түсіп жатқан 
жапырақтарды бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ:  Орта Балапан топ.  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  23.10 – 27.10.2023ж 

 



Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Жағымды  жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

  Ата-аналармен амандасу. Баланың денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.   
     отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқаәрекеттер 

Картотека № 2 

       Дид  ойын:  
 «Жапырақты  ажырат»   

Міндеті: Ұқсас белгісіне қарай 
жапырақтарды таба біледі. 
 

Картотека № 5 

       Дид  ойын:  
 «Не қайда  өседі»   

Міндеті:Балалар өсімдіктер 
туралы  түсіне отырып, заттар 
арасындағы кеңістік байланыс-

тарын анықтау арқылы өсімдік-

терді өсу орнына қарай 
топтастыра алады. 
 

Картотека № 7 

       Дид  ойын:  
 «Табиғат құбылыстарын  ата»  

 Міндеті: табиғат  

Құбылыстарын ажырата алады. 
 

Картотека № 9 

       Дид  ойын:  
Құрылымдалған  ойын:  
Міндеті: белгілі бір 
ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуді, 
оларды ажырата  біледі. 
 

                                                Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қазан  айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Біз балдырған баламыз, 
Құстай қанат қағамыз. 
Дүниені аралап, 
Оқып білім аламыз. 
Көзді салып қараңыз, 
Былай қанат қағамыз.  
(Б.Бөрiбаев) 
 

Тіл  ұстарту  жаттығуы 

Өс- өс- өс, 
Тігіп  алдым  қос, 
Екіге  екіні  қос. 
Көңілде  жоқ қос. 
Өс-өс-өс. 
Өнегелі  болып  өс. 
Ұқыпты  боп өс. 
Ағаш  тез- тез өс. 
 

Ж.Мұхамеджановтың 
«Сыйлаймын»  
Атаменен ананың 

Айтқан тілін аламын. 
Үлкен кісі жұмсаса, 
Қайда  болсын барамын. 
Төсекті өзім жинайымын, 
Ешкімді  де ұрмаймын. 
Ешкім маған тимейді, 
Мен де бәрін сыйлаймын. 
 

Достық 

Ортақ мекен жер шары, 
Төбемізде бір аспан. 
Барлық ұлттың баласы, 
Достығымыз жарасқан 

 



Білім  беру ұйымының 
кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Кітаптар орталығында  үй 
құстары бейнелеген кітаптарды 
көрсету. Үй құстары туралы не 
білетінін анықтау. Олар туралы не 
білгісі келетінін сұрау.  
  Дидактикалық ойын «Кім екенін 
тап» ертегі желісі бойынша  
ойыншықты тауып, атауын 
үйрету.  
(сөйлеуді дамыту және көркем 
әдебиет) 

 Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Қонаққа үйрек келуін 
ұйымдастырумен балалардан өзі 
туралы не білетінін сұрау, жауап 
табуды үйрету. Үйрекке  арнап 
білетін тақпақтары мен әндерін 
айтып, музыкаға би белеуін 
ұйымдастыру. Қимылды ойын 
ойнату. Үйрекпен қоштасу (сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
  

 

Дене шынықтыру(Дене шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
 «Бала бала балапан» әнін айту. би 
қымылдарын жасау. Балапан туралы 
не білетінін сұрау.  (сөйлеуді дамыту) 
 

«Құс қанат» оюын таныстыру, 
қалаулары бойынша түстерді таңдап 
бояу.  
 (сурет салу) 
 

Құрастыру материалдарынан 
карточкаларға қарап балапан 
құрастыруға  көмектесу (құрастыру) 

Қазақ тілі 
Күнделікті жиі 
қолданылатын тұрмыстық 
сөздер: 
жылы киінеміз, жеңіл 
киінеміз, үстел, орындық, 
топ, байқа, асықпа, күт, 
көмектес, жер, орамал 

 

Дидкатикалық ойын «қай 
ертегіден» арқылы 
суреттерді көрсетіп қай 
ертегі кейіпкері екенін 
тауып, әңгімелеуді 
қалыптастыру. (көркем 
әдебиет) 

Суреттегі ертегі 
кейіпкерлерін салысытыру, 
санау 

 (математика негіздері) 
Балалардың таңдауы 
бойынша ертегі желісі 
негізінде шығармашылық 
жұмыстар.  (сурет салу, 
мүсіндеу жапсыру) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен      Картотека № 3  
Жәндіктерді бақылау.  
 

Картотека №8  
 «Жылы жаққа қайтқан  құстарды 
бақылау»  
 

Картотека №10 

Торғай мен Қарғаны бақылау. 
        Картотека № 12  
 Ағаштардан желмен ұшып 
түсіп жатқан 
жапырақтарды бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 



Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  
Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

    Жаттығу кешені №6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 
 

    Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
    Жаттығу кешені №8 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

 

    Жаттығу кешені №9 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  
 

    Жаттығу кешені №10 

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және тағы 
басқа әрекеттер) 
 

 

Тәулік бөліктерін тануын 
дамыту оларды  атау - 
таңертең, күндіз, кеш, түн. 
Таңертең қандай іс әрекет 
жасағандарын күн тәртібі 
кестесі бойынша көрсету. 
(математика негіздері) 
Балалардың таңдауы бойынша 
балапанды ермексаздан жасау, 
үй құстарын фланелеграфта 
жапсыру. (мүсіндеу, жапсыру) 

 Үстел үсті театр 
ойыншықтарын сол жақтан оң 
жаққа қарай орналастыру 
дағдыларын дамыту 
(Математика негіздері) 
Құрастырмалы ойынышықтардан 
үйрекке  үй құрастыру  
(Құрастыру) 
Фланелеграфта үйректі 
балапандарымен сол жақтан оң 
жаққа қарай жапсыруды 
пысықтау  
(Жапсыру)  
 

Балапан ойыншықтарын сол 
жақтан оң жаққа қарай 
орналастыру, салыстыру (үлкені 
кіші) 
(Математика негіздері) 
«Әнші балапан» әнін тыңдату, 
сюжеттік мүсіндеу. 
(Мүсіндеу)  
  

«Ұсқынсыз үйрек» және 
«Жеті лақ»  ертегілерін 
айтып беру дағдыларын 
пысықтау. Кітаптарға 
қарап айту. дауысты (а, ә, 
е, о, ұ) және кейбір 
дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-

ш, с-з) дыбыстарды айта 
білуін пысықтау. 
 (сөйлеуді дамыту) 

Балалармен 

Жеке 

Қайнарова Зере 

 Түрлі бағытта тура 
Махмед Мади  

Көкөністер,жемістердің,ыдыста
Төкен Аяла 

  мазмұнды композицияның 
Нурғазы Амирали 

мүсіндеудің түрлі әдістерін 



жұмыс сызықтарды, олардың 
қиылысуын жүргізе білуді 
қалыптастыру 

рдың ойыншықтардың, 
жануарлардың суреттерін салуға 
үйрету 

бейнесін салу дағдыларын игерту қолданып,1-3 бөліктерден 
тұратын түрлі заттарды 
мүсіндей алады 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен      Картотека № 3  
Жәндіктерді бақылау.  
 

Картотека №8  
 «Жылы жаққа қайтқан  құстарды 
бақылау»  
 

Картотека №10 

Торғай мен Қарғаны бақылау. 
        Картотека № 12  
 Ағаштардан желмен ұшып 
түсіп жатқан 
жапырақтарды бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын уақытылы 
керектігін ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      Тәрбиелеу-білім берупроцесінің  циклограммасы 

 

Топ:  Орта топ .Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  30.10 – 03.11.2023ж 

 



Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 1  
        «Жер, су, ауа» 

 Ойын шарты: Балалар 
шебер құрып тұрады, допты 
бір балаға лақтырып    
«Жер» деген кезде жердегі 
өсімдіктер, заттар, адам, 
ұй, жануарларды атап 
айтады,  
 

                 Картотека № 2 

   «Жапырақты  ажырат»   

Ойын шарты: 
жапырақтарды салыстыру,  
қай ағаштың жапырағы 
екенін табу.     

Картотека № 4  
     «Затты  сипаттау»   

Ойын шарты: Әр түрлі 
жемістер немесе көкөністер 
суретті муляждары салынға
н ыдыстан бір затты алады. 
Сонан соң сол затты жан-

жақты сипаттайды және 
заттың атын атап,түр-

түсін ажыратады.   
 

Картотека № 7  
           «Табиғат 
құбылыстарын  ата»   

Шарты: қар мен 
жаңбырды ажырата білу, 
табиғат құбылыстары 
жөніндегі білімдерін   

бекіту, қатты, жұмсақ, 
ериді, буға айналады.  

       Картотека № 8  
 «Нан дастарханға қалай 
келеді?»   

Ойын шарты: 
Жүргізушінің белгісінен 
кейін бос тор көздерді 
қажетті суреттермен 
толықтыру.  
 

Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қазан  айының 5- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнап бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Асапан ашық ,көгілдір 

Күн шуағын төгіп тұр! 
Қол ұстасқан біздерді, 
Тереземнен көріп тұр. 

Шаттанамын, күлемін, 
Бақытты боп жүрмін. 
Қатар тұрар шеңберде, 
Досым көбін білемін. 

Қол ұстасып, дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек 

Күнге ұқсайды екенбіз. 

«Кел, балалар күлейік» 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 

Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 

Сөйлеуді дамыту 

Кітаптан «Шалқан» 
ертегісін оқып беру. Ертегі 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Математика негіздері 
Балаларды геометриялық 
фигура үшбұрышпен 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет 

Қазақ тілі 
Балалардың 
ересектермен және 
құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 



Таныс кітаптардағы 
суреттерді балалармен 
бірге қарастыру,оларға 
суреттердің мазмұны 
туралы эмоционалды 
түрде айту, балалардың 
пікірлерін тыңдауды 
жетілдіру. 
Дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау 
және бекіту, 
артикуляциялық 
аппаратты дамыту 
жаттығуларын жасату 

 

  

желісі бойынша сұрақтар 
қою. 
Дауысты(а,ә,е,о,ұ)жәнекейбі
рдауыссыз(п-б,к-қ,т-д,ж-ш,с-

з)дыбыстарды анық айтуын 
үйрету 

Шалқанның суретін 
салдырту.  
Сурет салу 
Балалардың таңдау бойынша 
қарындаш немесе 
қылқаламмен жұмысын 
жасату.   
Сурет салу кезінде 
қарындашты,қылқаламдық
атты қыспай,дұрыс 
ұстауды үйрету. 
Мүсіндеу 

Ермек саз кесектерін 
алақандарының арасында 
домалату,есу,жаю тәсілдері 
арқылы шалқанды мүсіндету 

Жапсыру 

Дайын шалқанды ертегі 
желісі бейнеленген суретке 
орнын тауып жапсырту.  

таныстыру, ұстау және 
көру тәсілдері арқылы 
аталған фигураны 
зерттеуге мүмкіндік 
беру.Топтағы заттардан 
фигураларға ұқсас 
келетіндерін  табу. 
Кітаптардан сондай пішін  
барма қарап, тапқызу.  
 
Құрастыру 

Үшбұрыш фигурасын 
пайдаланып әр түрлі 
құрылымдарды ойдан 
шығарып құрастырту.  
 

 

Кітаптарға 
қызығушылықты ояту.  
Таныс кітаптардағы 
суреттерді балалармен 
бірге қарастыру.  
Балалардың сөздік қорын 
ойындармен ойын 
жаттығулары арқылы 
кеңейту, 
Балаларға бір бірден 
қораптан зат алдырту. 
Алмай жатып ол не 
екенін сипап сезу арқылы 
тапқызу.  
 
Құрастыру 

Құрастыру дағдыларын 
дамыту, негізгі құрылыс 
бөлшектерін: 
текшелерді,кірпіштерді 
ажырата білуге үйрету. 
 

 

жағдай жасау: 
бірлескен әрекеттері 
туралы келісуге, ортақ 
тақырыпта 
әңгімелесуге баулу 

Сөйлеуді дамыту Зат 
есімдерді үстінде, 
астында, артында, 
жанында тәрізді 
көмекші сөздермен бірге 
қолдануды үйрету.  
Көркем әдебиет 

«Ұсқынсыз үйрек» 
ертегісін кітаптан оқып 
беру. Кейіпкерлердің іс 
әрекетін сипаттауды 
үйрету.  
Мүсіндеу 

Үйректі ермексаздан 
жасату.  
Мүсіндеу барысында 
қауіпсіздікті 
сақтауға,ұқыпты 
болуға баулу. 
 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 12 

Ағаштардан  желмен 

ұшып  түсіп  жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 
 

Картотека №15 

Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді 
бақылау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

  

Картотека №18 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау. 
 

Картотека №20 

Жәндіктерді бақылау. 
 



Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№ 3  «Саусақтар 
амандасады.» массаж 
жасаймыз –«қолды 
жуамыз». 
- «Қайырлы күн, көздерім!» 
Қабақты сипаймыз. 
«Оянамыз, құлақтар!» - 
құлақты сипаймыз, 
- «Қайырлы таң, қолым!» - 
алақанды сипаймыз. 
- «Оянамыз, қолымыз!» - 
шапалақтаймыз. 
- «Қайырлы таң, аяғым!» - 
аяқты сипау. 
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - 
қаз басамыз. 

№4. Бір – көтер кәне 
қолыңды  
Екі – төмен ұста қолыңды  
Үш, төрт – жаныңа соз 
қолыңды  
Бес дегенде секір көрсет 
бойыңды.  
Керілеміз, созыламыз, 
төсектен біз тұрамыз. 
 

№5. "Құстар оянды" -  
қолдарды жан-жаққа созу, 
былғау – «құстар қанат 
қағып жатыр».  
2. «Құстар достарын  іздеп  
жатыр» -  Оң жаққа, сол 
жаққа бұрылу, «шип-шип» 
деп айту.  
3. "Құстар көңілденіп 
жатыр" –қолды шапалақтау  

 

№6.   арқамен  жатып қолды 
екі жаққа созу, 
жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып 
айқастыру, демалу. 
- арқамен  жатып қолдарын 
бастарына қойып кезекпен 
сол аяқтарын, он аяқтарын 
көтеру, екеуін бірге ұстап, 
жайлап түсіру. 
-  арқамен  жатып 
шынтақтарын тіреп иілу, 
кеуделерін жоғары көтеру, 
басты тік ұстау 

№7. «Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, 
қол төменде.  
-  Биік, биік, биікке - 
қолдарын жоғары қарай 
көтереді.  
- Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп 
отырады.  
басты төменге – 

жоғарыға – төменге 
еңкейеді.  
«Күлімдейді күн»  
керемет, керемет - 
алақан соғады.  

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Кітаптардан дене 
мүшелері бейнеленген 
суреттер қарату. Өзінің 
дене мүшелерін бағдарлау 
және осыған байланысты 
өзіне қатысты кеңістік 
бағыттарын анықтауды 

«Шалқан» ертегісін 
қайталап оқып беру, 
балалардың кітаптағы 
суреттерге қарап 
қайталап айтуын үйрету.  
(Көркем әдебиет) 
Балалардың көздерін 

Сөздік қорды заттардың 
сапасы мен қасиеттерін 
білдіретін, 
заттардыжалпы(ойыншы
қтар,киім,аяқкиім,ыдыс,ж
иһаз)жәнеерекшебелгілері

Көлденең жән етік 
сызықтарды салу,олардың 
қиылысуын жүргізе білуді 
үйрету. Кітаптарға қарап 
әр түрлі кейіпкердің 
(бауырсақ) бейнесін салу, 
мүсінін жасауды және 
жапсыруды үйрету. 

Кілемшені сәндеу.  
Қағаз бетінде көлемі, 
түсі, пішіні бойынша әр 
түрлі дайын пішіндерді 
белгілі реттілікпен 
орналастыра отырып, 
ойдан немесе берілген 



 

 
қолдарын үстелдің үстіне 
және астына қойып 
ойнату. 
(Математика негіздері) 
Балаларды орталықтарға 
бөліп, шығармашылық 
жұмыстарын жасату. 
Кітаптың мүсінін 
ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу)  
Балалардың жапсыруға 
қызығушылығын арттыру. 
Кітап бетіне дайын 
пішіндерді жапсырып 
сәндеуді үйрету.  
(Жапсыру) 

байлап, қолдарына бір зат 
беру. Заттардың 
сапаларыменқасиеттерін: 
сипап сезу,дәмін көру,есту 
арқылы тануды 
қалыптастыру 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
  

бойынша жалпылаушы 
сөздермен байыту. Өзара 
ойындарда сұрақтар 
қоюды. Кітаптар қарауды 
дамыту.  
(Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 
Ұжымдық жұмыс. Жылы 
жаққа ұшып бара жатқан 
құстарды бір біреуден 
реттілікпен жапсырту.  
(Жапсыру) 
ойыншықтар,киім,аяқкиім,ы
дыс,жиһазды таңдауы 
бойынша ерекшебелгілерін 
бере отырып ермексаздан 
мүсіндету.  
 (Мүсіндеу) 

(Сурет салу) 
(Мүсіндеу)  
(Жапсыру) 
 

 

 

тапсырма бойынша 
заттардың бейнесін 
жасауды,содан соң 
пайдаболғанбейненіқаға
зғажапсыруды үйрету. 
(Жапсыру) 
 

Ұсқынсыз үйрекке ұя 
жасау.  
Ойнап болғаннан кейін 
бөлшектерді 
жинауға,қауіпсіздік 
техникасы ережелерін 
сақтауға,ұқыптылыққа 
баулу. 
(Құрастыру) 
 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Оналбай Жандарбек 

  тең және тең емес 
заттар тобын 
салыстырып ажыратуды 
машықтандыру. 

Рифхатқызы Аяна 

 бір-бірімен, ересектермен 
сөйлесуді үйрету. 

Ринатқызы Аружан 
өсімдіктерді және 
жануарларды мүсіндеуді 
машықтандыру. 

Махмед Мади 

тұратын қаласы мен 
ауылы туралы айтуды 
үйрету. 

Илбяс Абдулла 

 тірі және өлі табиғат 
заттары мен 
құбылыстарына 
қызығушылығын 
үйрету. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 12 

Ағаштардан  желмен 

ұшып  түсіп  жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 
 

Картотека №15 

Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді 
бақылау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

  

Картотека №18 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау. 
 

Картотека №20 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 



Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің  циклограммасы 

 

Топ:  Орта топ. . «Балапан»  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  06.11 – 10,11.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 



қабылдау орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 18 

Дид  ойын:  «Қайсысы  
қайда  тіршілік  етеді?»  
 Мақсаты:  суреттерден 
көрген  заттарының 
аттарын  атап, олардың  
қайда  өмір  сүретінін біледі.  
 

Картотека № 21  
Дид  ойын:   «Балық  аулау»  
 Мақсаты:  сұрақтарға  
жауап  бергізе  отырып, 
логикалық  қабілетін  
дамиды. 
 

Картотека № 20 

Дид  ойын:   «Орнын  тап»   
 Мақсаты: балаларға  өз  
бөлмесіне  қажетті  
мүліктердің аттарын  
айтқып  суреттен таба  
біледі. 
 

Картотека № 17 

Дид  ойын:  «Жеке  
атауын  ата»   
 Мақсаты: көкіністердің  
аттарын  жеке – жеке  
атап,түстерін,  пішіндерін  
ажырата  біледі. 
 

Картотека № 15   
Дид  ойын:  «Құстарға    
көмектесеміз?»  
Мақсаты: 
Балалар құстар туралы  
түсініп, өз ойын айта 
алады. 
 

Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенг іжаттығу Қараша  айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

     

Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Видео материал көру  
Денсаулық дегеніміз не? 
«тазалық деген не?» 
сұрағына балалардың 
жауап беруін жетілдіру. 
Ересектердің сөзін 
тыңдау және түсінуін 
жетілдіру 

(сөйлеуді дамыту) 
 

салынған тазалық 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Ересектердің сөзін тыңдау 
және түсіну. «Кірқоймас» 
мультфилімін тамашалау.  
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 
 

 

 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
 «Менің бөлмем» 
тақырыбында әңгімелесу. 
Үйде қандай тазалық 
жұмыстарын жасайды. 
Сөйлеу әдебінің тиісті 
формаларын дұрыс 
қолдануды үйрету (сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
 

Фланелеграф тақтасына 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Денсаулыққа пайдалы 
дәрумендерді қайдан 
алуға болады? 
Ересектермен диалог 
құру, берілген 
сұрақтарды тыңдау 
және толық жауап 
беруді дамыту. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

 

Қазақ тілі 
Балалардың 
ересектермен және 
құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 
жағдай жасау: 
бірлескен әрекеттері 
туралы келісуге, ортақ 
тақырыпта 
әңгімелесуге баулу 

 
Тапсырмалары бар 
қораптарды көрсету. 
Ойнап көреміз бе? 



құралдары, сүлгі, тарақ, 
тіс щеткасының түстерін 
дұрыс таңдап бояу. 
(Сурет салу) 
 

Құрылыс заттарынан 
жуынатын бөлме   
құрастыру  
(Құрастыру) 
 

 

үйдің тазалығына 
қолданатын заттарды 
тауып жапсырту. 
(Жапсыру)  
 

Дәруменге бай 
көкөністердің  суретін 
таңдауы бойынша 
салдырту 

(Сурет салу) 
 

 

Деп«артығын тап» 
айдарында 
тапсырмаларды 
орындату. Тазалық 
құралдары жеке басқа, 
үйге арналған суреттері 
арқылы жеке 
жұмыстарды орындату.  
(математика негіздері) 
дәстүрден тыс сурет 
салу негізінде 
(саусақтарымен және 
алақандарымен, түрлі- 
түсті бояулармен)  
таңбалап салу 
дағдыларын 
қалыптастыру. Еркін 
тақырыпта 
шығармашылық жұмыс 
жасату 

(Сурет салу) 
Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №2  

Күзгі  жапырақтарды 
бақылау 

Картотека № 3  
  Жәндіктерді бақылау.  

Картотека №9 

Аула сыпырушының  еңбегін  
бақылау. 
 

Картотека №15    
Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді 
бақылау. 
 

Картотека № 17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  
 Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  



Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

                        №2 

- Кереуетте жатып, аяқ – 

қолдарын жоғары көтеру 
кезекпен. 
- Керуетте жатып 
велосипед тебу.  
- Қолды алға созып, 
қайшылап қозғалту.  
 

                 №4 

Бір – көтер кәне қолыңды  
Екі – төмен ұста қолыңды  
Үш, төрт – жаныңа соз 
қолыңды  
Бес дегенде секір көрсет 
бойыңды.  
Керілеміз, созыламыз, 
төсектен біз тұрамыз. 
 

            №5 

"Құстар оянды" -  қолдарды 
жан-жаққа созу, былғау – 

«құстар қанат қағып 
жатыр».  
2. «Құстар достарын  іздеп  
жатыр» -  Оң жаққа, сол 
жаққа бұрылу, «шип-шип» 
деп айту.  
3. "Құстар көңілденіп 
жатыр" –қолды шапалақтау  
 

                 №7 

«Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, қол 
төменде.  
-  Биік, биік, биікке - 
қолдарын жоғары қарай 
көтереді.  
- Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп отырады.  
басты төменге – жоғарыға – 

төменге еңкейеді.  
«Күлімдейді күн»  керемет, 
керемет - алақан соғады.  

                №10 

Қайырлы таң, көздерім! 
(балалар қастарын, 
көздер сипайды)  
Қайырлы таң, 
құлақтарым! 
(құлақтарын сипау)  
Қайырлы таң, 
беттеріміз! (беттерін 
сипау)  
Қайырлы таң, 
қолдарымыз! (қолдарын 
сипау)  
Қайырлы таң, 
аяқтарымыз! (аяқтарын 
сипау)  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Топтағы тарақтарды 
ұзындығы мен ені 
бойынша салысытыру. 
«Артығын тап» 
дидкатикалық ойынын 
ойнату.  
(математика негіздері) 
Сабынның мүсінін 
жасату.  
(Мүсіндеу) 
Жуынатын бөлме суретіне 
сүлгі сабын тіс шеткесін, 
тарақты жапсыртуды 
пысықтау.  
(Жапсыру)  
 

Балаларды қалауы 
бойынша орталықтарға 
бөлу.  
Қалауы бойынша 
геометриялық пішіндер 
арқылы құстардың  
суреттерін салдырту, 
тұзды қамырды 
пайдаланып құс мүсінін 
жасату.  
Фланелеграф тақтасына 
әр түрлі пішіндерден 
құстарды жапсырту. 
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)  

Әр түрлі құрылыс 
заттарын пайдаланып, 
балалардың қалауы 
бойынша әр түрлі 
құрылымдар жасауды 
үйрету 

(Құрастыру) 
Тазалық құралдарының 
суретін салып, 
ермексаздан мүсінін 
жасату.  
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
 

Құлпынай мен қарақатты 
және т.б жидектерді 
салысыру. Үлкен кіші 
сөздерін пайдалануды 
пысықтау.  
Бөліп себеттерге салғызу.  
«Артығын тап» 
дидактикалық ойыны. 
Карточкалардан бірдей 
жидектен артық жидекті 
тапқызу.  
(математика негіздері) 
Қарапайым біріктіру 
білігін жетілдірумен. 
жидектерді  мүсіндету, 
жапсырту 

(Мүсіндеу) 

Суреттер бойынша 
әңгімелеу, 

байланыстырып сөйлеу 
дағдыларын 
дамыту.Жаттаған 
тақпақтарын еске 
түсіріп айту. (сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Табиғат бұрышын 
мекендеушілерді 
бақылау дағдыларын 
қалыптастыру.  
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Ермаксаздан апта бойы 



 

 
(Жапсыру)  жасаған жұмыстың 

ішінен ұнағанын 
жасату немесе 
тақтаға жапсырту 
дағыдысын жетілдіру.   
(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)  

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Төкен Аяла 

Отбасы мүшелері туралы 
әңгімелуге, оларға өзінің 
қарым-қатынасын 
білдіруге үйрету 

Жамбыл Алдияр 

 Таныс ағаштарды,бөлме 
өсімдіктерін, көкөністер 
мен жемістердің 3-4 

түрін, үй жануарларын 
және жабайы 
жануарларды,құстарды, 
жәндіктерді тануға және 
атауға үйрету. 

Қайнарова Зере 

 Көлік құралдарын атауға 
үйрету; 

-табиғат бұрышының 
тіршілік иелеріне 
қамқорлық танытуға 
үйрету 

Нурлан Арна 

ойыншықтарға, 
кітаптарға, ыдыстарға 
ұқыпты қарайды 

Оналбай Жандарбек 

табиғат бұрышындағы 
өсімдіктер мен 
жануарларға күтім 
жасаудың қарапайым 
дағдыларын меңгерген 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру.  
Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №2  

Күзгі  жапырақтарды 
бақылау 

Картотека № 3  
  Жәндіктерді бақылау.  

Картотека №9 

Аула сыпырушының  еңбегін  
бақылау. 
 

Картотека №15    
Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді 
бақылау. 
 

Картотека № 17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 
«Үйде ойын бұрышын  
ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен баланың 
ұнатқан ойыншығын сатып 
әпермеген жағдайда, өзін 
қалай ұстау қажет. 

Балалар  отбасында өздері  
не істей алатындары 
туралы әңгімелесу.  

Кеңес: 
«Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

 

Топ:  Орта топ.Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  13.11 – 17.11.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

Қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 



Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека №10 

  Дид ойын: 
«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын атап, өз 
ойын айта алады. 
 

Картотека № 13 

  Дид ойын: 
 «Әдемі гүл» 

Ойынның мақсаты:,түрлі 
түсті бояудағы түстерді 
сәйкестендіре алады.  
 

Картотека № 16 

  Дид ойын:  
«Үйжануарлары» 

Ойынмақсаты: 
Үйжануарларынолардыңдене
мүшелерін атау, суреттен өз 
төлдерін тауып қоя біледі. 
 

Картотека № 17 

Дид ойын:  
 «Менің сүйікті ертегім» 

Мақсаты: ертегі 
кейіпкерлері атап,  
жағымды, жағымсыз 
кейіпкерлерді ажырата 
алады. 
 

Картотека № 18 

  Дид ойын: 
 «Құстар  біздің 
досымыз» 

Мақсаты: Суреттер 
бойынша  құстарға 
қамқорлықпен қарауды 
түсінеді. 
 

                                                                        коммуникативтік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қараша  айының 3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнап бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Асапан ашық ,көгілдір 

Күн шуағын төгіп тұр! 
Қол ұстасқан біздерді, 
Тереземнен көріп тұр. 

Шаттанамын, күлемін, 
Бақытты боп жүрмін. 
Қатар тұрар шеңберде, 
Досым көбін білемін. 

Қол ұстасып, дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек 

Күнге ұқсайды екенбіз. 

«Кел, балалар күлейік» 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 

Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Ойыншықтар қайдан 
келеді? Бізге ойыншықты 
көп сыйлайтын адамдар?  
Сөздік қорын 
кеңейту,байланыстырып 
сөйлеуді үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
Сылдырмақ 

Өзінше бір жыр жырлап, 
Отырінімбылдырлап. 
Әрі ойыншық, әрі аспап 

Қолындабарсылдырмақ. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Көлік құралдары 
ойыншықтарымен 
таныстыру. Олардың 
өмірдегі қызметі туралы 
айту, қалай  ойнауға 
болатынын көрсету.  
«Артығын тап» (әуе жер, су 
көліктер) бойынша 
карточкалармен жұмыс 
жасату (сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы бойынша 
орталықтарға бөлініп 
көліктердің суретін 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Балалардың қалауы бойынша 
топтағы қалаған 
ойыншығын алуына жағдай 
жасап ойнату 

Таңдаған 
ойыншығының(суретін салу  
және жапсыру, мүсіндеу) 
жұмыстарын орындату 

 

 

Үй жануарлары мен жабайы 
жануарлар ойыншықтарын 
тамашалау. Олардың 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 

 «Менің қуаршағым» 

тақырыбында әңгімелесу. 
Үйдегі қуыршағын 
сипаттау, топтағы 
қуыршақтармен 
салыстыра сөйлеуді 
үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Өзінің сүйікті 
қуыршағының киімін бояу 
немесе ермексаздан сөмке, 
әшекей заттар  жасауды 

Қазақ тілі 
Артикуляциялық және 
дыбыстық 
аппаратты,сөйлеу 
кезінде тыныс 
алуды,естуді дамыту 
жатығуларын жасату 

«Ғажайып қоржын» 
ішінен бір ойыншықты 
ұстап сезу, бірақ көрмей 
атын атау.Топтағы 
ойыншықтарды 
сипаттауын 
ұйымдастыру. 
Қоржынана алған  
ойыншығы туралы не 



К.Ыбрайұлы 

Өлеңдіоқып беру. Өлеңнің 
мағынасын түсіндіру. Бірге 
жаттау. (көркем әдебиет) 
Балаларды орталықтарға 
бөліп құрастыру және сурет 
салу даңдыларын жетілдіру.  
карточкаларға қарап 
құрастыру 

материалдарынан 
ойыншықтар құрастырту.  
(құрастыру) 
Дәстүрден тыс әдіспен 
ойыншықтар бейнесін бояту 
(сурет салу) 
 

салдырту, мүсінін жасату 
және қағазға 
жапсырту.(сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 
 

кітаптарға бейнелерін табу. 
Өз ойларын айтқызу.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

 

меңгерту (сурет салу, 
мүсіндеу). 
 

 

білетіндерін әңгімелету. 
Өздеріне ән немесе ертегі 
құрастыруына ықпал ету.  
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 10 

Торғай мен Қарғаны бақылау 

 

Картотека № 11 

Күнді бақылау. 
 

 

 

Картотека №14 

ауа- райын  бақылау 

 

Картотека №12                      
Ағаштардан желмен ұшып 
түсіп жатқан 
жапырақтарды бақылау. 
 

Картотека №13 

Аула маңындағы  
көліктерді  бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 



Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№ 3  «Саусақтар 
амандасады.» массаж 
жасаймыз –«қолды 
жуамыз». 
- «Қайырлы күн, көздерім!» 
Қабақты сипаймыз. 
«Оянамыз, құлақтар!» - 
құлақты сипаймыз, 
- «Қайырлы таң, қолым!» - 
алақанды сипаймыз. 
- «Оянамыз, қолымыз!» - 
шапалақтаймыз. 
- «Қайырлы таң, аяғым!» - 
аяқты сипау. 
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - 
қаз басамыз. 

№4. Бір – көтер кәне 
қолыңды  
Екі – төмен ұста қолыңды  
Үш, төрт – жаныңа соз 
қолыңды  
Бес дегенде секір көрсет 
бойыңды.  
Керілеміз, созыламыз, 
төсектен біз тұрамыз. 
 

№5. "Құстар оянды" -  
қолдарды жан-жаққа созу, 
былғау – «құстар қанат 
қағып жатыр».  
2. «Құстар достарын  іздеп  
жатыр» -  Оң жаққа, сол 
жаққа бұрылу, «шип-шип» 
деп айту.  
3. "Құстар көңілденіп 
жатыр" –қолды шапалақтау  

 

№6.   арқамен  жатып қолды 
екі жаққа созу, 
жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып 
айқастыру, демалу. 
- арқамен  жатып қолдарын 
бастарына қойып кезекпен 
сол аяқтарын, он аяқтарын 
көтеру, екеуін бірге ұстап, 
жайлап түсіру. 
-  арқамен  жатып 
шынтақтарын тіреп иілу, 
кеуделерін жоғары көтеру, 
басты тік ұстау 

№7. «Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, 
қол төменде.  
-  Биік, биік, биікке - 
қолдарын жоғары қарай 
көтереді.  
- Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп 
отырады.  
басты төменге – 

жоғарыға – төменге 
еңкейеді.  
«Күлімдейді күн»  
керемет, керемет - 
алақан соғады.  

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Табиғи материалдармен 
ойыншық 
жасату(жаңғақтармен) 
мүсіндеу. 
(Мүсіндеу)  
Геометриялық пішіндерді 
таныстыруды 
жалғастыру. 
Карточкалармен жеке 
жұмыстарды орындату.  
Дидактикалық ойын 
«Артық пішінді тап» 
(математика негіздері) 
Балалардың қалауы 
бойынша дамытушы 
орталықтарда еркін іс 
әрекеттер  

«Маша мен аю» ертегісін 
айтып беру, қайталап 
айту дағдыларын дамыту. 
Көңілді музыкаға би 
билеуді үйрету. (көркем 
әдебиет) 
 

Көліктерді сол жақтан оң 
жаққа қарай 
орналастыруды үйрету.  
(Математика негіздері) 
  

Үй жануарлары мен жабайы 
жануарлар бейнеленген 
кітаптарды қарату. 
Жануарлардың азығы жайлы  
түсінігін қалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 
«Артығын тап» 
дидактикалық ойын негізінде 
геометриялық пішіндерді 
тану және атауды 
пысықтау 

(Математика негіздері)  

 Әндер мен тақпақтар 
және билерді қайталату. 
(көркем әдебиет) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 
қуыршаққа үйшік 
құрастыруды жетілдіру. 
(құрастыру) 
 

 

Еркін іс әрекеттер  

Балалардың апта бойы 
жасаған жұмыстары 
бойынша еркін 
әрекеттерді 
ұйымдастыру.  
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

Еркін іс әрекеттер 



Балалармен 

Жеке 

Жұмыс 

Аширбек Каусар 

 денені жалпы дамытушы 
жаттығуларды орындағанда 
қажетті бастапқы 
қалыпты 

қабылдайды, 

жаттығулардың 
орындалу ретін сақтауға 
үйрету 

Ильяс Абдулла 

  түрлі тапсырмалар 
орындап, бір-бірден сапта 
жүргізу 

Оналбай Жандарбек  

өздігінен түрлі ойындар 
ойнайды, ойын ережелерін 
сақтап үйрету. 

Рифхатқызы Аяна 

 денені жалпы дамытушы 
жаттығуларды 
орындағанда қажетті 
бастапқы қалыпты 

қабылдайды, 

жаттығулардың 
орындалу ретін 
сақтайды 

Ринатқызы Аружан  

сөйлеу мәнерінің 
тәсілдерін (сөйлеу 
қарқыны, интонация) 
сақтауға үйрету 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

 Серуен Картотека № 10 

Торғай мен Қарғаны бақылау 

 

Картотека № 11 

Күнді бақылау. 
 

 

 

Картотека №14 

ауа- райын  бақылау 

 

Картотека №12                      
Ағаштардан желмен ұшып 
түсіп жатқан 
жапырақтарды бақылау. 
 

Картотека №13 

Аула маңындағы  
көліктерді  бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

                                                                                   Тәрбиелеу – білім беру процесінің  циклограммасы 

 

Топ: Орта топ . «Балапан»  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  20.11 – 24.11.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

Қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 



кеңес беру  

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека №13  
 «Не жоқ?»  

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлауын дамыту, 
жылдамдыққа, 
байқампаздыққа тәрбиелеу.  
 

Картотека №15 

Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын атауға  
жаттықтыру;  
сөздік қорын молайту; ойлау  
қабілетін дамыту. 

Картотека № 16  
«Үй жануарлары» 

Ойын шарты: Дөңгелене 
отырып, ғажайып қалтадан 
үй жануарларын алып, алған 
жануардың дене мүшелерін  
атату, олар туралы 
мейірімді сөздер айту. 
 

Картотека № 17  
«Менің сүйікті ертегім» 

Мақсаты: ертегі 
кейіпкерлері бойынша 
ертегілерді атау,  
жағымды, жағымсыз 
кейіпкерлерді ажырату. 
Достыққа, адамгершілікке, 
жолдастыққа тәрбиелеу. 
 

Картотека № 18  
«Құстар  біздің 
досымыз» 

Мақсаты: Балаларға 
құстар туралы білім 
беру,білімдерін жетілдіре 
түсу. Суреттер бойынша 
есте сақтау қабілетін 
дамыту. Құстарға 
қамқорлықпен қарауға 
баулу. 
 

Коммуникативтік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қараша  айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жабырқауды білмейміз, 
Жалқаулықты сүймейміз, 
Біз талантты жас ұлан, 
Үлгі аламыз жақсыдан. 
 

Армысың, шапағатты,  
Күн ана 

Армысың қайырымды,  
Аспан ана 

Армысың мейірімді,  
Жер ана 

Армысың менің достарым. 
 

Бақшамызға барғанда 

Жолыққан бар жандарға. 
Ертемен ақ пейілмен, 
«Қайырлы таң» деймін мен 

Қуанамын мен де, 
Қуанасың сен де, 
Қуанайық достарым 

Арайлап атқан күнге. 
 

«Арайлап  таң  атты» 
Арайлап таң атты,  
Күн шуағын шашты. 
Сәлем күн, сәлем жер  
Сәлем достар 

Бәріміз бірге болайық. 
 

Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Кітаптар орталығында қыс 
мезгілі бейнелеген 
кітаптарды көрсету. Қыс 
мезгілі  туралы не білетінін 
анықтау. Олар туралы не 
білгісі келетінін сұрау.  

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Ауылға саяхатқа баруды 
ұсыну. Балабақшаның ішінде 
үлкен көлемді жануарларды 
тамашалау. Олардың қысқы 
өмірі туралы сұрау. Олар 
дала да тұрады, жаурайды 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
 «Бала бала балапан» әнін 
айтқызу. Би қимылдарын 
жасату. Балапан туралы не 
білетінін сұрау. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 

 «Қай ертегіден» 
дидкатикалық ойыны 
арқылы суреттерді 
көрсетіп, қай ертегі 
кейіпкері екенін тауып, 
әңгімелеуді 

Қазақ тілі 
Артикуляциялық және 
дыбыстық 
аппаратты,сөйлеу 
кезінде тыныс 
алуды,естуді дамыту 
жатығуларын жасату  

 



Дидактикалық ойын «Кім 
екенін тап» ертегі желісі 
бойынша  ойыншықты 
тауып, атауын үйрету.  
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

ма, жаурамай ма? Олар 
тоңып қалмас үшін не 
істейміз деп әнгімеге тарту 

« Қошақаным» әнін айтқызу.  
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

 

 

«Құс қанат»оюын 
таныстыру, қалаулары 
бойынша түстерді таңдап 
бояту.  
(сурет салу) 
 

Құрастыру 

материалдарынан 
карточкаларға қарап 
балапан құрастыруға  

көмектесу(құрастыру) 

қалыптастыру. 

Ертегілерде қыс бейнесі 
қалай бейнелегенін 
суреттерден көрсету. 
(көркем әдебиет) 

 

Суреттегі ертегі 
кейіпкерлерін салысытыру, 
санату 

(математика негіздері) 
 

Балалардың таңдауы 
бойынша ертегі желісі 
негізінде шығармашылық 
жұмыстарды жасату.  
(сурет салу, мүсіндеу 
жапсыру) 

Терезеден көліктерді 
көрсету, дауыстарын 
салу. Кімнің үйінде көлік 
бар. Олар қалай қысқа 
дайындалады. 
Дөңгелектерін қалай 
ауыстырады. Диалог 
құруды үйрету.  
(көркем әдебиет) 
Әр түрлі көлемде 
ермексаздан 
дөңгелектер жасату. 
Оларды салыстыру, 
санату, (математика 
негіздері және 
мүсіндеу) 
Көліктерге арнап 
гараж  құрастырғызу 

(құрастыру) 
 

 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №1  

  Күзгі жаңбырды бақылау.  
 

Картотека №5  
Ұшып жүрген  құстарды 
бақылау. 
 

Картотека №9 

Аула сыпырушының  еңбегін  
бақылау. 
 

Картотека №11 

Күнді бақылау.  
 

Картотека №13 

Аула маңындағы  
көліктерді  бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  
 Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  



Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

    Жаттығу кешені № 16 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

    Жаттығу кешені № 17 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

    Жаттығу кешені № 18 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

    Жаттығу кешені № 19 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  

    Жаттығу кешені №20 

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Таңертең қандай іс әрекет 
жасағандарын күн 
тәртібі кестесі бойынша 
көрсету. Жыл мезгілдерін 
санау, табиғат 
бұрышынан өзгерістерді 
анықтату. (математика 
негіздері) 
 

Балалардың таңдауы 
бойынша қарды 
ермексаздан 
жасату.Фланелеграфқа 
мақтадан жасалған қар 
ұлпаларын жапсырту. 
(мүсіндеу, жапсыру) 
 

Табиғи материалдардан үй 
құстарына үйшік  
құрастырту.  
(құрастыру) 

  
Үстел үсті театр 
ойыншықтарын сол 
жақтан оң жаққа қарай 
орналастыру дағдыларын 
дамыту 
(Математика негіздері) 
Құрастырмалы 

ойынышықтардан төрт 
түлікке қора  құрастырту 

(Құрастыру) 
Фланелеграфта төрт 
түлікті төлдерімен сол 
жақтан оң жаққа қарай 
жапсыруды пысықтау 
(Жапсыру)  
 

Торғай  ойыншықтарын 
сол жақтан оң жаққа 
қарай орналастыру мен 
салыстырту (үлкен, кіші) 
(Математика негіздері) 
 

«Әнші балапан» әнін 
тыңдату, сюжеттік 
мүсіндеуді орындату. 
(Мүсіндеу)  
 

«Шалқан» және «Жеті 
лақ» ертегілерін айтып 
беру дағдыларын 
пысықтау. Кітаптарға 
қарап айту. дауысты (а, 
ә, е, о, ұ) және кейбір 
дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 
ж-ш, с-з) дыбыстарды 
айта білуін пысықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

Кітаптардан 
ертегілерді қарау. 
Суреттер арқылы 
ертегі айтып беру 
дағдысын 
қалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту) 
Балалардың таңдауы 
бойынша көлік 
түрлерінің суретін 
салып, дайын 
дөңгелектерді 
көліктерге жапсыру 
жұмыстарын 
орындату(сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

 Махмед Мади қарапайым 

құрылысты үлгі бойынша 
құрастыруды меңгерту 

 Жамбыл Алдияр қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 
жинастыруға уйрету 

 Турдиева Томирис  есімін 
атағанда жауап береді, өзін 
айнадан және 
фотосуреттерден таниды 

 Төкен Аяла  заттарды 
және олармен әрекет етуді 
біледі, оларды суреттен 
тануын дағдылау 

 Нурланова Зере 

Жемістер мен көкөністер 
туралы олардың 
айырмашылық-тарын  
айта алуға уйрету 



Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру.  
Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №1  

  Күзгі жаңбырды бақылау.  
 

Картотека №5  
Ұшып жүрген  құстарды 
бақылау. 
 

Картотека №9 

Аула сыпырушының  еңбегін  
бақылау. 
 

Картотека №11 

Күнді бақылау.  
 

Картотека №13 

Аула маңындағы  
көліктерді  бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 
«Үйде ойын бұрышын  
ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен баланың 
ұнатқан ойыншығын сатып 
әпермеген жағдайда, өзін 
қалай ұстау қажет. 

Балалар  отбасында өздері  
не істей алатындары 
туралы әңгімелесу.  

Кеңес: 
«Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің  циклограммасы 

 

Топ:  Орта топ. . «Балапан»  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  27.11 – 01.12.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 3 

Дид  ойын: «Суретші қай 
жерде қателесті?» 

Мақсаты: Суреттегі 
сәйкессіздікті  таба біледі. 
 

Картотека № 5 

Дид  ойын: «Телефон»   
  Мақсаты:  естіген  сөзді  
екінші  балаға  бұлжытпай  
жеткізе отырып, диалогты  

сөйлеуді   үйренеді. 
 

 Картотека №10 

Дид  ойын:  
Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын атауға 
жаттықтыру; сөздік қорын 
молайту; ойлау қабілетін 
дамыту 

Картотека № 7 

Дид  ойын: «Гүлдерді 
күтеміз» 

Мақсаты: балалардың 
табиғатты қорғау, 
гүлдерді дұрыс күтіп-

баптау, яғни суару, 
қопсыту дағдылары  
дамиды.  
 

Картотека № 6 

Дид ойын:  «Кімге не 
керек» 

Ойынның мақсаты: Түрлі 
мамандықтың еңбек 
құралдарын танып  айта 
біледі. 
 

Коммуникативтік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қараша  айының 5- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жабырқауды білмейміз, 
Жалқаулықты сүймейміз, 
Біз талантты жас ұлан, 
Үлгі аламыз жақсыдан. 
 

Өсемiз бiз күлiп-ойнап, 
Он саусақтың саласындай, 
Өсемiз бiз күлiп-ойнап, 
Бiр үйдің баласындай. 
 

Бақшамызға барғанда 

Жолыққан бар жандарға. 
Ертемен ақ пейілмен, 
«Қайырлы таң» деймін мен 

Қуанамын мен де, 
Қуанасың сен де, 
Қуанайық достарым 

Арайлап атқан күнге. 
 

«Арайлап  таң  атты» 
Арайлап таң атты,  
Күн шуағын шашты. 
Сәлем күн, сәлем жер  
Сәлем достар 

Бәріміз бірге болайық. 
 

Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Кітаптар орталығында  
үйлер  бейнелеген 
кітаптарды көрсету. Қала 
туралы не білетінін 
анықтау. Қала туралы не 
білгісі келетінін сұрау.  
  Дидактикалық ойын «Кім 
екенін тап» ертегі желісі 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Үйден қаланың 
саябақтарында түскен 
фоталарын алып келтірту. 
Суреттерді тамашалап, 
естеліктерін бір біріне 
айтып беруін дамыту.  
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Субұрқақтар туралы не 
білетіндерін сұрау. Сурет 
бойынша әңгімелеуді 
жетілдіру.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Су бұрқақақты қалаулары 
бойынша түстерді таңдап 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 

Дидкатикалық ойын «Бұл 
қай жер» суреттерді 
көрсетіп қай жер 
екенін(саябақ, дүкен, 
сауда орталығы, емхана) 
тауып, әңгімелеуді 
қалыптастыру. (көркем 
әдебиет) 

Қазақ тілі 
Бұйрық райлы 
етістіктерді жекелей 
қолдануға 
баулу(бар,кел,айт). 
 
 «Менің қалам» 
тақырыбында отбасы 
мүшелерімен салып келген 
суреттерін танысытыру, 
әңгімелету.  



бойынша  ойыншықты 
тауып, атауын үйрету.  
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

Ұжымдық  сурет 
салу.бастыру әдісімен 
плакатқа үйлер салып, 
қаланы бейнелеуге баулу  
(сурет салу) 
 

 

 

 

Саябақтың суретін 
салдырту.  
Ермексаздан ағаштар 
жасап, барлығын бір жерге 
жинап саябақ жасату. 
Дүкендегі ойын құралдарын 
құрастыруды жасату.  
(мүсіндеу, сурет 
салу,құрастыру) 
 

бояту.  
(сурет салу) 
 

Құрастыру 

материалдарынан су 
бұрқақты құрастырып 
жасату(құрастыру) 

 

Суреттегі ғимараттарды  
салысытыру, санату 

(математика негіздері) 
 

 

Балалардың 
таңдағансуреттері 
негізінде шығармашылық 
жұмыстарын орындату.  
(сурет салу, мүсіндеу 
жапсыру) 

(көркем әдебиет) 
 

Салған суреттеріндегі 
бейнелерді үлкен кіші 
екенін 
салыстыру(математи
ка негіздері) 
 

 
 

 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 10 

Торғай мен Қарғаны бақылау 

 

Картотека № 11 

Күнді бақылау. 
 

 

 

Картотека №14 

ауа- райын  бақылау 

 

Картотека №12                      
Ағаштардан желмен ұшып 
түсіп жатқан 
жапырақтарды бақылау. 
 

Картотека №13 

Аула маңындағы  
көліктерді  бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  
 Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№5. Ояну 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   
 

 

№7. Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.  

 

№9. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  
 

 

№2. Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
  

 

№5. Ояну 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   
 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Тәулік бөліктерін тануын 
дамыту оларды  атау - 
таңертең, күндіз, кеш, 
түн. Таңертең қандай іс 
әрекет жасағандарын күн 
тәртібі кестесі бойынша 
көрсету. (математика 
негіздері) 
Балалардың таңдауы 
бойынша ермексаздың 
түсін таңдап үй жасату, 
үйлерді, ағаштарды 
жолдарды фланелеграфта 
жапсырту. (мүсіндеу, 
жапсыру) 
Ірі құрылыс 
материалдардан үй 
құрастырту.  
(құрастыру) 
 

Өдері жасаған ағаштарды  
сол жақтан оң жаққа 
қарай орналастыру 
дағдыларын дамыту 
(Математика негіздері) 
 

 
 

Топтағы ойыншықтарды 
үлкені кіші екенін анықтап 
салыстыруды пысықтау. 
(Математика негіздері) 
 

Су бұрқақтың мүсін жасау, 
суды қағаздардан қиып ап 
жапсырту.  
(Мүсіндеу)  
(Жапсыру) 

Ойыншықтарды 
пайдаланып, ойдан ертегі 
шығарып, бір біріне 
айтып беруін дамыту.  
(сөйлеуді дамыту) 

 Кітаптардан 
ертегілерді қарату. 
Суреттер арқылы 
ертегі айтып беру 
дағдысын 
қалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту) 
Балалардың таңдауы 
бойынша ертегі 
кейіпкерлері немесе 
ойдан шығарылған 
ертегі кейіпкерлерін 
суретін салып, мүсінін 
жасату. Дайын 
пішіндерден ертегі 
кейіпкерін жапсырту 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

РИФХАТҚЫЗЫ АЯНА 

кеңістік пен уақытты 
бағдарлап үйрету; 
-түрлі құрастыру тәсілдерін 
қолдана отырып қағаз 
парағын түрлендіруге 
үйрету. 
 

ТАСБУЛАТОВ РАТМИР 

туған өлкенің кейбір 
өсімдіктері туралы 
түсінік қалыптастыру 

БАТЫРХАН БАТЫР 

кеңістікті және уақытты 
бағдарлауға үйрету. 
-қағаздан көлемді 
пішіндерді жасауғаүйрету 

НҰРЛАНОВА ЗЕРЕ 

табиғатта өзін 
ұстаудың қарапайым 
ережесіне үйрету 

ТӨКЕН АЯЛА 

қарапайым себеп-

салдарлық 
байланыстарды анықтай 
алады 

-құрылыс бөлшектерін 
ажыратып олардың 
құрылымды 

қасиеттерін ескере 
отырып пайдалануды 
үйрету 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру.  
Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      



Серуен Картотека № 10 

Торғай мен Қарғаны бақылау 

 

Картотека № 11 

Күнді бақылау. 
 

 

 

Картотека №14 

ауа- райын  бақылау 

 

Картотека №12                      
Ағаштардан желмен ұшып 
түсіп жатқан 
жапырақтарды бақылау. 
 

Картотека №13 

Аула маңындағы  
көліктерді  бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 
«Үйде ойын бұрышын  
ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен баланың 
ұнатқан ойыншығын сатып 
әпермеген жағдайда, өзін 
қалай ұстау қажет. 

Балалар  отбасында өздері  
не істей алатындары 
туралы әңгімелесу.  

Кеңес: 
«Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

                                                                                          

 

Топ:  Орта топ. «Балапан»  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  04.12 – 08.12.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 



кеңес беру  

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 18 

  Дид ойын:  «Қайсысы  
қайда  тіршілік  етеді?»  
Мақсаты:  суреттерден 
көрген  заттарының 
аттарын  атап, олардың  
қайда  өмір  сүретін түсінеді 
 

Картотека № 19 

Дид ойын:   «Қысқы  
тіршілік»  
Мақсаты: қыстап  қалатын  
құстардың  жеке атауын 
атап,  оларды  ажырата  
біледі. 
 

 

Картотека № 20 

Дид ойын:   «Орнын  тап»   
Мақсаты: балалар  өз  
бөлмесіне  қажетті  
мүліктердің аттарын  
айтап  суреттен таба  
алады. 
 

Картотека № 21 

Дид ойын:  «Балық  аулау»  
Мақсаты:  сұрақтарға  
жауап  бере біледі. 
 

Картотека № 16 

Дид ойын:   «Қоянға 
көмектесеміз» 

Ойын мақсаты: 
Заттарды санауға және 
олардың екі тобын 
салыстырып, өлшеміне, 
пішініне және түстеріне 
қарай ажыратуды біледі. 
 

Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Желтоқсан  айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнап бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Асапан ашық ,көгілдір 

Күн шуағын төгіп тұр! 
Қол ұстасқан біздерді, 
Тереземнен көріп тұр. 

Табиғат егіз адаммен 

Ұқсастық табам содан мен 

Мәңгілік болсын егіздер 

Жер- ана, көл теңіздер. 
 

Қол ұстасып, дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек 

Күнге ұқсайды екенбіз. 

«Кел, балалар күлейік» 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 

 

Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Таныс кітаптардағы қыс 
мезігілінің суреттерін 
балалармен бірге қарау, 
оларға суреттердің 
мазмұны туралы 
эмоционалды түрде айту, 
бір бірінің пікірлерін 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Кітаптан «Қар ханшайымы» 
ертегісін оқып беру. 
(жартысын түстен кейін 
оқу) Суреттерін көрсету. 
Қарама-қарсы мағынадағы 
сөздерді - антонимдерді 
енгізу. Суық жылы, қыс жаз. 

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Топтың ішінен  бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табу, «қанша? неше?» 

сұрағына жауап беруін 
қалыптастыру 
(Математика негіздері) 
 

Әр түрлі ойын 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Ғажайып қоржын.  
ішінен әр түрлі 
заттарды аладырту. 
Оларды арнайы 
қораптарға саладырту 
негізінде. заттарды 

жалпы (ойыншықтар, 

Қазақ тілі 
Алдын ала үйретілген 
сөйлеуүлгілерінестесақ
тап,әңгімелесебілугебау
лу 

 «Қар ханшайымы» 
ертегісі туралы не 
білетіндерін естеріне 
түсіру, мультфилімін 
көрсету. Кейіпкерлердің 



тыңдауды жетілдіру. 
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

 

Домалақ қар түіршіктерін 
салуды жетілдіру  
(Сурет салу) 
 

Ермек саз кесектерін 

алақандарының арасында 

домалату, есу, жаю тәсілдері 
арқылы  қар ханшаймының 
таяғын мүсіндету 

(Мүсіндеу)  
 

Ханшайымды ертегі желісі 
бейнеленген суретке орнын 
тауып жапсырту.  
(Жапсыру) 

құралдарынан қамал 
құрастыру. Ойнап 

болғаннан кейін 

бөлшектерді жинауға, 
қауіпсіздік техникасы 

ережелерін сақтауға, 
ұқыптылыққа баулу. 
 (Құрастыру) 
 

 

киім, аяқ киім, ыдыс, 
жиһаз) және ерекше 

белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен 
атауды жетілдіру.  
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

 

Құрастыру дағдыларын 
дамыту, негізгі құрылыс 
бөлшектерін:  
цилиндрлер, 
үшбұрыштар, 
призмаларды ажырата 
білуге, атауға және  
қолдануға үйрету. 
(Құрастыру) 
 

 

іс әрекетін сипаттауды 
үйрету. 
(Сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

Балалардың қалауы 
бойынша аққала немес қар 
түйіршіктерін 
ермексаздан жасату.  
Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
(Мүсіндеу)  
  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 13 

 Торғайды бақылау. 
 

Картотека № 14  
Күнді бақылау. 
 

Картотека № 15 

Бұлтты бақылау. 
 

Картотека № 16 

Өсімдіктердің қысқы 
тіршілігін бақылау. 

Картотека № 19 

Мұздақты бақылау. 
 

Қысқы  серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 



Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

 №2. 
Кереуетте жатып, аяқ – 

қолдарын жоғары көтеру 
кезекпен. 
Керуетте жатып велосипед 
тебу.  
 Қолды алға созып, қайшылап 
қозғалту.  

 

№3. 
«Саусақтар амандасады.» 

массаж жасаймыз –«қолды 
жуамыз». 

«Қайырлы күн, көздерім!» 

Қабақты сипаймыз. 
«Оянамыз, құлақтар!» - 
құлақты сипаймыз, 
 «Қайырлы таң, қолым!» - 
алақанды сипаймыз. 
 «Оянамыз, қолымыз!» - 
шапалақтаймыз. 
 «Қайырлы таң, аяғым!» - 
аяқты сипау. 
«Оянамыз, аяғым!» - қаз - 
қаз басамыз. 

№4. 
Бір – көтер кәне қолыңды  
Екі – төмен ұста қолыңды  

Үш, төрт – жаныңа соз 
қолыңды  
Бес дегенде секір көрсет 
бойыңды.  
Керілеміз, созыламыз, 
төсектен біз тұрамыз. 

 

№5 

"Құстар оянды" -  қолдарды 
жан-жаққа созу, былғау – 

«құстар қанат қағып 
жатыр».  
 «Құстар достарын  іздеп  
жатыр» -  Оң жаққа, сол 
жаққа бұрылу, «шип-шип» 
деп айту.  
 "Құстар көңілденіп жатыр" 
–қолды шапалақтау  

 

№6. 
-   арқамен  жатып қолды 
екі жаққа созу, 
жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып 
айқастыру, демалу. 
- арқамен  жатып 
қолдарын бастарына 
қойып кезекпен сол 
аяқтарын, он аяқтарын 
көтеру, екеуін бірге 
ұстап, жайлап түсіру. 
-  арқамен  жатып 
шынтақтарын тіреп иілу, 
кеуделерін жоғары 
көтеру, басты тік ұстау 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Өзіне қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтауды 
қолдарын үстелдің үстіне 
және астына жасыру 
бойынша ойнату. 
(Математика негіздері) 
 

Балаларды орталықтарға 
бөліп, шығармашылық 
жұмыстарын жасату. 
Қар түіршігінің мүсінін 
ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу)  
 

Фланелеграфқа қыс мезгілінің 
көрінісін бейнелейтін 
белгілерін жапсырту.  
(Жапсыру) 

«Қар ханшайымы» 
ертегісінің жалғасын оқып 
беру, балалардың 
кітаптағы суреттерге 
қарап қайталап айтуын 
үйрету.  
(Көркем әдебиет) 
 

Дөңгелек пішінді қарды 
бейнелеу. 

Қылқаламмен бояуда оны 
бояуға ақырын батыруды, 

алынған артық бояуды 
құтының шетіне 

қылқаламды ақырын басынан 
басып, ағызып жіберіп 

бояуды үйрету.  

«Қаладағы қыс» 

 Қыстың аппақ қаламы 

Ағартыпты қаланы. 

Аялап жүр аяз кеп, Ауладағы 

баланы. 
Соғып үлкен ақ қала, 

Соған мәз боп, шаттана, 
Асыр сап жүр алаңда 

Қар атысып топ бала 

Өлеңді тыңдай білуге 
тәрбиелеу. Не туралы 
айтылғанын сұрау. Терезеден 
аққаланы көрсету. Аққала 
туралы не білетінін 
айтқызу.  
(Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 
 

Ұжымдық жұмыс. Қыс 
мезгілі. Ақ қағазға  бірнеше 
баладан бөлініп, дайын 
пішіндерді жапсырып, 
қардың суретін салу. 
(сурет салу, жапсыру) 

 

Топтан  әр түрлі 
заттарды тауып  
заттарды жұбымен 

өлшемі бойынша (ұзын-

қысқа, биік-аласа, 
артық-кем) салыстыруды 
үйрету 
(Математика негіздері) 
 

Қар ханшайымы 
ертегісіндегі  Кай  
менГерданы 
фланелеграфқа 
орындарын тауып 
жапсыру.  
(Жапсыру) 
 

Кай мен Гердаға әдемі 
үй құрастыру.  
(Құрастыру)  



(Сурет салу) 
 

 

 

 

Бірінші топ балаларына 
аққаланың мүсінін 
ермексаздан жасату екінші 
топтың балалары дайын 
пішіндерді үйлестіріп аққала 
жапсырады 

(мүсіндеу, жапсыру) 
Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

АШИРБЕК КӘУСАР 

Дид/ойын: «Жыл мезгілдері»   
Мақсаты:Балалардың жыл 
мезгідері туралы білімдерін 
бекіту,мезгілдерді 
атауларын үйрету 

АХАН ИСЛАМБЕК 

Сурет салу: «Сиқырлы 
қылқалам»     Мақсаты: 
Қиялын ойлау қабілетін 
дамыту. 

МАХМЕТ МАДИ 

Монтесории технологиясы 

Тіл дамыту аймағы: 
Көкөніс суреттерінің 
қиындыларын тауып , 
ретімен орналастыру. 

БАҚБЕРГЕН ІНЖУ 

«Кеңістікті бағдарлау»  
«Оң және сол», «алдында-

артында», «астында-

үстінде» 

Мақсаты: Кеңістікті 
бағдарлай білуге үйрету. 
 

 НҰРЛАН АРНА 

«Пішіндерді ажырат» 

Мақсаты: Балаларды әр 
түрлі пішіндерді 
ажыратуға үйрету. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 13 

 Торғайды бақылау. 
 

Картотека № 14  
Күнді бақылау. 
 

Картотека № 15 

Бұлтты бақылау. 
 

Картотека № 16 

Өсімдіктердің қысқы 
тіршілігін бақылау. 

Картотека № 19 

Мұздақты бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 
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                                                                        Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

 

Топ:   Орта топ  
Балалардың жасы:  3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  12.12 – 16.12.2022ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека №10 

  Дид ойын: 
«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: заттың түр-түсін, 
пішінін, атын атап, өз ойын 
айта алады. 
 

Картотека № 12 

  Дид ойын: 
 «Әдемі гүл» 

Ойынның мақсаты:,түрлі 
түсті бояудағы түстерді 
сәйкестендіре алады.  
 

Картотека № 16 

  Дид ойын:  
«Үйжануарлары» 

Ойынмақсаты: 
Үйжануарларынолардыңден
емүшелерін атау, суреттен 
өз төлдерін тауып қоя 
біледі. 
 

Картотека № 17 

Дид ойын:  
 «Менің сүйікті ертегім» 

Мақсаты: ертегі 
кейіпкерлері атап,  
жағымды, жағымсыз 
кейіпкерлерді ажырата 
алады. 
 

Картотека № 18 

  Дид ойын: 
 «Құстар  біздің 
досымыз» 

Мақсаты: Суреттер 
бойынша  құстарға 
қамқорлықпен қарауды 
түсінеді. 
 

                                                                        коммуникативтік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу   Желтоқсан  айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 
Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөнгеленген шеңберді. 

Дос  болайық, бәріміз, 
Жарасып тұр әніміз. 
Тыныштықты  сақтаймыз, 
Атсын  күліп  таңымыз. 

Қәне, қәне тұрамыз, 
Үлкен шеңбер құрамыз. 
Қоян болып секіріп, 
Орнымызды табамыз. 

Сәлем деймін достарға, 
Сәлем деймін құстарға, 
Сәлем деймін құрдасқа 

Сәлем деймін ұстазға. 
 

Табиғат  біздің  анамыз, 
Табиғатқа  баламыз. 
Иіліп  сәлем  береміз 

Біз  бақытты  баламыз 

 

 

. 

Білім беру ұйымының 

кестес ібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Видео материал көру  
Қазақстан дегеніміз не? 
Сұрағына балалардың жауап 
беруін жетілдіру. 
Ересектердің сөзін тыңдау 
және түсінуін жетілдіру 

 (сөйлеуді дамыту) 
 

Қызыл, сары, жасыл, көк, 
қара, ақ негізгі түстер мен 

олардың реңктерін (қызғылт, 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Қазақстанды мекендейтін 
ерекше жануарлар туралы  
мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге 
үйрету 

(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)  
 

Қазақстанды мекендейтін 
жабайы жануарлар 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
 «Менің қалам, 
балабақшам» 
тақырыбында әңгімелесу. 
Кітаптардан суреттер 
қарау. (сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет) 
 

Фланелеграф тақтасына 
үйдің және 
балабақшаның заттарын 
тауып жапсырту.  
(Жапсыру)  

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Кітаптан балалардың 
сұраныстары бойынша 
ертегілер оқып беру. 
Көрген ертегілерінен  кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге 
үйрету 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
  

Топтағы ойыншықтарды 

Қазақ тілі 
Алдын ала үйретілген 
сөйлеу үлгілеріне 
естесақтап,әңгімелес
е білуге баулу  

 

Терезеге қарап қай 
мезгіл екенін қандай 
белгілері арқылы тануға 
болатынын атату. Қар 
мұз туралы не 
білетіндерін сұрау. 
Суреттермен даладағы 
табиғатты салыстыру. 
Кітаптардан қыста 



көгілдір, сұр) қолдануды 
үйрету. Ішінен көк түсті 
тану. Туда бейнеленген күнді 
салуды үйрету. 
Сурет салуда қауіпсіздікті 
сақтауға, ұқыптылыққа 

баулу. 
(Сурет салу) 
 

Құрылыс заттарынан күн  
бейнесін құрастыру  
(Құрастыру) 
 

жайлы түсініктерін 
қалыптастыру, табиғат 

бұрышын мекендеушілерді 
бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 салыстыру. Өлшемдері 
қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру, 
заттарды салыстыруда 

шаманың берілген белгісі 
бойынша (ұзындығы, ені, 
биіктігі, жалпы шамасы 

бойынша) бір затты екінші 
затпен беттестіру және 

жанына қою тәсілдері  
арқылы салыстыруды 
үйрету 
(математика негіздері) 
 

ойнап жүрген 
балалардың суретін 
көрсету.  
Қар түйіршіктерін 
нысанға лақтыруға 
болатынын айтып, 
доптарды себетке 
лақтырып ойнау. 
қағаздарды умаждап 
қар түйіршіктерін 
жасату. Оны да 
себетке дәлдеп 
лақтыру.  
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, 
құрастыру) 
 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 5  

 Қыстап қалатын құстарды 
бақылау.  
 

  Картотека № 6  
Айналадағы адамның қысқы 
еңбегі 

Картотека № 11  

Күнді бақылау.  
 

Картотека № 13  

Бұлтты бақылау.  
 

Картотека № 14  

Торғайды бақылау.  
 

Қысқы   серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 



Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

                        №2 

- Кереуетте жатып, аяқ – 

қолдарын жоғары көтеру 
кезекпен. 
- Керуетте жатып велосипед 
тебу.  
- Қолды алға созып, қайшылап 
қозғалту.  
 

                 №4 

Бір – көтер кәне қолыңды  
Екі – төмен ұста қолыңды  
Үш, төрт – жаныңа соз 
қолыңды  
Бес дегенде секір көрсет 
бойыңды.  
Керілеміз, созыламыз, 
төсектен біз тұрамыз. 
 

            №5 

"Құстар оянды" -  
қолдарды жан-жаққа созу, 
былғау – «құстар қанат 
қағып жатыр».  
2. «Құстар достарын  іздеп  
жатыр» -  Оң жаққа, сол 
жаққа бұрылу, «шип-шип» 
деп айту.  
3. "Құстар көңілденіп 
жатыр" –қолды 
шапалақтау  
 

                 №7 

«Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, қол 
төменде.  
-  Биік, биік, биікке - қолдарын 
жоғары қарай көтереді.  
- Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп отырады.  
басты төменге – жоғарыға – 

төменге еңкейеді.  
«Күлімдейді күн»  керемет, 
керемет - алақан соғады.  

                №10 

Қайырлы таң, көздерім! 
(балалар қастарын, 
көздер сипайды)  
Қайырлы таң, 
құлақтарым! 
(құлақтарын сипау)  
Қайырлы таң, 
беттеріміз! (беттерін 
сипау)  
Қайырлы таң, 
қолдарымыз! (қолдарын 
сипау)  
Қайырлы таң, 
аяқтарымыз! 
(аяқтарын сипау)  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітапта
рқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

Туды көрсету оның көлемі 
түсі пішіні туралы айту.  
«Артығын тап» 
дидкатикалық ойынын 
ойнату.  
(математика негіздері) 
 

Күннің мүсінін жасату.  
(Мүсіндеу) 
 

Көк параққа күнді жапсыру.  
(Жапсыру)   

Балалардың қалауы 
бойынша орталықтарға 
бөлу.  
Қалауы бойынша 
геометриялық пішіндер 
арқылы жануарлардың 
суреттерін бояту, тұзды 
қамырды пайдаланып 
жануар мүсінін жасату.  
Фланелеграф тақтасына 
әр түрлі пішіндерден 
жануарларды  жапсырту.  
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)  

Әр түрлі құрылыс 
заттарын пайдаланып, 
балалардың қалауы 
бойынша әр түрлі 
құрылымдар жасауды 
үйрету  
(Құрастыру) 
  

Ермексаздан ағаштың 
мүсінін жасату. 
Ағаштардың суретін 
бояту. 
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу)  

Балаларды таңдауы 
бойынша орталықтарға 
бөлу 

Ермексаздан жануарлар 
жасап орманға 
орналастыру. Менің 
Қазақстаным 
тақырыбында 
композицияны 
фланелеграфта жапсырту 

(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)  
 

 Бүгінгі ойнаған 
ойындары ұнады ма 
сұрау.  Ермексазбен 
қар түйіршіктерін 
жасау. 
Карандаштармен 
суретін салу.  
(сурет салу, мүсіндеу) 



Балалармен 

Жеке  жұмыс 

ЖАМБЫЛ АЛДИЯР 

сурет салу кезінде 
қарындашты, фломастерді, 
қылқаламды қолында еркін 
ұстауға үйрету 

ИЛЬЯС  АБДУЛЛА 

алақанға салып тік және 
дөңгелетіп үйрету; 
-ұқыпты жұмыс жасай 
алады: желімнің 
қалдықтарын сүртуге 
майлықты 

пайдалануға үйрету 

ТҰРҒЫНБАЙ ОМАР 

балаларға арналған 
музыкалық аспаптарды 
ажыратуға және атауға 
үйрету 

РИФХАТҚЫЗЫ АЯНа 

оюының бөліктері туралы 
ұғымдарға ие; 
-кескішпен түрлі 
безендірулер жасап үйрету 

РИНАТҚЫЗЫ 
АРУЖАН 

мазмұнды 
композицияның бейнесін 
салу дағдыларын 
игерту; 
-қоршаған әлемнің 
әсемдігін эмоционалды 
қабылдап үйрету.  

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 5  

 Қыстап қалатын құстарды 
бақылау.  
 

  Картотека № 6  
Айналадағы адамның қысқы 
еңбегі 

Картотека № 11  

Күнді бақылау.  
 

Картотека № 13  

Бұлтты бақылау.  
 

Картотека № 14  

Торғайды бақылау.  
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

Үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға 
балабақшаға төлейтін 
төлем ақысын уақытылы 
керектігін ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында кеңесу 
беру. 

Ата –аналармен 
балалары туралы 
әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:   Орта топ  
Балалардың жасы:  3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  19.12 – 23.12.2022ж 

 

Күн  тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын  
қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқаәрекеттер 

      Картотека № 4  
      «Затты  сипаттау»   

 Мақсаты: Заттарды көріп  

сипаттау арқылы балалардың, 
сөздік қорын байыту.   
 

    Картотека № 7  
   «Табиғат құбылыстарын  
ата»   

 Мақсаты: қар мен 
жаңбырды ажырата білу, 
табиғат құбылыстары 
жөніндегі білімдерін   

бекіту, қатты, жұмсақ, 
ериді, буға айналады.   
 

Картотека № 9  
    «Бұл қандай құс?»   

Мақсаты: белгілі бір 
ерекшеліктеріне қарай  
құстардың суреттеуге 
үйрету және оларды  
ажырата білу.   
 

 Картотека № 11  
      «Жалпы атауын ата»   

Мақсаты:  
Балаларға заттарды жеке-

жеке  
таныта келе, ен соңында 
заттардың жалпы  
атауын бір  сөзбен ойлана 
отырып шешуде  
тапқырлыққа, шапшандыққа 

баулу.   
 

Картотека №  13  
   «Не артық?»   

Мақсаты: 
Балаларды суретке қарап, 
оларды   

топтастыруға үйрету.   
Суретте тұрған артық 
затты таба білу, 
сипаттама беру. 
 

                                                                        Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі 
жаттығу 

  Желтоқсан  айының 3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 
Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған
іс-әрекетке 

дайындық 

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөнгеленген шеңберді. 

Дос  болайық, бәріміз, 
Жарасып тұр әніміз. 
Тыныштықты  сақтаймыз, 
Атсын  күліп  таңымыз. 

Қәне, қәне тұрамыз, 
Үлкен шеңбер құрамыз. 
Қоян болып секіріп, 
Орнымызды табамыз. 

Сәлем деймін достарға, 
Сәлем деймін құстарға, 
Сәлем деймін құрдасқа 

Сәлем деймін ұстазға. 
 

Табиғат  біздің  анамыз, 
Табиғатқа  баламыз. 
Иіліп  сәлем  береміз 

Біз  бақытты  баламыз. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Қыста қандай ойындар ойнауға 
болады? Балалардың ойын 
тыңдау, суреттер арқылы ойын 
түрлерімен таныстыру.  
(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы бойынша 
орталықтарға бөлініп ойын 
құралдарының суретін 
салдырту, мүсінін жасату 
және қағазға жапсырту. 
(сурет салу, мүсіндеу, 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Балалардың қалауы бойынша 
топтағы қалаған 
ойыншығын алуына жағдай 
жасап ойнату 

Таңдаған ойыншығының  
(суретін салу  және 
жапсыру, мүсіндеу) 
жұмыстарын орындату 

 

 

Үй жануарлары мен жабайы 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Дыбыстарды анық айту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту  
ла-ла-ла Арман 
жақсы бала,  
қа-қа-қаБақылдайды бақа. 
Тіл ұстарту жаттығуын 
жасату 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
 «Ғажайып қоржын» ішінен 
бір ойыншықты ұстап сезу, 
бірақ көрмей атын 
атау.Қоржындағы  
ойыншықтарды сипаттауын 
ұйымдастыру. Қоржыннан 
алған  ойыншықтың сыңарын 
тапқызу. Сол ойыншыққа 
байланысты өздеріне ән 
немесе ертегі құрастыруына 
ықпал ету.  

Қазақ тілі 
Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді 
ажырату, оларды көпше 

түрде қолдануға үйрету. 
Бұйрық райлы 

етістіктерді жекелей 

қолдануға баулу (бар, кел, 
айт). 
 
Қыста қандай ойындар 
ойнауға болады? 
Балалардың ойын тыңдау, 



жапсыру)  жануарлар ойыншықтарын 
тамашалау. Қандай ойындар 
ойнауға болатынын сұрау. 
Дауыстарынан тану. Еркін 
ойындар ұйымдастыру.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

 

Қуыршақтармен ойын. 
Әлдилеу, тамақтандыру, 
ұйықтату. 
Өзінің сүйікті 
қуыршағының киімін бояу 
немесе ермексаздан сөмке, 
әшекей заттар  жасауды 
меңгерту. (сурет салу, 
мүсіндеу).  
 

 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)  

суреттер арқылы ойын 
түрлерімен таныстыру.  
(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы 
бойынша орталықтарға 
бөлініп ойын құралдарының 
суретін салдырту, мүсінін 
жасату және қағазға 
жапсырту. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру)  

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 1 

Қарды бақылау 

 

Картотека № 20 

Боранды бақылау. 
 

Картотека № 15 

Өсімдіктердің қысқы 
тіршілігін бақылау. 
 

Картотека № 9 

Қырауды бақылау. 
 

Картотека № 14 

Торғайды бақылау. 
 

Қысқы   серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды дағдыландыру, 
үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№5. Ояну 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   
 

№6. Ояну 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 
 

№7. Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

№8. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

№9. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 



Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кі
таптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер) 

«Не дәмді?» ертегісін айтып 
беру, қайталап айту 
дағдыларын дамыту. Көңілді 
музыкаға би билеуді үйрету. 
(көркем әдебиет, музыка) 
Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауына : 
күндіз-түнде, таңертең-

кешке жағдай жасау 
(Математика негіздері) 
Жеке жұмыстарын 

ұжымдық композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. Ермексаздан 
жасалған қар түіршіктерін 
біріктіріп қамал жасату. 
(Мүсіндеу)  

Балабақша ауласында 
мекендейтін жануарлар 
туралы айту, көрсету.  
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 
«Артығын тап» 
дидактикалық ойын негізінде 
геометриялық пішіндерді 
тану және атауды 
пысықтау 

(Математика негіздері)  

 Қуыршақ бейнесі бар 
қағаздың бетіне дайын 
киімдерді жапсыруды 
үйрету.  (жапсыру) 
 

Әндер мен тақпақтар 
және билерді қайталату. 
Жаңа жылдық 
ертеңгілікке 
дайындық(көркем 
әдебиет) 
  

Құрастыру 

материалдарынан 
қуыршаққа үйшік 
құрастыруды жетілдіру. 
(құрастыру) 
 

 

Еркін іс әрекеттер  

 Балалардың апта бойы 
жасаған жұмыстары 
бойынша еркін 
әрекеттерді 
ұйымдастыру. Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 
сақтауға, ұқыпты болуға 

баулу. 
Фланелеграфта сүйікті 
ойын құралдарын 
жапсырту. 
Ойыншықтарының 
суретін бояту(сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 
 

Еркін іс әрекеттер 

Шаттық шеңбер.  
Терезеге қарап ауа райын 
бақылау.  
«Қыс мезгілі туралы не 
біледі?» «Қыста қандай 
мерекелер  болады?»  
тақырыбында 
балалармен әңгімелесу. 
Балаларға әсерлерімен 
бөлісу, жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін 
таңдау мүмкіндігін беру, 
ережелер туралы келісу 
және т. б. жағдайларды 
жасау (сөйлеуді 
дамыту) 
. Ермексаздан жасалған 
қар түіршіктерін 
біріктіріп қамал 
жасату. 
(Мүсіндеу)  

Балалармен 

Жеке  жұмыс 

НҰРЛАН АРНА 

тең және тең емес заттар 
тобын салыстырып 
ажыратуды машықтандыру. 

ТҰРҒЫНБАЙ ОМАР 

бір-бірімен, ересектермен 
сөйлесуді үйрету. 

. ТӨКЕН АЯЛА 

өсімдіктерді және 
жануарларды мүсіндеуді 
машықтандыру. 

АШИРБЕК КӘУСАР тең 
және тең емес заттар 
тобын салыстырып 
ажыратуды 
машықтандыру. 

ЕРЖАН АЙША 

бір-бірімен, 
ересектермен сөйлесуді 
үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 
Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      



Серуен Картотека № 1 

Қарды бақылау 

 

Картотека № 20 

Боранды бақылау. 
Картотека № 15 

Өсімдіктердің қысқы 
тіршілігін бақылау. 
 

Картотека № 9 

Қырауды бақылау. 
 

Картотека № 14 

Торғайды бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

Үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына 
назар аудару керектігін 
ескерту. 

Ата-аналараға 
балабақшаға төлейтін 
төлем ақысын уақытылы 
керектігін ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен 
балалары туралы 
әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:   Орта топ  
Балалардың жасы:  3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  26.12 – 23.30.2022ж 

 

Күн  тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын  
қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқаәрекеттер 

      Картотека № 4  
      «Затты  сипаттау»   

 Мақсаты: Заттарды көріп  

сипаттау арқылы балалардың, 
сөздік қорын байыту.   
 

    Картотека № 7  
   «Табиғат құбылыстарын  
ата»   

 Мақсаты: қар мен 
жаңбырды ажырата білу, 
табиғат құбылыстары 
жөніндегі білімдерін   

бекіту, қатты, жұмсақ, 
ериді, буға айналады.   
 

Картотека № 9  
    «Бұл қандай құс?»   

Мақсаты: белгілі бір 
ерекшеліктеріне қарай  
құстардың суреттеуге 
үйрету және оларды  
ажырата білу.   
 

 Картотека № 11  
      «Жалпы атауын ата»   

Мақсаты:  
Балаларға заттарды жеке-

жеке  
таныта келе, ен соңында 
заттардың жалпы  
атауын бір  сөзбен ойлана 
отырып шешуде  
тапқырлыққа, шапшандыққа 

баулу.   
 

Картотека №  13  
   «Не артық?»   

Мақсаты: 
Балаларды суретке қарап, 
оларды   

топтастыруға үйрету.   
Суретте тұрған артық 
затты таба білу, 
сипаттама беру. 
 

                                                                        Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі 
жаттығу 

  Желтоқсан  айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 
Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған
іс-әрекетке 

дайындық 

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөнгеленген шеңберді.  

Дос  болайық, бәріміз, 
Жарасып тұр әніміз. 
Тыныштықты  сақтаймыз, 
Атсын  күліп  таңымыз.  

Қәне, қәне тұрамыз, 
Үлкен шеңбер құрамыз. 
Қоян болып секіріп, 
Орнымызды табамыз.  

Сәлем деймін достарға, 
Сәлем деймін құстарға, 
Сәлем деймін құрдасқа 

Сәлем деймін ұстазға. 
 

Табиғат  біздің  анамыз, 
Табиғатқа  баламыз. 
Иіліп  сәлем  береміз 

Біз  бақытты  баламыз.  

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Шыршаны көрсету. Ол қай 
мерекенің белгісі екені айту. 
шыршадағы ойыншықтарды 
сипаттау, үйлерінде, тағы да 
басқа қай жерде шырша 
көргендерін сұрау. Шыршаның 
қасында тұрып, тақпақ, әндерін 
айтқызу.  
(сөйлеуді дамыту және көркем 
әдебиет) 

 Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
 «Шырша» әнін айтқызу. 
Шыршаға қағаздан 
ойыншық жасату, оны ілу. 
Табиғи жаңғақтардан 
шыршаға ойыншық 
жасатып, ілу, сипаттау. 
Жапсыруда табиғи 

материалдарды және 

қағазды түрлендіру 

әдістерін (жырту, 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Жаңа жылдық сыйлық 
қорапшасын көрсету. 
Қай кезде қандай сыйлық 
алды, қандай сыйлық 
алғысы келеді? Сыйлық 
қорапшасының ішінде не 
зат бар екенін табу, 
сипаттау. Зат есімдерді, 
етістіктерді келер және 

өткен шақта қолдануды 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
 «Қай ертегіден» 
дидкатикалық ойыны 
арқылы суреттерді 
көрсетіп, қай ертегі 
кейіпкері екенін тауып, 
әңгімелеуді қалыптастыру. 
Жаңа жылға жаттаған  
тақпақтар мен шағын 

өлеңдерді жатқа айтуын 
жетілдіру. 

Қазақ тілі 
Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді 
ажырату, оларды көпше 

түрде қолдануға үйрету. 
Бұйрық райлы 

етістіктерді жекелей 

қолдануға баулу (бар, кел, 
айт). 
 
Жаңа жыл мерекесіне 
арналған ас мәзірі. 
Балалардың сүйікті 



умаждау, бүктеу, 
қатпарлау) қолдануды 
үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, музыка, 
құрастыру, жапсыру) 
   

жетілдіру 
 (сөйлеуді дамыту) 
 

Қазақша оюларды бояп 
терезе жақтауларын 
сәндеу. 
 (сурет салу) 
 

Құрастыру 

материалдарынан 
карточкаларға қарап 
шырша құрастыруға  
көмектесу (құрастыру) 

 (көркем әдебиет) 
 

Геометриялық пішін 
үшбұрышпен 

таныстыруды пысықтау, 
ұстау және көру тәсілдері 
арқылы аталған фигураны 
зерттеуге мүмкіндік беру. 
Карточкалардан үш 
бұрышты табу ойынын 
ойнату. 

 (математика негіздері) 

тағамдары туралы сұрау. 
Ол тағамды кім жасайды, 
не үшін ұнататынын 
сұрау. Суреттердің бір 
бөлігін көріп, қай тағам 
екенін анықтауды жасату.   
(көркем әдебиет) 
Ермексаздан 
дөңгелектер жасату. 
Қызғылт мандарин, сары 
банан, қызыл сары алма 
жасату. Оларды 
салыстыру, санату, 
(математика негіздері 
және мүсіндеу) 
Мерекелік дастарханға 
арнап үстел құрастыру. 
Жасаған заттарын 
бетіне қоюн 
ұйымдастыру  
(құрастыру) 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 1 

Қарды бақылау 

 

Картотека № 20 

Боранды бақылау. 
 

Картотека № 15 

Өсімдіктердің қысқы 
тіршілігін бақылау. 
 

Картотека № 9 

Қырауды бақылау. 
 

Картотека № 14 

Торғайды бақылау. 
 

Қысқы   серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 



Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды дағдыландыру, 
үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№5. Ояну 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   
 

№6. Ояну 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 
 

№7. Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

№8. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

№9. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кі
таптарқарау және 
тағы 
басқаәрекеттер) 

Ұжымдық  сурет салдырту. 
Әр түрлі пішіндегі қар 
түіршіктерін салу 

(сурет салу) 
 

Балалардың таңдауы 
бойынша қарды ермексаздан 
жасату.Фланелеграфқа 
мақтадан жасалған қар 
ұлпаларын жапсырту. 
(мүсіндеу, жапсыру)  
 

Құрастыру 
ойыншықтарымен еркін 
ойын, әр түрлі құрылымдар 
құрастырту.  
(құрастыру)  

 Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты                кеңістік 

бағыттарын анықтауды: 
(үстінде-астында) 
меңгерту 
(Математика негіздері) 
 

Кітаптар қарау, 
балалардың сұранысы 
бойынша ертегілер оқып 
беру. (Көркем әдебиет)  

Шыршаға ойыншықтар 
жапсыруды 
ұйымдастырып. 
Желімдеудің техникасын 
үйрету: желімді 
қылқаламға, мұқият 
жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, 
желімнің қалдықтарын 

сүрту үшін майлықты 

қолдануды үйрету.  
(Жапсыру) 
Шырша ойыншықтарын 
сол жақтан оң жаққа 
қарай орналастыру мен 
салыстырту дағдысын 
дамыту(үлкен, кіші) 
(Математика негіздері) 
 

«Шырша» әнін тыңдату, 
балалардың таңдауы 
бойынша шырша 

«Шалқан» және «Жеті 
лақ»  ертегілерін айтып 
беру дағдыларын 
пысықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 
 
Балалардың таңдауы 
бойынша ертегі желісі 
негізінде шығармашылық 
жұмыстарды жасату.  
(сурет салу, мүсіндеу 
жапсыру) 
 

 Кітаптардан 
ертегілерді қарау. 
Суреттер арқылы ертегі 
айтып беру дағдысын 
қалыптастыру. 
 (сөйлеуді дамыту) 
Балалардың таңдауы 
бойынша тағамдардың  
суретін салып, дайын 
тағам пішіндерін  
жапсыру жұмыстарын 
орындату (сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру)  



ойыншығын мүсіндеу. 
(Мүсіндеу)  

Балалармен 

Жеке  жұмыс 

Махмед Мади 

кейбір мамандықтардың 
маңызын, атауларын үйрету; 
-табиғаттағы өзін-өзі ұстау 
қарапайым ережесін үйрету 

Нурлан Арна  

айналасындағы заттардың 
міндеттерін біледі; 
-табиғат бұрышының 
тіршілік иелеріне 
қамқорлық танытады 

Рифхаткызы Аяна 

Мәдени гигиеналық 
шараларды орындау 

Илбяс Абдулла 

 жеке бас гигиенасының 
бастапқы дағдыларын 
сақтауға үйрету 

Ғабит Айтөре 

 өздігінен түрлі ойындар 
ойнауды, ойын 
ережелерін сақтай 
алуды үйрету 

Серуенге 
дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 
Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 1 

Қарды бақылау 

 

Картотека № 20 

Боранды бақылау.  

Картотека № 15 

Өсімдіктердің қысқы 
тіршілігін бақылау. 
 

Картотека № 9 

Қырауды бақылау. 
 

Картотека № 14 

Торғайды бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

Үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына 
назар аудару керектігін 
ескерту. 

Ата-аналараға 
балабақшаға төлейтін 
төлем ақысын уақытылы 
керектігін ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен 
балалары туралы 
әңгімелесу. 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

 

                                                                                 Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
  

Топ:  Орта топ. 
Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 04.01  –  06.01.2023ж 

Күн тәртібі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балаларды қабылдау, дене қызуын өлшеп,  көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату.  
Ата-анамен  әңгімелесу арқылы баланың үйдегі көңіл-күйін, денсаулығын сұрау. 
 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңесберу 

Балалардың денсаулығы, көңіл- күйі туралы  ата-анамен әңгіме жүргізу. 
отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу 

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы басқаәрекеттер) 

         Дид  ойын:   «Артығын тап!» 

Шарты: Балаларға суреттер таратылады. 
Суретке қарап, ненің артық екенін ажыратып 
табады. 
 

Дид ойын: «Фребель сыйы» 

Шарты: Балалар біз фребель ойыншықтары 
арқылы, геометриялық пішіндерді қолдана 
отырып, түрлі бейнелер құрастырады 

 

Дид ойын: «Қуыршақты оятпа» 

Шарты:Ақырын сөйлеуді үйренеді. 
«Ғажайып дорба» 

Шарты: Балалар ғажайып дорбадағы 
ойыншықтарды тауып, әңгімелеп 
береді. 
 

Таңертенгі 
жаттығу 

Қаңтар  айының 1 –аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 
Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қаслыптасуына үйрету  
Салауатты өмір салтын сақтаймыз, 
 Жаттығудан ешқашан да қашпаймыз 

Таңғы ас  Ойын- жаттығу : Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаңсаң сен әрдайым, 
Таза  бетің, маңдайың.  
«Ас дәмді болсын!» 

Ас  құрамымен  таныстыру Бала үні. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Табиғат егіз адаммен 

Ұқсастық табам содан мен 

Мәңгілік болсын егіздер 

Жер- ана, көл теңіздер. 
 

Армысың, асыл Күн! 
Армысың, көк аспан! 
Армысың, жан досым! 
Жылуыма жылу қос! 
Міне менің қолым! 
 

Достар бірге жүреміз 

Бірге ойнаймыз, күлеміз 

Бірге балық аулаймыз. 
Міне, біздер қандаймыз!  

Білімберу ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің жоспары 
бойынша) 
Қоршаған ортадағы күнделікті 

Дене шынықтыру(Дене шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Балаларды отбасы бейнеленген 

Қазақ тілі 
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі 
қолданылатын туыстық қатынасқа 

байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», 



жиі қолданылатын 
тұрмыстық заттардың, 
жемістердің, жануарлардың, 
төрт түліктің атауларын 

айту және түсіну дағдыларын 
қалыптастыру. Ғажайып 
қоржынға қолдарын салып, 
ішінен бір зат алу, оны атау, 
санау, топтастыру. Бірнеше 

бірдей затты табу, «қанша? 

неше?» сұрағына жауап беруін 
қалыптастыру 

(Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 
 

 

фотосуреттерді қарауға үйрету 

Олардың баланы үйде қалай атайтынын. 
Жаңа жылдық дастарханда қалай 
жайғасатыны жайлы айту.  
(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

 

Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі 
құрылыс бөлшектерін:  
цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды 
ажырата білуге, атауға және  қолдануға 

үйрету. 
(Құрастыру) 
 

 

«іні», «қарындас») айту және түсіну 

дағдыларын қалыптастыру. 
 

Қалаған ойыншықтарын алу. Сол ойыншықты 
әр жерге қояды, досы қай жерде қалай 
тұрғанын тауып айтады Сөздерді жіктелуіне, 
септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді 
үстінде, астында, артында, жанында тәрізді 
көмекші сөздермен бірге қолдануды менгерту.  
(Сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру 

арқылы өсімдіктерді және жануарларды 

мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. 
(Мүсіндеу)  

Серуенге дайындық Әңгіме  жүргізу.   Серуенге  шыққанда  қауіпсіздік ережелері  туралы  ескерту.   
Киіну: Серуенге шығу,  аяқ киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен: 
 

Картотека № 7 

Аязды күнді бақылау. 
 

Картотека № 9 

Қырауды бақылау. 
Картотека № 18 

Аяздың терезеге салған суретін бақылау. 
 

Қысқы серуен картотекасынан . Картотека қосымша тіркелген. 
Серуеннен  оралу  Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа 

дайындық. 
Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын 
жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  
Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, шын-ықтыру 
шаралары 

№16.         Ояну 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 
Жаттығуды жасайық. 

           №19   Ояну 

Бойымызды жазайық,  
Қолымызды созайық.  
Жаттығулар жасайық.  
Ұйқымызды ашайық. 

№20.                Ояну 

Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары созайық. 
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап, 
Бір демалып алайық. 

Ұйқыдан очту жаттығу картотекасынан.  Картотека қосымша  тігілген 



Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

Жаңа жыл мерекесі қалай 
өткенін сұрау. Қандай 
сыйлықтар алды, отшашуды 
көрді ме сұрау? Өзара әңгемелесу 
дағдысын қалыптастыру.   
(Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 
 

Балалардың қалауы бойынша 
жаңа жылда алған 
сыйлықтарының мүсінін 
жасау. Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
Екінші топта сыйлықтардың 
суретін бояу.  
(мүсіндеу, сурет салу) 

Ұжымдық жұмыс. Қыс мезгілі. Ақ қағазға  бірнеше 
баладан бөлініп, дайын пішіндерді жапсырып, 
қардың суретін салу. (сурет салу, жапсыру) 

 

Топтан  әр түрлі заттарды тауып  заттарды 
жұбымен өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, биік-

аласа, артық-кем) салыстыруды үйрету 
(Математика негіздері) 
 

Қар ұлпаларын жаспыру. Желімдеудің 
техникасын үйрету: желімді қылқаламға, 
мұқият жағып алуды, жаймадағы дайын 

үлгіге жағуды, желімнің қалдықтарын 

сүртуге майлықты қолдануды жетілдіру. 
(Жапсыру) 
 

Құрастыру құралдарынан  қар пішінін 
құрастыру.  
(Құрастыру) 
 

 Нурлан Арна 

технологиясымен жұмыс 

Математикалық дамытушы 
ойындар 

Сұрақ-жауап 

 

Тұрғынбай Омар«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалардың жыл мезгідері туралы 
білімдерін бекіту, мезгілдерді атауларын үйрету 

 

 

Қайнарова Зере « 

жоғары–төмен ұғымдарын пысықтау. 
Байқағыштықты, зейін, қиялды дамыту.  

Жеке баламен жұмыс 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу.  

Серуен Картотека № 7 

Аязды күнді бақылау. 
 

Картотека № 9 

Қырауды бақылау. 
Картотека № 18 

Аяздың терезеге салған суретін 
бақылау. 

Таңғы жаттығу картотекасын бекіту.   Картотека қосымша тіркелген 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата аналармен балалардың төлем 
ақысы  туралы, балалардың 
тазалығы туралы, балалардың 
тәртібі туралы  жеке әңгімелесу. 

Ата – аналарға балалармен үйде жеке жұмыс түрлерін 
мысалы суретті әдемі жапсыруға үйретуін есеру және 
кеңес беру. 
Балалардың үйге қайтуы. 

Балалардың ауа-райына сәйкес киіндіру 
туралы әңгімелеу. 
Балалардың тәртібі жайлы әңгімелеу. 
Төлем ақыларын уақытымен төлеуін 



Ана – аналармен әңгімелесу. 
Баланың бүгінгі жетістігі туралы 
әңгімелеу. 

айтуБалалардың үйге қайтуы.. 
Балалардың сұранып үйге қайтуы 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы   Қайталау аптасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Орта топ.Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  09.01 – 13.01.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 



Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 2 

«Орнын  тап»   
Мақсаты:  балаларға  өз  
бөлмесіне  қажетті  
мүліктердің аттарын  
айтқызып,  суреттен таба  
білуге үйрету. 
 

Картотека №6 

«Не қайда тұрады?» 

Мақсаты:  Ойын арқылы 
балалардың тілін, ой-өрісін 
дамыту 

 

Картотека № 12 

«Әдемі гүл» 

Ойынның мақсаты: Түстер 
туралы ұғымын 
бекіту,түстердің атын 
білуге машықтандыру 

 

Картотека №13 

 «Не жоқ?»  

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлауын дамыту, 
жылдамдыққа, 
байқампаздыққа тәрбиелеу.  
 

Картотека № 17 

«Менің сүйікті ертегім» 

Мақсаты: ертегі 
кейіпкерлері бойынша 
ертегілерді атау,  
жағымды, жағымсыз 
кейіпкерлерді ажырату. 
 

Коммуникатив дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар   айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнап бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Асапан ашық ,көгілдір 

Күн шуағын төгіп тұр! 
Қол ұстасқан біздерді, 
Тереземнен көріп тұр. 

Табиғат егіз адаммен 

Ұқсастық табам содан мен 

Мәңгілік болсын егіздер 

Жер- ана, көл теңіздер. 
 

Қол ұстасып, дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек 

Күнге ұқсайды екенбіз. 

«Кел, балалар күлейік» 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 

  



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Үй жануарлы жайлы 
суреттер көрсету, 
әңгімелету негізінде сөздік 
қорын 
кеңейту,байланыстырып 
сөйлеуді үйрету.  
(сөйлеуді дамыту) 
«жеті лақ» ертегісін оқып 
беру. (үстел үсті театры) 
кейіпкерге, оқиғаларға өзінің 
көзқарасын білдіруге баулу 
(көркем әдебиет) 
 

карточкаларға қарап 
құрастыру 

материалдарынан үй 
жануарларын құрастыру.  
(құрастыру) 
 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Үй жануарларының төлдерін 
атауды үйрету.  Оларды 
сипаттауды үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы бойынша 
үй жануарлары  
тақырыбында геометриялық 
пішіндерден сурет салғызу, 
ермек саздан мүсінін жасау 
арқылы дөңгелек мүсіндерден 
құрастырып жасату, 
пішіндерден үй жануарын  
жапсырып орналастыру 
жұмыстарын жасауды 
үйрету. (сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 
 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Балалардың қалауы бойынша 
еркін тақырыпта  (сурет 
салу  және жапсыру) 
жұмыстары 

 

Үй жануарларының қорасын 
жасау 

(мүсіндеу) 
 

 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 

Менің үй жануардан 
досым тақырыбында 
әңгімелесу. Үйдегі мысығы 
немесе күшігін  сипаттап 
сөйлеуді үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 
Өзінің үйіндегі сүйікті 
жануардың суретін салу 
немесе ермексаздан  
жасауды менгерту (сурет 
салу, мүсіндеу).  
 

 

 Қазақ тілі 
Балалардың 
ересектермен және 
құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасауды: 
сұрақтарға жауап 
беруге, өз бетінше 
кітаптарды қарауға 
баулу 

 
Үй жануарларының 
дауысы арқылы тану. 
Топтағы ойыншықтарын 
табу, сипаттау. Не 
білетіндерін әңгімелеу. 
Өздеріне ән немесе ертегі 
құрастыруына ықпал ету.  
 (сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен    Картотека  № 8 

Мұзды бақылау. 
 

Картотека № 9 

Қырауды бақылау. 
 

Картотека № 11 

Күнді бақылау. 
 

Картотека № 19 

Мұздақты бақылау. 
 

Картотека № 16 

Күнді бақылау. 
 

Қысқы  серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 



дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№ 3  «Саусақтар 
амандасады.» массаж 
жасаймыз –«қолды 
жуамыз». 
- «Қайырлы күн, көздерім!» 
Қабақты сипаймыз. 
«Оянамыз, құлақтар!» - 
құлақты сипаймыз, 
- «Қайырлы таң, қолым!» - 
алақанды сипаймыз. 
- «Оянамыз, қолымыз!» - 
шапалақтаймыз. 
- «Қайырлы таң, аяғым!» - 
аяқты сипау. 
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - 
қаз басамыз. 

                           №5 

"Құстар оянды" -  
қолдарды жан-жаққа созу, 
былғау – «құстар қанат 
қағып жатыр».  
2. «Құстар достарын  іздеп  
жатыр» -  Оң жаққа, сол 
жаққа бұрылу, «шип-шип» 
деп айту.  
3. "Құстар көңілденіп 
жатыр" –қолды 
шапалақтау  
 

№6.   арқамен  жатып қолды 
екі жаққа созу, 
жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып 
айқастыру, демалу. 
- арқамен  жатып қолдарын 
бастарына қойып кезекпен 
сол аяқтарын, он аяқтарын 
көтеру, екеуін бірге ұстап, 
жайлап түсіру. 
-  арқамен  жатып 
шынтақтарын тіреп иілу, 
кеуделерін жоғары көтеру, 
басты тік ұстау 

№7 «Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, қол 
төменде.  
-  Биік, биік, биікке - 
қолдарын жоғары қарай 
көтереді.  
- Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп отырады.  
басты төменге – жоғарыға – 

төменге еңкейеді.  
«Күлімдейді күн»  керемет, 
керемет - алақан соғады 

                №10 

Қайырлы таң, көздерім! 
(балалар қастарын, 
көздер сипайды)  
Қайырлы таң, 
құлақтарым! 
(құлақтарын сипау)  
Қайырлы таң, 
беттеріміз! (беттерін 
сипау)  
Қайырлы таң, 
қолдарымыз! (қолдарын 
сипау)  
Қайырлы таң, 
аяқтарымыз! (аяқтарын 
сипау)  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Үй жануарларын 
ермексазбен табиғи 
материалдармен 
(жаңғақтармен) мүсіндеу. 
(Мүсіндеу)  
Геометриялық пішіндерді 
таныстыруды 
жалғастыру. 
Карточкалармен жеке 
жұмыстар.  
Дидактикалық ойын 
«артық пішінді тап» 
(математика негіздері)  
Балалардың қалауы 
бойынша дамытушы 

«Жеті лақ» ертегісін 
айтып беру, қайталап 
айту дағдыларын дамыту. 
Көңілді музыкаға би 
үйрену. (көркем әдебиет) 
 

Үй жануарларын сол 
жақтан оң жаққа қарай 
орналастыруды үйрету.  
(Математика негіздері) 
 

  

Үй жануарлары  бейнеленген 
кітаптарды қарату. 
Жануарлардың азығы жайлы  
түсінігін қалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

 

 Әндер мен тақпақтар 
және билерді қайталау. 
(көркем әдебиет) 
  

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 
құрастыруды жетілдіру. 
(құрастыру) 
 

 

Еркін іс әрекеттер  

 Балалардың апта бойы 
жасаған жұмыстары 
бойынша еркін 
әрекеттерді 
ұйымдастыру.  
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

Еркін іс әрекеттер 



орталықтарда еркін іс 
әрекеттер  

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Батырхан Батыр Денені 
жалпы дамытушы 
жаттығуларды 
орындағанда қажетті 
бастапқы қалыпты 
қабылдауға, 
жаттығулардың 
орындалу ретін сақтауға 
үйрету. 

Ильяс Абдулла  
Спорттық ойындар мен 
жаттығулардың бастапқы 
техникасын игерту. 
 

Қайнарова Зере 

 педагогтың көрсетуімен 
ертеңгілік жаттығудың 
кешендерін орындап 
үйрету  

Касен Асылым  
Денені жалпы 
дамытушы 
жаттығуларды 
орындағанда қажетті 
бастапқы қалыпты 
қабылдауға, 
жаттығулардың 
орындалу ретін сақтай 
біледі. 

Турдиева Томимрис 
ИнабатСөйлеу 
мәнерінің 
тәсілдерін(сөйлеу 
қарқынын, 

интонациясын) 
сақтауға үйрету  

                                                   Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен    Картотека  № 8 

Мұзды бақылау. 
 

Картотека № 9 

Қырауды бақылау. 
 

Картотека № 11 

Күнді бақылау. 
 

Картотека № 19 

Мұздақты бақылау. 
 

Картотека № 16 

Күнді бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы   Қайталау аптасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Орта  топ.Балапан  

Балалардың жасы:   3  жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  16.01 – 20.01.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 18 

Дид ойын:  «Қайсысы  қайда  
тіршілік  етеді?»  
Мақсаты:  суреттерден 
көрген  заттарының 
аттарын  атап, олардың  
қайда  өмір  сүретін түсінеді 
 

Картотека № 19 

 Дид ойын:   «Қысқы  
тіршілік»  
Мақсаты: қыстап  қалатын  
құстардың  жеке атауын 
атап,  оларды  ажырата  
біледі. 
 

 

Картотека № 20 

Дид ойын:  «Орнын  тап»   
Мақсаты: балалар  өз  
бөлмесіне  қажетті  
мүліктердің аттарын  
айтап  суреттен таба  
алады. 
 

Картотека № 21 

  Дид ойын:  
 «Балық  аулау»  
Мақсаты:  сұрақтарға  
жауап  бере біледі. 
 

Картотека № 16 

  Дид  ойын:  «Қоянға 
көмектесеміз» 

Ойын мақсаты: 
Заттарды санауға және 
олардың екі тобын 
салыстырып, өлшеміне, 
пішініне және түстеріне 
қарай ажыратуды біледі. 
 

Танымдық және  зияткерлік  дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар   айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнап бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Асапан ашық ,көгілдір 

Күн шуағын төгіп тұр! 
Қол ұстасқан біздерді, 
Тереземнен көріп тұр. 

Табиғат егіз адаммен 

Ұқсастық табам содан мен 

Мәңгілік болсын егіздер 

Жер- ана, көл теңіздер. 
 

Қол ұстасып, дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек 

Күнге ұқсайды екенбіз. 

«Кел, балалар күлейік» 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 



 

 

Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
ші-ші-ші Ағам менің – 

әнші 
Әпкем менің – биші Көкем 

менің – күйші 
Тіл ұстарту жаттығуын 
жасату, әнші биші 
күйшіні суреттер арқылы 
танысытыру.  
Дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау 
және бекіту, 
артикуляциялық 

аппаратты дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 
 

 

 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Топқа медбике апай қонаққа 
келеді. Өзінің мамандығында 
пайдаланатын құралдарды 
көрсетеді. Олардан қорқудың 
қажеті жоқ екен айтады. 
Балаларға ойыншық 
құралдарды беріп дәрігер 
болып ойнауға ұсынады. 
Қуыршақтарды тыңдап, 
ыстығын өлшеп дәрі берген 
болып ойнау. тазалық сақтау 
ауырмаудың негізгі жолы 
екенін айтып, тазалық 
құралдарымен таныстырады.  
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу) 
 Балалардың қалауы бойынша 
орталықтарға бөлініп 
дәрігердің  құралдарының 
суретін салдырту, мүсінін 
жасату және қағазға 
жапсырту. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Қалпағы ақ қарасаң,  
Дәрігер емес ,бірақ та,  
Дәм мәзірін қаласаң,  
Алға ұсынып 
тұрады ол. (Аспаз)   
Топқа аспаз апай 
қонаққа келеді. 
Балаларға тәтті 
күлше жасап бергісі 
келетінін айтады. 
Ол үшін пішіндерді 
бастырып 
қамырдан күлшелер 
жасау керектігін 
түсіндіреді. Балалар 
аспазшыға әнші 
балапан әнін 
орындап, менің анам 
дәрігер тақпағын 
айтып береді. Бірге 
кім жылдам ойынын 
ойнайды. Осы 
уақытта күлшелер 
пісіп жылы күйінде 
топқа келеді. 
Балалар аспазға 
алғысын айтып 
шығарып салады 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Терезеге қарап көліктерді 
бақылату. Осы көліктерді 
кім жүргізеді. 
Автобустарды ше? 
Жүргізуші деген кім? 
сендердің ата аналарың , 
жақындарың көлік жүргізе 
ала ма? (сөйлеуді дамыту) 

 

Жүргізушінің құралы көлік 
екенін түсіндіру, 
дөңгелектері салынбаған 
көліктерді дөңгелек салып 
аяқтап, бояу.  
Ермексаздан машинаның 
рөлін жасау. (сурет салу, 
мүсіндеу).  
 

 

Қазақ тілі 
Көрнекілікпен немесе 
көрнекіліксіз өзіне 
айтылған сөзді тыңдау 

және түсінуді дамыту 

Ойыншықтар мен 
заттарды қарастыра 
отырып, сұрақтарға 
жауап беруге баулу 
 

Ілініп тұрған суреттерге 
қарап қандай мамандық 
иесі екенін танып атау. 
Үстел үстінде тұрған 
құрал саймандарды 
сәйкестіріп қасына қою. 
Ол мамандық иелері 
туралы не білгенін, 
бірлескен қандай іс әрекет 
жасағандарын естеріне 
түсіру.  
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)  



(мүсіндеу, сөйлеуді дамыту) 
Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен    Картотека  № 8 

Мұзды бақылау. 
 

Картотека № 9 

Қырауды бақылау. 
 

Картотека № 11 

Күнді бақылау. 
 

Картотека № 19 

Мұздақты бақылау. 
 

Картотека № 16 

Күнді бақылау. 
 

Қысқы  серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№ 3  «Саусақтар 
амандасады.» массаж 
жасаймыз –«қолды 
жуамыз». 
- «Қайырлы күн, көздерім!» 
Қабақты сипаймыз. 
«Оянамыз, құлақтар!» - 
құлақты сипаймыз, 
- «Қайырлы таң, қолым!» - 
алақанды сипаймыз. 
- «Оянамыз, қолымыз!» - 
шапалақтаймыз. 
- «Қайырлы таң, аяғым!» - 
аяқты сипау. 
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - 
қаз басамыз. 

                           №5 

"Құстар оянды" -  қолдарды 
жан-жаққа созу, былғау – 

«құстар қанат қағып 
жатыр».  
2. «Құстар достарын  іздеп  
жатыр» -  Оң жаққа, сол 
жаққа бұрылу, «шип-шип» деп 
айту.  
3. "Құстар көңілденіп жатыр" 
–қолды шапалақтау  
 

№6.   арқамен  жатып 
қолды екі жаққа созу, 
жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып 
айқастыру, демалу. 
- арқамен  жатып 
қолдарын бастарына қойып 
кезекпен сол аяқтарын, он 
аяқтарын көтеру, екеуін 
бірге ұстап, жайлап 
түсіру. 
-  арқамен  жатып 
шынтақтарын тіреп иілу, 
кеуделерін жоғары көтеру, 
басты тік ұстау 

№7 «Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, қол 
төменде.  
-  Биік, биік, биікке - 
қолдарын жоғары қарай 
көтереді.  
- Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп отырады.  
басты төменге – жоғарыға – 

төменге еңкейеді.  
«Күлімдейді күн»  керемет, 
керемет - алақан соғады 

                №10 

Қайырлы таң, көздерім! 
(балалар қастарын, 
көздер сипайды)  
Қайырлы таң, 
құлақтарым! 
(құлақтарын сипау)  
Қайырлы таң, 
беттеріміз! (беттерін 
сипау)  
Қайырлы таң, 
қолдарымыз! (қолдарын 
сипау)  
Қайырлы таң, 
аяқтарымыз! (аяқтарын 
сипау)  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

 Әнші, биші, күйшінің 
суреттерін қарау, 
олардың құралдарымен 
ойындар ойнап, олар 
туралы ертегі ойлап айту.  
Суреттер бояу, 
ермексаздан микрофон 
жасау, қағаз бетіне әр 
өнер иесіне тиесілі 
аспаптарын жапсыру.  
(көркем әдебиет, сурет 
салу, мүсіндеу, жапсыру) 
 

Менің мамам дәрігер 

Ә. Мұсаханов 

Тіс ауырса, іш ауырса 

Мамам дәрі береді. 
Барлық ана, барлық бала, 
Оны жақсы көреді. 
Тақпағын таныту. Ауырып 
жатқан адамға  
жанашырлық танытуға 
тәрбиелеу (көркем 
әдебиет) 
 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлау: 
күндіз-түнде, таңертең-

кешке. 
(Математика негіздері) 
 
 

 

«Жеті лақ» ертегісін 
естеріне түсіріп кітаптан 
суреттерін көрсетіп оқып 
беру. Жаңа ертегілерді  
тыңдай білуге, олардың 

мазмұнындағы әрекеттердің 

дамуын бақылауға үйрету. 
(көркем әдебиет) 
 

Қызыл, сары, жасыл, көк, 
қара, ақ негізгі түстер 

мен олардың реңктерін 
жасап  (қызғылт, көгілдір, 
сұр) қолдануды үйрету. 
Шыққан түске сәйкес 
келетін шарларды салу.  
(сурет салу) 
 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 
бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа 
ғимараттар салу. 
(құрастыру) 
 

 

 Қағаз бетіне дайын 
көлікті желім жағып 
жапсырту  (жапсыру) 
 

Әндер мен тақпақтар 
және билерді қайталату 

(көркем әдебиет) 
  

Құрастыру 

материалдарынан көлік 
құрастыруды жетілдіру. 
(құрастыру) 
 

 

Еркін іс әрекеттер  

 Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, 
ұқыпты болуға баулу. 
Фланелеграфта сүйікті 
мамандық иесінің 
құралдарын таңдап 
жапсыру. 
Ойыншықтарының 
суретін бояу.  Бояудың 
келесі түсін қолдану 
үшін қылқаламды басқа 
түске салмас бұрын 
жақсылап суға шайып 
алып қолдануды, 
жуылған қылқаламды 

жұмсақ матамен 

немесе қағаз майлықпен 

сүртіп кептіруді 
үйрету 

(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Еркін іс әрекеттер  

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

 Тасбулатов Рүстем 
туыстық қатынасты 
білдіретін сөздерді  
айтуды үйрету 

 Ғабит Айтөре сапта жүруді 
үйрету 

 Ержан Айша қағаздан 
симметриялық пішіндерді 
қия отырып, түрлі 
үйлесімдікте сюжетті 
суреттерді салуды 
машықтандыру. 

 Батырхан Батыр сөздік 
қоры орташа 
дамыған.Сұраққа жауап 
беруге  үйрету 

Джигитбай тірі және 
өлі табиғат заттары 
мен құбылыстарына 
қызығушылығын 
арттыру. 

                                                       

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 



шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека  № 8 

Мұзды бақылау. 
 

Картотека № 9 

Қырауды бақылау. 
 

Картотека № 11 

Күнді бақылау. 
 

Картотека № 19 

Мұздақты бақылау. 
 

Картотека № 16 

Күнді бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы    



Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Орта  топ.Балапан  

Балалардың жасы:   3  жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  23.01 – 27.01.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 5 

Қайсысы қайда тіршілік 
етеді  
Мақсаты:  жануарларды 
ұқсас белгілеріне қарай 
табу, олардың мекен-

жайын анықтау. Сөздік 
қорын молайту. 
 

Картотека №15 

«Әдептілік» 

Мақсаты: Балаларды 
«жақсы» «жаман» 

сөздерінің мағынасы мен 
оларды орынды қолдануға 

үйрету. Бала бойына 
мейірімділік, қайырымдылық, 
адамгершілік және де басқа 

жақсы әдеттердің 
орнығуына барынша 

мүмкіндік жасау. 

Картотека № 17 

«Өз мекеніне орналастыр»  
Мақсаты: Үй жануарларын 
дала жануарларыннан 
ажырата білуге үйрету. Үй 
жануарлары мен дала 
жануарларының қайда 
тіршілік ететінін білуге 
үйрету. Балалардың ойлау 
қабылетін дамыту. 
 

Картотека № 18  
«Қайда не өседі?» 

Мақсаты: Заттардың 
арасында кеңістік 
байланыстарын  
қоя білу дағдыларын дамыту; 
өсімдіктерді өсетін жерлеріне 
байланысты топтастыру, 
белсенділіктерін және 
өздігінен ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
 

Картотека №19 

«Ненің баласы?»  

 

Мақсаты: Балалардың 
«үлкен», «кіші» ұғымдары 
туралы түсініктерін 
бекіту; жабайы және үй 
жануарлары туралы 
білімдерін кеңейту.  
 

Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру ойындар картотекасы 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар   айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Бақшамызға барғанда,  
Жолыққан  бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

«Қайырлы таң!» деймін мен 

Дос  болайық, бәріміз, 
Жарасып тұр әніміз. 
Тыныштықты  сақтаймыз, 
Атсын  күліп  таңымыз. 

Бір  шаңырақ  астында, 
Тату –тәтті  тұрамыз. 
Бірге  ішеміз  асты да, 
Бірге сайран  құрамыз.  

Қуанамын мен де, 
Қуанасың сен де, 
Қуанайық достарым 

Арайлап атқан күнге. 

Арайлап таң атты,  
Күн шуағын шашты. 
Сәлем күн, сәлем жер  
Сәлем достар 



   Бәріміз бірге болайық. 
 

 

Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Балалар бүгін сендер 
балабақшаға немен 
келдіңдер. Мына суретте не 
бейнелеген. Балалар бір бөлігі 
ғана көрініп тұрған 
суреттен не зат екенін табу 
керек. Машина, автобус 
туралы не білетіндерін 
сұрау. Өткен аптада 
жүргізушімен танысқанын, 
қандай ойындар 
ойнағандарын естеріне 
түсіру. Орындықтарды 
қатарластырып қойып 
автобустағыдай әрекеттер 
жасап ойнау.  
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Ұшқыш  

Кең аспанды шарлаған,  
Ұшқыш деген мен болам.  
Қыран құстай самғаған,  
Ерен жүйрік мен болам. 
Ұшқыш деген кім? ол қандай 
көлікті бағындырады. 
Ұшақтың қандай түрлері 
болады? Олардың түстері 
қандай? Қалай ұшады, 
көрсетіп, ойнау.  
Сендер ұшақта ұшып 
көрдіңдер ме? Қима 
суреттерді құрастыру.  
(сөйлеуді дамыту, 
құрастыру) 

  

 

 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Қонаққа есікті 
тақылдатып тасша бала 
келеді. Балалармен 
сәлемдесіп, зерігіп кеткен 
соң достар тауып ойнауға 
келгенін айтады. Балалар 
ойнауға келіседі. Өздерінің 
жақсы көретін ойынын 
ойнату. Бір кезде тасша 
бала қалтасынан қағаз 
тауып алады. Балалар мен 
сендерге бір зат жасап 
көрсетейін деп кеме 
жасап береді. Балалар не 
зат екені табады. Бірге 
барлығы бірнеше кеме 
жасайды. Содан соң оны 
суға жүздіртіп көрейік деп 
арнайы ыдысқа құйылған 
суға жүздіртеді.  Содан 
соң тасша бала үйіне 
қайтуы керектігін айтып 
достарымен қоштасып 
үйіне қайтады. Балалар 
серуенге жиналады 
 (сөйлеуді дамыту, 
құрастыру) 
 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Камаздың гүрілдеген 
дауысы естіледі. Балалар 
бұл ненің дауысы екенін 
тапқанда экраннан 
суреті шығады. Жүк 
көліктерінің суреттерін 
қарау, оларды 
салыстыру, сипаттау, 
топтағы жүк 
көліктермен әр түрлі 
заттарды тасу.  

 (көркем әдебиет, 
математика негіздері) 

 

 

Құрастыру дағдыларын 
дамыту, негізгі құрылыс 
бөлшектерін: текшелер, 
кірпіштер, цилиндрлер 
ажырата білуге, атауға 
және қолдануға үйрету 

Құрастыру 

материалдарынан жүк 
көлігін құрастыру 
(құрастыру) 

Қазақ тілі 
Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді 
ажырату, оларды 

көпше түрде қолдануға 

үйрету. Бұйрық райлы 

етістіктерді жекелей 

қолдануға баулу (бар, 
кел, айт). 
 

Балаларға 
автобус макетін 
көрсетіп оған 
мініп саяхатқа 
шығамыз деп 
автобустағы 
орындықтарға 
отырғызу. 
Балалардан артыңда, 
алдыңда, сол жақта, оң 
жақта кім отыр деп 
сұрау. Содан соң көлік 
жүрді деп  балаларға  алға 
қараңдар дейді. Алдында 
ауыл көрінеді біз сол 
жерге барамыз 
дейді.Содан соң ауылға 
келген соң автобустан 
түсіп жан жағымызға 
қараймыз біздің оң 
жағымызда үйлер 
орналасқа, сол 



 жағымызда үй 
жануарлары күшік пен 
мысық тұр екен дейді. 
Балаларға көздерін 
жұмдырып күшікпен 
мысық жасырынады деп, 
оларды жасырып қояды. 
Балалар дөңгелене 
отырады.   «Пішіндерді 
ата» дидақтикалық 
ойынын ұйымдастыру. 

Қоржыннан пішіндерді 
шығарып бұл қандай зат 
оның пішіні неге ұқсайды 
деп сұрау : орамал – 

үшбұрыш, шаршы, күн 
дөңгелек, терезе шаршы, 
кілемше – тік 
төртбұрыш. Содан соң 
қайта автобусқа мініп 
топқа оралады. 
(көркем әдебиет, 
математика негіздері) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 3  

Суық торғайды бақылау.  

 

Картотека № 4  

 Бұршақты бақылау.  
 

Картотека № 5  

  Қыстап қалатын құстарды 
бақылау 

Картотека № 9  

Қырауды бақылау.  
 

Картотека № 18  

Аяздың терезеге салған 
суретін бақылау.  
 

Қысқы  серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 



сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

    Жаттығу кешені №6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 
 

    Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

Жаттығу кешені №8 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

    Жаттығу кешені №9 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  
 

Жаттығу кешені №10 

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Машина автобус 
бейнелеген суреттерді 
бояу 

(сурет салу) 
 

Балалардың таңдауы 
бойынша машина 
дөңгелегін ермексаздан 
жасату.Фланелеграфқа 
автобусқа жолаушыларды 
жапсырып, дұрыс 
орналастыру. 
(мүсіндеу, жапсыру)  
 

Құрастыру 
ойыншықтарымен еркін 
ойын, машина, автобус  
құрастырту.  
(құрастыру) 
 

Өзіне қатысты     кеңістік 

бағыттарын анықтауды: 
үстінде-астында меңгерту. 
Ұшақты әр түрлі заттың 
қасына қойып қай жерде 
екенін атау,  
(Математика негіздері) 
 

 

Кітаптар қарау, 
балалардың сұранысы 
бойынша ертегілер оқып 
беру.  
 

Орталықтарға бөлініп 
ұшақтың бейнесін 
қанаттарын салып 
толықтырып бояу, 
ермексаздан ұшақ 
жасау(тәрбиешінің 
көмегіміен) қаағаздан ұшақ 
құрастырып оны ұшыру.   

Кемелерге түрлі 
желкендер жапсыру 
немесе желкеннің суретін 
салып бояу. 
(Жапсыру) 
Топтағы кеме 
ойыншықтарын 
салыстыру  (үлкен, кіші) 
(Математика негіздері) 
 

  

  

Балалардың сұранысы 
бойынша кітаптардан 
ертегі оқып беру. Баяғы 
заманда жүк көліктері 
болмаған кезде адамдар 
ат арбамен жүк 
тасығанын айту. суретін 
көрсету. Қазіргі 
замандағы арбалардың 
түрлерімен таныстыру.  
(көркем әдебиет) 
Балалардың таңдауы 
бойынша шығармашылық 
жұмыстарды жасату. 
Жүк көлік немесе арбаның 
дөңгелегін салу, бояу. 
Фланелеграфта жүк көлігін 
құрастырып жапсыру. 
Ермексаздан жүк көлігімен 
арбаға арналған 
дөңгелектер жасау.   
(сурет салу, мүсіндеу 

 Кітаптардан 
ертегілерді қарау. 
Суреттер арқылы 
ертегі айтып беру 
дағдысын 
қалыптастыру. 
 (сөйлеуді дамыту) 
Балалардың таңдауы 
бойынша көліктердің   
суретін бояу, дайын 
көлік  пішіндерін  
жапсыру жұмыстарын 
орындату (сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру)  
Көліктерді құрастыру. 
Құрастыру дағдыларын 
дамыту, негізгі 
құрылыс бөлшектерін: 
үшбұрыштар, 
призмаларды ажырата 
білуге, атауға және 



жапсыру) қолдануға үйрету. 

(құрастыру) 
Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

 Махмед Мади қарапайым 

құрылысты үлгі бойынша 
құрастыруды меңгерту 

 Жамбыл Алдияр қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 
жинастыруға уйрету 

 Турдиева Томирис  есімін 
атағанда жауап береді, өзін 
айнадан және 
фотосуреттерден таниды 

 Төкен Аяла  заттарды 
және олармен әрекет етуді 
біледі, оларды суреттен 
тануын дағдылау 

 Нурланова Зере 

Жемістер мен көкөністер 
туралы олардың 
айырмашылық-тарын  
айта алуға уйрету 

                                                       

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 3  

Суық торғайды бақылау.  

 

Картотека № 4  

 Бұршақты бақылау.  
 

Картотека № 5  

  Қыстап қалатын құстарды 
бақылау 

Картотека № 9  

Қырауды бақылау.  
 

Картотека № 18  

Аяздың терезеге салған 
суретін бақылау.  
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 



 

 

Топ:  Орта топ.Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  30.01 – 03.02.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 3 

Дид ойын: «Суретші қай 
жерде қателесті?» 

Мақсаты: Балалар суреттегі 
сәйкессіздікті таба алады. 
 

Картотека №4 

Дид ойын:  «Экологиялық 
бағдаршам» 

Мақсаты: Балалар мақал-

мәтел, тақпақтар, тиым 
сөздер арқылы   табиғат 
туралы түсінеді. 
 

Картотека № 7 

Дид ойын:  «Гүлдерді 
күтеміз» 

Мақсаты: балалар 
табиғатты рухани бағалау 
мәдениетін, гүлдерді дұрыс 
күтіп-баптау дағдыларын  
түсінеді. 

Картотека № 9 

Дид ойын:  «Құстарға 
көмек береміз» 

Мақсаты: Балалар  құстар 
туралы  суреттермен 
жұмыс жасап, өз ойларын 
айта алады. 
 

Картотека № 10 

Дид ойын: Бақша да 
ма,бау да ма? 

Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністер туралы 
олардың айырмашылық-

тарын  айта алады. 

                                                                        Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу  Қаңтар  айының 5- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жарқырап күнде ашылды, 
Айналаға нұр шашылды. 
Қайырлы күн!  
 Біз көңілді баламыз! 
Қайырлы күн!  
Біз сүйкімді баламыз  

 

Күлімдеген күн мейірімді! 
- Кіршіксіз ақ қар мейірімді! 
- Таза мөлдір су мейірімді! 
- Бәрімізді көтеріп тұрған 
жер мейірімді!  
 

Күн нұрындай көңілім, 
Даламдай кең пейілім. 
Жүрегім толы мейірім, 
Бәріне ортақ шуағым, 
Қайырымды боламын.  
 

Қайырлы таң балалар! 
Жарқырады қаламыз, 
Жайнай түсті даламыз, 
Қайырлы таң балалар! 
Аман Отан панамыз, 
Аман ата-анамыз, 
Қайырлы таң балалар  
 

Қол ұстасып, дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек  
Күнге ұқсайды екенбіз  
 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, 
заттарды жалпы және 

ерекше белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен 
байыту үшін дүкен 
ойынын ұйымдастыру 
 (Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

 

Домалақ қар түіршіктерін 
салу  
(Сурет салу) 
 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Баллар таңдаған 
шығарманың кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 
тәрбиелеу. Суреттерін 
көрсетусипаттау.. 

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 
домалату, ширату, созу, 
жаю тәсілдерін пайдалана 

отырып, көгөністер мен 

жемістерді, мүсіндету 

(Мүсіндеу)  
 

.Көгөністер мен жемістерді 
көлемдеріне қарай екі түрлі 
табаққа жапсыруды үйрету 

(Жапсыру) 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары 
бойынша)Геометриялық 
фигура шаршымен 

таныстыру, ұстау және 
көру тәсілдері арқылы 
аталған фигураны 
зерттеуге мүмкіндік беру 
және бөлме ішінен  
шаршыға ұқсас заттарды 
табу 
 (Математика негіздері) 
 

Құрылыс құралдарынан 
суреттегі үлгісіне     қарап 

зерттеуге және 

кірпіштерді, 
тақтайшаларды тігінен 

қатарға орналастырып 
шарбақтар жасауды 
үйреету 

  

 (Құрастыру) 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Қоршаған ортадағы 
күнделікті жиі 
қолданылатын 
тұрмыстық заттардың, 
немесе жемістердің, 
атауларын айту және 

түсіну дағдыларын 
қалыптастыру. 
«Ғажайып сандықты» 
қолдану арқылы  
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
Негізгі құрылыс 
бөлшектерін:  
цилиндрлер, 
үшбұрыштар, 
призмаларды қолдану 
арқылы 

өз бетінше құрастыруға 

мүмкіндік беру 
(Құрастыру) 

Қазақ тілі 
Балалардың 
ересектермен және 
құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау: 
өтінішін, ырзашылығын 

білдіруде сыпайы сөйлеу 

әдебін сақтауға 
беймдеу 

 

Қалауы бойынша 
мультфилім көру 
ондағы кейіпкерлердің іс 
әрекетін сипаттауды 
үйрету  
(Сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мүсіндеуге 

қызығушылығын дамыту. 
Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен 

азық түліктерді 
жасату 
(Мүсіндеу)  
 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 3  

Суық торғайды бақылау.  
 

Картотека № 6  
Айналадағы адамның қысқы 
еңбегі.  
 

Картотека № 7  

     Аязды күнді бақылау.  
 

Картотека  № 8  

      Мұзды бақылау.  
 

Картотека № 16  

Күнді бақылау.  
 

Серуен картотекасынан 



Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№9   1. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

 

№101.Ояну 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық.  
 

№10  1.Ояну 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық.  

 

№11  1. Ояну  

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық  
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық  

Жаттығу кешені №13. 
Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Кеңістік бағыттарын 

(үстінде,астында, 
жанында)бағдарлау 

ды үйрету үшін «Зат 
(ойыншық) қайда тұр» 
ойынын үйрету. 
(Математика негіздері) 
Балаларды орталықтарға 
бөліп, шығармашылық 
жұмыстарын жасату. 
 моншақтарды ермексаздан 
жасату 

(Мүсіндеу)  
Фланелеграфқа үстел үстіне 
ыдыс аяқтарды жапсырып 
орналастыру  .  

«Қар ханшайымы» 
ертегісін үстел үсті 
театыры құралдарымен 
сахналап көрсету 

 (Көркем әдебиет) 
 

Жіпке тізілген әсем 
моншақтарды бояту  

(Сурет салу) 
 

 

  

Терезеден қар жамылған 
ағаштарды көрсету олардың 
алдында тұрған аққаланы 
көрсетіп ол туралы не 
білетіні айтқызу.  
(Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 
Балаларды екі топқа бөліп 
бірінші топтағыларға қар 
түйірлерін ермексаздан 
жасау екінші топтың 
балалары дайын пішіндерді 
үйлестіріп үлкен кіші 
аққалаларды  жапсырады 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Ұжымдық жұмыс. Ыдыс 
аяқ түрлерін таңдап бояу 
немесе дайын ыдыс аяқтар 
бейнесін фланелеграфтағы 
сөреге орналастырып 
жапсыру 

 (сурет салу, жапсыру) 
Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауды( 
күндіз-түнде таңертең-

кешке) үйрету үшін . 
 «Бұл қай кез» 
дидактикалық ойынды 
ұйымдастыру. 

 

 (Математика негіздері) 

 Үй жануарларын 
көлемдеріне қарай 
фланелеграфта 
дайындалған 
үйшіктерге 
орналастырып 
жапсыру 

 (Жапсыру) 
 

Үйшіктерге апаратын 
жолдарды еден үстінде  
құрастыру.  
(Құрастыру) 
 

Балалармен 

Жеке 

Турдиева Томирис  
төртбұрышты пішіндегі 

Төкен Аяла  
сазбалшықтан, 

 Аширбек Кәусәр 

 бейнелеу өнеріне қажетті 
 Тасбулатов Рүстем  

әуеннің басталуы мен 
 Ғабит Айтөре   

көкөністер-жемістердің, 



жұмыс заттарды, оларды 
дөңгелек пішіндегі 
бейнелермен 
сәйкестендіріп бейнелеп 
үйрету  

ермексаздан, қамырдан 
мүсіндеуге қызығушылық 
танытуға дағдыландыру. 

 

негізгі техникалық 
дағдыларын үйрету  

аяқталуына мән беріп 
үйрету. 
 

ыдыстардың, 
ойыншықтардың, 
жануарлардың 
суреттерін 

салғызуға үйрету  

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 3  

Суық торғайды бақылау.  
 

Картотека № 6  
Айналадағы адамның қысқы 
еңбегі.  
 

Картотека № 7  

     Аязды күнді бақылау.  
 

Картотека  № 8  

      Мұзды бақылау.  
 

Картотека № 16  

Күнді бақылау.  
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 



 

Топ:  Орта топ.Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  06.02 – 10.02.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека №13  
 «Не жоқ?»  

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлауын дамыту, 
жылдамдыққа, 
байқампаздыққа тәрбиелеу.  
 

Картотека №15 

Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын атауға  
жаттықтыру;  
сөздік қорын молайту; ойлау  
қабілетін дамыту. 

Картотека № 16  
«Үй жануарлары» 

Ойын шарты: Дөңгелене 
отырып, ғажайып қалтадан 
үй жануарларын алып, алған 
жануардың дене мүшелерін  
атату, олар туралы 
мейірімді сөздер айту. 
 

Картотека № 17  
«Менің сүйікті ертегім» 

Мақсаты: ертегі 
кейіпкерлері бойынша 
ертегілерді атау,  
жағымды, жағымсыз 
кейіпкерлерді ажырату. 
Достыққа, адамгершілікке, 
жолдастыққа тәрбиелеу. 
 

Картотека № 18  
«Құстар  біздің 
досымыз» 

Мақсаты: Балаларға 
құстар туралы білім 
беру,білімдерін жетілдіре 
түсу. Суреттер бойынша 
есте сақтау қабілетін 
дамыту. Құстарға 
қамқорлықпен қарауға 
баулу. 
 

Коммуникативтік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу  Ақпан  айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жарқырап күнде ашылды, 
Айналаға нұр шашылды. 
Қайырлы күн!  
 Біз көңілді баламыз! 
Қайырлы күн!  

Күлімдеген күн мейірімді! 
- Кіршіксіз ақ қар мейірімді! 
- Таза мөлдір су мейірімді! 
- Бәрімізді көтеріп тұрған 
жер мейірімді!  

Күн нұрындай көңілім, 
Даламдай кең пейілім. 
Жүрегім толы мейірім, 
Бәріне ортақ шуағым, 
Қайырымды боламын.  

Қайырлы таң балалар! 
Жарқырады қаламыз, 
Жайнай түсті даламыз, 
Қайырлы таң балалар! 
Аман Отан панамыз, 

Қол ұстасып, дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек  
Күнге ұқсайды екенбіз  
 



Біз сүйкімді баламыз  
 

  Аман ата-анамыз, 
Қайырлы таң балалар  
 

Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Балалар таңдаған ертегіні 
құыршақ театыры 
арқылы сахналату.Сөйлеу 

қарқынын өзгерту 

қабілетін дамыту: баяу 

сөйлеуін, жетілдіру 

 (сөйлеуді дамыту) 
 

Көк,  ақ негізгі түстер ді 
қолданып  

ұшып жатқан қар 
ұлпаларын салуды үйрету. 
(Сурет салу) 
Таңдаған үй жануарына 
құрылыс 
материалдарынан өз 

бетінше  үйшік құрастыру 
дағдысын жетілдіру 

 (Құрастыру) 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
 «Не дәмді?» ертегісі 
айтып берумен сөздік 
қорды заттардың сапасы 
мен қасиеттерін 
білдіретін, заттарды 

жалпы және ерекше 

белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен 
байыту 

 
 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша)  
«Қысқы киімдер» 
 кітаптардан суреттер 
қарату әңгімелесу.. (сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
 

Фланелеграф тақтасына 
әсем көлектерге оюлар 
жапсырып сәндеу 

 (Жапсыру)  
 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
 «Түлкі мен қоян» 
ертегісін оқып беру. 
Ертегіні тыңдағаннан 
соң кейін балаларды 

алған әсерлерімен 

бөлісуге үйрету 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
  

Заттарды салыстыру: 
заттарға қосу немесе 

заттардан алу тәсілдері 
арқылы тең және тең 
емес заттар тобын 
салыстыруды 

үйрету 
(математика негіздері)  

Қазақ тілі 
Ойыншықтар мен 
заттарды қарастыра 
отырып, сұрақтарға 
жауап беруге, оларды 

жай сөйлемдермен 

сипаттап айтып беруге 
баулу. 
 

Ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, домалату, 
ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалана 

отырып азық- түлік 

тағамдарын мүсіндеуге 
үйрету 

мүсіндеу 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 13 

 Торғайды бақылау. 
 

Картотека № 14  
Күнді бақылау. 
 

Картотека № 15 

Бұлтты бақылау. 
 

Картотека № 16 

Өсімдіктердің қысқы 
тіршілігін бақылау. 

Картотека № 19 

Мұздақты бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   



Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

 Жаттығу кешені №6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 
 

    Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

  Жаттығу кешені №8 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

    Жаттығу кешені №9 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  
 

  Жаттығу кешені №10 

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге желпісін,     
Ұйқымызды ашайық 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

 «Артығын тап» 
дидкатикалық ойынын 
ойнату.  
(математика негіздері) 
 

Нан түрлерінің мүсінін 
жасату.  
(Мүсіндеу) 
 

Сырғанақ үстіне шананы 
жапсыруды үйрету 

 (Жапсыру)  

Балаларды қалауы 
бойынша (сурет салу, 
мүсіндеу,жапсыру) 
әрекеттерін өз бетінше 
орындауға жұмылдыру 

 
 

Әр түрлі құрылыс 
заттарын пайдаланып, 
балалардың қалауы 
бойынша әр түрлі 
жиһаздарды  жасауды 
үйрету  
(Құрастыру) 
  

Ермексаздан себеттер 
жасату. Көкөністердің 
суретін бояту. 
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
 

Балаларды таңдауы 
бойынша орталықтарға 
бөлу 

ермексаздан асхана 
ыдысын жасату 

Анаға силайтын орамал 
тақырыбында оюларды 
фланелеграфта 
жапсырту 

(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)  
 

Балаларды қалауы 
бойынша (сурет салу, 
мүсіндеу,жапсыру) 
әрекеттерін өз бетінше 
орындауға жұмылдыру 
 

 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

РИНАТҚЫЗЫ АРУЖАН 

Үш дөңгелекті велосипед 
тебу дағдыларын жетілдіру. 
 

 

АШИРБЕК КӘУСАР 

спорттық ойындардың 
элементтерін орындап; 
шынықтыру түрлерін, өз- 

өзіне қызмет көрсетудің 
дағдыларын игерту  

АХАН ИСЛАМБЕК 

Негізігі қимылдарды 
орындайды. Бір – бірден, 
шеңберге қайта тұрады, 
саптағы өз орнын табады.  
Үш дөңгелекті велосипед 

Аширбек Кәусәр 

Дид   ойын: 
Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын атай 
алады. 
 

ҒАБИТ  АЙТӨРЕ 

Дауысты және кейбір 
дауыссыз дыбыстарды 
анық айта білуін 
қалыптсатыру  



тебе алады  

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 13 

 Торғайды бақылау. 
 

Картотека № 14  
Күнді бақылау. 
 

Картотека № 15 

Бұлтты бақылау. 
 

Картотека № 16 

Өсімдіктердің қысқы 
тіршілігін бақылау. 

Картотека № 19 

Мұздақты бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің ңциклограммасы 

 

 

Топ:  Орта топ.Балапан  



Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  13.02 – 17.02.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

      Картотека № 4  
      «Затты  сипаттау»   

 Мақсаты: Заттарды көріп  

сипаттау арқылы 
балалардың, сөздік қорын 
байыту.   
 

    Картотека № 7  
   «Табиғат құбылыстарын  
ата»   

 Мақсаты: қар мен 
жаңбырды ажырата білу, 
табиғат құбылыстары 
жөніндегі білімдерін   

бекіту, қатты, жұмсақ, 
ериді, буға айналады.   
 

Картотека № 9  
    «Бұл қандай құс?»   

Мақсаты: белгілі бір 
ерекшеліктеріне қарай  
құстардың суреттеуге 
үйрету және оларды  
ажырата білу.   
 

 Картотека № 11  
      «Жалпы атауын ата»   

Мақсаты:  
Балаларға заттарды жеке-

жеке  
таныта келе, ен соңында 
заттардың жалпы  
атауын бір  сөзбен ойлана 
отырып шешуде  
тапқырлыққа, шапшандыққ
а баулу.   
 

Картотека №  13  
   «Не артық?»   

Мақсаты: 
Балаларды суретке қарап, 
оларды   

топтастыруға үйрету.   
Суретте тұрған артық 
затты таба білу, 
сипаттама беру. 
 

                                                                        Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу  Ақпан  айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жарқырап күнде ашылды, 
Айналаға нұр шашылды. 
Қайырлы күн!  
 Біз көңілді баламыз! 
Қайырлы күн!  
Біз сүйкімді баламыз  

 

Күлімдеген күн мейірімді! 
- Кіршіксіз ақ қар мейірімді! 
- Таза мөлдір су мейірімді! 
- Бәрімізді көтеріп тұрған 
жер мейірімді!  
 

Күн нұрындай көңілім, 
Даламдай кең пейілім. 
Жүрегім толы мейірім, 
Бәріне ортақ шуағым, 
Қайырымды боламын.  
 

Қайырлы таң балалар! 
Жарқырады қаламыз, 
Жайнай түсті даламыз, 
Қайырлы таң балалар! 
Аман Отан панамыз, 
Аман ата-анамыз, 
Қайырлы таң балалар  

Қол ұстасып, дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек  
Күнге ұқсайды екенбіз  
 



 

Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Балалар тұратын қала 

мен ауыл, еліміздің 

астанасы, Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік рәміздері 
туралы білімдерін  

пысықтау.  
 (сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы 
бойынша орталықтарға 
бөлініп ойын құралдарының 
суретін салдырту, мүсінін 
жасату және қағазға 
жапсырту. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Балалардың қалауы бойынша 
қысқы табиғат көріністерін 
кітаптардан қарап 

Ересектердің басқаруымен 
қысқы көріністерді 
кітаптардан қарап 
таңдағанының 

(суретін салу, жапсыру, 
мүсіндеу) жұмыстарын 
орындату 

 

Отбасы мүшелерін, 
олардың іс-әрекеттерін 
атауға үйрету және 
әрекеттерін сахналауға 
баулу 

 (сөйлеуді дамыту) 
 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) «Өзара 
айырмашылығын тап» 
дидактикалық ойыны 
арқылы 

Дыбыстарды анық айту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау 
және бекіту  
 (сөйлеуді дамыту) 

 

Үй жануарларына (қой, ешкі, 
сиыр) күтім жасау  
тамақтандыру, су беру 
сипып аялау негізінде олар 
жейтін көрек түрінің  
суретін  бояу (сәбіз, 
көкорам) және мүсіндеу  

 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
 «Ғажайып қоржын» 
ішінен алған заттың атын 
атау топ ішінен сыңарын 
табы. Сол ойыншыққа 
байланысты өздеріне ән 
немесе ертегі 
құрастыруына ықпал ету.  
 (сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)  

Қазақ тілі 
Балалардың 
ересектермен және 
құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасауды: 
сұрақтарға жауап 
беруге, өз бетінше 
кітаптарды қарауға 
баулу 

 

Түлкі мен қоян» 
ертегісін оқып беру. 
Ертегіні тыңдағаннан 
соң кейін балаларды 

алған әсерлерімен 

бөлісуге үйрету 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 Заттарды салыстыру: 
заттарға қосу немесе 

заттардан алу 

тәсілдері арқылы тең 
және тең емес заттар 
тобын салыстыруды 

үйрету 
(математика негіздері) 
 

 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 



Серуен Картотека № 15 

Өсімдіктердің қысқы 
тіршілігін бақылау. 
 

Картотека № 20 

Боранды бақылау. 
 

Картотека № 3  

Суық торғайды бақылау.  

 

Картотека № 4  

 Бұршақты бақылау.  
 

Картотека № 14 

Торғайды бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

 Жаттығу кешені №6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 
 

    Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

  Жаттығу кешені №8 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

    Жаттығу кешені №9 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  
 

  Жаттығу кешені №10 

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Ұжымдық  сурет . 
Әр түрлі пішіндегі қар 
түіршіктерін терезе 
бетіне салу 

(сурет салу) 
Таңдауы бойынша орман 
ішінде фланелеграфқа 
жабайы аңдарды 
орналастыру және  
жапсырту. (мүсіндеу, 
жапсыру)  
 

 Тапсырманы орында 
ойының негізіндее өзінің 

дене мүшелерін бағдарлау 

және осыған байланысты 

өзіне қатысты     кеңістік 

бағыттарын анықтауды: 
үстінде-астында  
жанында меңгерту 
(Математика негіздері) 
Кітаптар қарау, 
балалардың сұранысы 
бойынша ертегілер оқып 

Желімдеудің техникасын 
менгерту жіптегі түрлі 
түсті шарларды жапсыру 
дағдысын дамыту 

 (Жапсыру) 
Жалаушаларды (үлкен, 
кіші) 
таяқшаларға сол жақтан 
оң жаққа қарай 
орналастыру мен 
салыстырту дағдысын 
дамыту  

«Шалқан» және «Жеті 
лақ»  ертегілерін 
ұайталап айтып беру 
дағдыларын пысықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 
Балалардың таңдауы 
бойынша ертегі желісі 
негізінде шығармашылық 
жұмыстарды жасату.  
(сурет салу, мүсіндеу 
жапсыру) 
 

 Кітаптардан 
суреттерді қарату. 
Суреттер арқылы зат 
атауы мен сипатын 
айтып беру дағдысын 
қалыптастыру. 
 (сөйлеуді дамыту) 
Балалардың таңдауы 
бойынша тағамдардың  
суретін салып, дайын 
тағам пішіндерін  
жапсыру жұмыстарын 



Құрастыру 
ойыншықтарымен еркін 
ойын, әр түрлі 
құрылымдар құрастырту.  
(құрастыру) 
 

беру.  
 

(Математика негіздері) 
«Шырша» әнін тыңдату, 
балалардың таңдауы 
бойынша шырша ойыншығын 
мүсіндеу. 
(Мүсіндеу)  

орындату (сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру)  

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Аширбек Каусар 

туыстық қатынасты 
білдіретін сөздерді  
айтуға үйрету.  

Ильяс Абдулла 

 сапта жүруді үйрету 

Махмед Мади  

қағаздан симметриялық 
пішіндерді қия отырып, 
түрлі үйлесімдікте 
сюжетті суреттерді 
салуды машықтандыру. 

Нұрғазы Амирали 

сөздік қоры орташа 
дамыған.Сұраққа жауап 
беруге  үйрету 

Нурлан Арна 

 тірі және өлі табиғат 
заттары мен 
құбылыстарына 
қызығушылығын 
арттыру. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 15 

Өсімдіктердің қысқы 
тіршілігін бақылау. 
 

Картотека № 20 

Боранды бақылау. 
 

Картотека № 3  

Суық торғайды бақылау.  

 

Картотека № 4  

 Бұршақты бақылау.  
 

Картотека № 14 

Торғайды бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 



 

Топ:  Орта топ.Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  20.02 – 24.02.2023ж             
  

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 18 

Дид  ойын:  «Қайсысы  
қайда  тіршілік  етеді?»  
 Мақсаты:  суреттерден 
көрген  заттарының 
аттарын  атап, олардың  
қайда  өмір  сүретінін біледі.  
 

Картотека № 21  
Дид  ойын:   «Балық  аулау»  
 Мақсаты:  сұрақтарға  
жауап  бергізе  отырып, 
логикалық  қабілетін  
дамиды. 
 

Картотека № 20 

Дид  ойын:   «Орнын  тап»   
 Мақсаты: балаларға  өз  
бөлмесіне  қажетті  
мүліктердің аттарын  
айтқып  суреттен таба  
біледі. 
 

Картотека № 17 

Дид  ойын:  «Жеке  
атауын  ата»   
 Мақсаты: көкіністердің  
аттарын  жеке – жеке  
атап,түстерін,  пішіндерін  
ажырата  біледі. 
 

Картотека № 15   
Дид  ойын:  «Құстарға    
көмектесеміз?»  
Мақсаты: 
Балалар құстар туралы  
түсініп, өз ойын айта 
алады. 
 

Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу  Ақпан  айының 3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жабырқауды білмейміз, 
Жалқаулықты сүймейміз, 
Біз талантты жас ұлан, 
Үлгі аламыз жақсыдан. 
 

Өсемiз бiз күлiп-ойнап, 
Он саусақтың саласындай, 
Өсемiз бiз күлiп-ойнап, 
Бiр үйдің баласындай. 
 

Бақшамызға барғанда 

Жолыққан бар жандарға. 
Ертемен ақ пейілмен, 
«Қайырлы таң» деймін мен 

Қуанамын мен де, 
Қуанасың сен де, 
Қуанайық достарым 

Арайлап атқан күнге. 
 

«Арайлап  таң  атты» 
Арайлап таң атты,  
Күн шуағын шашты. 
Сәлем күн, сәлем жер  
Сәлем достар 

Бәріміз бірге болайық. 
 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
зат есімдерді жекеше, 
көпше түрде, етістіктерді 
келер және өткен шақта 

қолдануды үйрету 

 (Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

Суретті кітапшаларды бояу 

(Сурет салу)  

  Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
 «Кім солай сөйлейді?» 
доппен ойын  

Мақсаты: Жануарларды 
дауысынан айыра білуге 
және дауыстарына 
еліктеуге үйреу 

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 
домалату, ширату, созу, 
жаю тәсілдерін пайдалана 

отырып, көгөністер мен 

жемістерді, мүсіндету 

(Мүсіндеу)  
 

Көгөністер мен жемістерді 
көлемдеріне қарай екі түрлі 
табаққа жапсыруды үйрету 

(Жапсыру) 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша)   
Танымдық ойын: «Көзіңді 
жұмып, қолыңмен 
анықта»  

 Ұзын-көктемқа, жуан-

жіңішке, үлкен-кіші 
ұғымдарын бекіту. 
Математика негіздері 
  

Құрылыс құралдарынан 
суреттегі үлгісіне     қарап 

зерттеуге және 

кірпіштерді, 
тақтайшаларды тігінен 

қатарға орналастырып 
шарбақтар жасауды 
үйреету 

  

 (Құрастыру) 
 

 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Қоршаған ортадағы 
күнделікті жиі 
қолданылатын 
тұрмыстық заттардың, 
немесе жемістердің, 
атауларын айту және 

түсіну дағдыларын 
қалыптастыру. 
«Ғажайып сандықты» 
қолдану арқылы  
(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
Негізгі құрылыс 
бөлшектерін:  
цилиндрлер, 
үшбұрыштар, 
призмаларды қолдану 
арқылы 

өз бетінше құрастыруға 

мүмкіндік беру 
(Құрастыру) 
  

Қазақ тілі 
Баланың сөздік қорын 

дамытуда, 
санамақтар, 
тақпақтар, 
жаңылтпаштарды                    

жаттауға баулу. 
 

Қалауы бойынша 
мультфилім көру 
ондағы кейіпкерлердің іс 
әрекетін сипаттауды 
үйрету  
(Сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
«Дөңгелектер» 

Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 
Мүсіндеу  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 7 

Аязды күнді бақылау. 
 

Картотека № 9 

Қырауды бақылау. 
Картотека № 15 

Бұлтты бақылау. 
 

Картотека № 16 

Өсімдіктердің қысқы 
тіршілігін бақылау. 

Картотека № 19 

Мұздақты бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 



Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

 Жаттығу кешені №6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 
 

    Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

  Жаттығу кешені №8 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

    Жаттығу кешені №9 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  
 

  Жаттығу кешені №10 

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Кеңістік бағыттарын 

(үстінде,астында, 
жанында)бағдарлау 

ды үйрету үшін «Зат 
(ойыншық) қайда тұр» 
ойынын үйрету. 
(Математика негіздері) 
Балаларды орталықтарға 
бөліп, шығармашылық 
жұмыстарын жасату. 
 моншақтарды ермексаздан 
жасату 

(Мүсіндеу)  
Фланелеграфқа үстел үстіне 
ыдыс аяқтарды жапсырып 
орналастыру   
(Жапсыру) 
 

«Бауырсақ» ертегісін 
үстел үсті театыры 
құралдарымен сахналап 
көрсету 

 (Көркем әдебиет) 
 

 

 

Жіпке тізілген әсем 
моншақтарды бояту  

(Сурет салу) 
 

 

 

 

Ана туралы жаттаған 
тақпақтарды  айтқызу 
арқылы есте сақтауын 
дамыту.  
(Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 
Балаларды екі топқа бөліп 
бірінші топтағыларға  
ермексаздан ойыншықтар 
жасау екінші топтың 
балалары дайын пішіндерді 
үйлестіріп тиісті 
ойыншықтарды  жапсырады 

(мүсіндеу, жапсыру) 
 

 

Ұжымдық жұмыс. Ыдыс 
аяқ түрлерін таңдап бояу 
немесе дайын ыдыс аяқтар 
бейнесін фланелеграфтағы 
сөреге орналастырып 
жапсыру 

 (сурет салу, жапсыру) 
Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауды             
( күндіз-түнде таңертең-

кешке) үйрету үшін . 
 «Бұл қай кез» 
дидактикалық ойынды 
ұйымдастыру. 
 (Математика негіздері) 
 

 Үй жануарларын 
көлемдеріне қарай 
фланелеграфта 
дайындалған 
үйшіктерге 
орналастырып 
жапсыру 

 (Жапсыру) 
 

Үйшіктерге апаратын 
жолдарды еден үстінде  
құрастыру.  
(Құрастыру) 
 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Бақберген Інжу 

 түзу жүруге үйрету 

Жамбыл Алдияр 

меңгерілген сөздерді 
ауызша сөйлеуді үйрету. 

Нурункан Төреғали 

ұзындыққа секіруді үйрету 

Ильяс Абдулла 

 қағаздан симметриялық 
пішіндерді қиюға үйрету 

Ғабит Айтөре 

шағын әңгімелерді 
көрнекі сүйемелдеусіз 



тыңдауға үйрету. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 7 

Аязды күнді бақылау. 
 

Картотека № 9 

Қырауды бақылау. 
Картотека № 15 

Бұлтты бақылау. 
 

Картотека № 16 

Өсімдіктердің қысқы 
тіршілігін бақылау. 

Картотека № 19 

Мұздақты бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 



 

 

Топ:  Орта топ. Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  27.02 – 03.03.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 18 

Дид  ойын:  «Қайсысы  
қайда  тіршілік  етеді?»  
 Мақсаты:  суреттерден 
көрген  заттарының 
аттарын  атап, олардың  
қайда  өмір  сүретінін біледі.  
 

Картотека № 21  
Дид  ойын:   «Балық  аулау»  
 Мақсаты:  сұрақтарға  
жауап  бергізе  отырып, 
логикалық  қабілетін  
дамиды. 
 

Картотека № 20 

Дид  ойын:   «Орнын  тап»   
 Мақсаты: балаларға  өз  
бөлмесіне  қажетті  
мүліктердің аттарын  
айтқып  суреттен таба  
біледі. 
 

Картотека № 17 

Дид  ойын:  «Жеке  
атауын  ата»   
 Мақсаты: көкіністердің  
аттарын  жеке – жеке  
атап,түстерін,  пішіндерін  
ажырата  біледі. 
 

Картотека № 15   
Дид  ойын:  «Құстарға    
көмектесеміз?»  
Мақсаты: 
Балалар құстар туралы  
түсініп, өз ойын айта 
алады. 
 

                                                                        Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Акпан   айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Мына аспан астында 

Жақсы дос көп табылар 

Мен де соның бірімін, 
Сыйлығымды ал! 

 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Сиқырлы айнадан 

Өзімді көрермін. 
Бақыттан жайнаған. 
Көзімді көремін. 

         

  

 

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөгеленген шеңберді. 
 

Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге, 
Қол ұстасып келдік біз, 
Жан достармыз енді біз. 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Дос болу сезімін дамыту 
үшін топқа қонақ боп 
келген Жанель қуыршақты 
таныстыру. Ол өзімен 
ертіп келген достарын 
таныстыру. Достарының 
есімдерін. Сұрап, 
балаларға өз есімдерін 
айтқызу арқылы танысу 
дос болу жолдарын 
таныту. Достармен 
қандай ойын ойнайтынын 
сұрап ойын ойнау негізінде 
достық сезімдерін дамыту 

 (сөйлеуді дамыту) 
Жанельдің достарына 
қалаулары бойынша сурет 
салып беру, арқылы немесе 
мүсін жасау арқылы жеке 
қарандашты , ермек сазды 
қолдану қабылеттерін 
қалыптастыру 

(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
 

 Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Балаларға топты аралатып, 
топтағы заттарды көрсету. 
Оларды атап, не үшін 
қолданылатынын әңгімелеуді 
дамыту.   
Топтағы заттарды 
салыстыру негізінде үлкен 
кіші, ұзын көктемқа деген 
сөздерді түсініп, қолдануды 
үйрету. Заттарды 
пайдаланып көру 
қабылеттерін дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
(математика негіздері) 
 
 

 

 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Топқа әже қонаққа келеді? 
Балалардан қонаққа кім 
келгенін сұрау. Сәлемдесу өз  
әжелерінің есімін атау, әже 
қандай адамі туралы 
әңгімелеп беруін сұрау 
негізінде сөйлеуін 
қалыптастыру.  

(сөйлеуді дамыту) 
Әже туралы жаттаған 
тақпағын айтып, әжеден 
сыйлық алып қуану сезіміне 
бөленуіне жағдай жасау  
(көркем әдебиет) 
Әженің қоржынынан 
шыққан заттарды  санау, 
топтастыру, салыстыру 
бойынша санау 
қабылеттерін дамыту  
(математика негіздері) 
  

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Топқа кір қожалақ қуыршақ 
көмек сұрап келеді. 
Балалардан қуыршаққа 
қалай көмектесуге 
болатынын сұрау арқылы 
олардың  бастамасы 
бойынша іс әрекет жасау.  
Балалардан қуыршаққа не 
болғаны туралы 
сұрап,ойларын дамыту. 
Дыбыстарды дұрыс айтып, 
байланыстыра сөйлеуін 
үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 
 Қуыршақтың сүйікті 
ойыншығы доп екен. Бізде 
доппен ойнай аламыз ба деп 
доппен ойындар 
ойнату.Сосын доптың 
суретін салып, мүсінін 
жасауын , тақтаға 
жапсыруын ұйымдастыру. 
Қол қимылын дамытуға 
жағдай жасау  
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)  
 

Қазақ тілі 
Тілдік дамытушы орта; 
Балалардың 
ересектерменжәне 
құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-

бірімен күнделікті еркін 
ойында, дербес 
әрекеттерде ауызекі 
сөйлесуге, бірлескен 
әрекеттері туралы 
келісуге, ортақ 
тақырыпта 
әңгімелесуге, сұрақтарға 
жауап беру 

 

Дос болу сезімін 
дамыту үшін топқа 
қонақ боп келген 
Жанель қуыршақты 
таныстыру. Ол өзімен 
ертіп келген достарын 
таныстыру. 
Достарының есімдерін. 
Сұрап, балаларға өз 
есімдерін айтқызу 
арқылы танысу дос 
болу жолдарын 
таныту. Достармен 
қандай ойын 
ойнайтынын сұрап 
ойын ойнау негізінде 



достық сезімдерін 
дамыту 

 (сөйлеуді дамыту) 
Жанельдің достарына 
қалаулары бойынша 
сурет салып беру, 
арқылы немесе мүсін 
жасау арқылы жеке 
қарандашты , ермек 
сазды қолдану 
қабылеттерін 
қалыптастыру 

(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен      

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№9   1. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

 

№101.Ояну 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық.  
 

№10  1.Ояну 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық.  

 

№11  1. Ояну  

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық  
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық  

Жаттығу кешені №13. 
Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 



Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Достарымызбен шеңберге 
тұрайық, ойыншықтардан 
шеңбер жасайық. Шеңбер 
бойлап айналайық. Топта 
шеңберге ұқсас заттарды 
тауып салыстыру.  
(математика негіздері) 
Құрылыс заттарынан 
достарына үйшік  
құрастыру  
(Құрастыру) 
Дайын жапсыру 
пішіндерінің ішінен 
домалақ пішінді табу, 
атау,тақтайшаға 
жапсыру. 
(Жапсыру)  
 

 

Балалардың қалауы 
бойынша орталықтарға 
бөлініп, еркін тақырыпта 
сурет салу, тұзды 
қамырды пайдаланып 
мүсін жасау.  
Фланелеграф тақтасына 
әр түрлі пішіндерді 
тізбектеп жапсыру.  
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)  
 

 

Ойыншық туралы жаттаған 
тақпақтарды  айтқызу 
арқылы есте сақтауын 
дамыту.  
(көркем әдебиет) 
Қонағымызды топтағы 
қуыршақтармен 
салыстырып көрейікші. Ол 
зат қандай сұрағына жауап 
беруін қалыптастыру.  
(математика негіздері) 
 

 Тапсырмалары бар 
қораптарды көрсету. 
Ойнап көреміз бе? 
деп«артығын тап» 
айдарында тапсырмаларды 
орындату 

(математика негіздері) 
Қандай суретті 
бояймыздеп балаларға 
қалауы бойынша 
таңдаған жемісті 
бояту, ермак саздан 
жасату немесе тақтаға 
жапсыру және 
сипаттауын 
қалыптастыру.  
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)  

Балалардың қалауы 
бойынша әжелерге 
арнап  тақия суретін 
бояуын 
ұйымдастыру,қарандаш 

ты дұрыс ұстауын 
дамыту. 
 

Түрлі түсті 
ермексаздан моншақ 
(дөңгелек) жасау. 
Фланелеграфқа моншақ 
бөлшектерін 
жапсырып, моншақ 
тізу.  
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Аширбек Каусар кеңістік 
пен уақытты бағдарлап 
үйрету; 
- түрлі құрастыру тәсілдерін 
қолдана отырып қағаз 
парағын түрлендіруді 
дағдыландыру 

 

Махмед Мади 

туған өлкенің кейбір 
өсімдіктері туралы 
түсінік беру. 

Ильяс Абдулла 

 Көп, біреу, бір-бірден, бір 
де біреуі жоқ,ұғымдарын 
ажырату дағдыларын 
жетілдіру.  - қағаздан 
көлемді пішіндерді 
жасатып үйрету 

Нурункан Төреғали 

қарапайым себеп-

салдарлық 
байланыстарды 
анықтауға үйрету 

Қасен Асылым  кеңістік 
пен уақытты бағдарлай 
біледі; 
- түрлі құрастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып қағаз парағын 
тү рлендіреді 

                                                                      коммуникативтік дағдыларды дамыту 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      



Серуен Картотека № 12 

Ағаштардан  желмен 

ұшып  түсіп  жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 
 

Картотека №15 

Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді 
бақылау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

  

Картотека №18 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау. 
 

Картотека №20 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ:  Орта топ. Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  06.03 – 10.03.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі       

Бейсенбі 
Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 2 

Дид  ойын: «Жапырақты  
ажырат»   

Мақсаты: Ұқсас белгісіне қарай 
жапырақтарды таба біледі. 
 

Картотека № 4 

  Дид  ойын: «Затты  сипаттау»  

Мақсаты: Заттарды көріп  

сипаттау арқылы  өз ойын айта 
алады. 
 

Картотека № 7 

  Дид  ойын: «Табиғат 
құбылыстарын  ата»  

 Мақсаты: табиғат  

Құбылыстарын ажырата алады. 
 

Картотека № 9 

  Дид  ойын: «Бұл қандай құс?»   

Мақсаты: белгілі бір 
ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуді, оларды 
ажырата  біледі. 
 

                                                                        Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Наурыз   айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Мына аспан астында 

Жақсы дос көп табылар 

Мен де соның бірімін, 
Сыйлығымды ал! 

 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөгеленген шеңберді. 
 

Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге, 
Қол ұстасып келдік біз, 
Жан достармыз енді біз. 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Отбасы суретін көрсету.  
Суретте не бейнеленген? 

-Суреттегі отбасы мүшелерін 
атуын? 

- Ата, әже, әке, апа, іні, 
қарындас 

-суреттегі отбасы мүшелерінің 
не істеп отырғандығы жайлы 
әңгімелету негізінде сөздік 
қорын кеңейту,байланысты 

рып сөйлеуді үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
«Отбасы» рөлдік ойындарын ойнау 
негізінде сөйлемді дұрыс құрап 
сөйлеуін дамыту. (көркем 
әдебиет) 
 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Отбасы мүшелерінің суреттерін 
көрсітіп, әр бір мүшені атап, 
есімдерін атау. Оларды 
сипаттауды үйрету. (сөйлеуді 
дамыту) 
 Балалардың қалауы бойынша 
әжемнің кәмпиттері 
тақырыбында домалақ кәмпиттер  
суре 

тін салғызу, ермек саздан әже 
ауылындағы құрт мүсінін жасау 
арқылы дөңгелек мусінді жасату, 
Дастархан бетіне домалақ 
бауырсақтарды жапсырып 
орналастыру жұмыстарын 
жасауды үйрету. (сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 
Құрастыру материалдарынан 
үйшік құрастыруды дамыту. 
(құрастыру)  

 Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Отбасы бейнеленген кітаптарды 
қарату. Тек адамдардың емес, 
жануарлардың отбасы жайлы 
түсінігін қалыптастыру. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

«Анасының көмекшілері»  
айдарымен аспаздық әрекеттерді 
тұзды қамырды домалақтап, 
алақан арасында басу арқылы 
күлше жасатуды үйрету.  
(мүсіндеу) 
 

Жануарлар отбасына үйшік 
құрастыруды менгерту.  
(құрастыру) 

Қазақ тілі 
Ауызекі сөйлеуде түрлі 
балалар әрекеттерінде 
қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының 

атауларын өздігінен 
қолдануды қалыптастыру. 
 
Балалардан аналары не жақсы 
көретінін сұрау. «Анаға сыйлық» 
жасауға ынталандырып 
сипаттап сөйлеуді 
үйрету(сөйлеуді дамыту) 
Өз қолдарымен сыйлық жасату. 
Балалардың таңдауы бойынша 
табиғи материалдардан қолға 
тағатын моншақ тізбегін 
жасауды үйрету 

Гүлдер (немесе басқа  заттарды) 
суретін саусақпен  салуды үйрету. 
(сурет салу) 
 

Ермексаздан торт жасауды 
менгерту (мүсіндеу).  
Қағаздан жасалған гүл себетіне 
үсақ гүлдерді жапсыруды үйрету.  
(жапсыру)  

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

Картотека  №18 

Құстардың ұшып келуін бақылау 

 

 

Картотека №19 

Қараторғайларды бақылау. 
 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау. 
 

                                                                                   Көктем серуен картотекасынан 



Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№9   1. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

 

№101.Ояну 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық.  
 

№11  1. Ояну  

Көзімізді ашайық                   Аунап, 
қунап алайық  
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық  

Жаттығу кешені №13. 
Арқанын қалпын сақтауға арналған 
жаттығулар 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Аналарымызға арналған моншақ 
жасайық деп ермексазды  
алақан арасында жұмырлап 
дөңгелектеп моншақ жасауды 
жетілдіру. Домалақтарды бір 
біріне біріктіріп ұзын түрлі 
түсті моншақ жасату.  
(Мүсіндеу)  
Жасаған моншағымыздағы 
домалақтарды 
салыстырайықшы, қане 
қайсысы үлкен, қайсысы кіші.  
Дидактикалық ойын «артық 
пішінді тап» (математика 
негіздері)  
Балалардың қалауы бойынша 
дамытушы орталықтарда 

Тақпақтарын қайталау. Би 
үйрену. (көркем әдебиет) 
 

ана әке бала қуыршақтарын сол 
жақтан оң жаққа қарай 
орналастыруды үйрету.  
(Математика негіздері) 
 

Өнер орталықтарында еркін іс 
әрекеттер 

  

Нешеуміз? өлеңін қайталап 
айтуын ұйымдастыру 

Бір үйде біз нешеуміз?  
Кел, санайық екеуміз.  
Бас бармағым –әкем  
Балалы үйрек-анам.  
Ортан терек –ағам  
Шылдыр шүмек –мен,  
Кішкене бӛбек –сен  
Бір үйде біз нешеуміз?  
Бір үйде біз бесеуміз.  
І.Шұғаев 

(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы бойынша 
еркін тақырыпта  сурет және 
жапсыру жұмыстары 

 Әндер мен тақпақтар және 
билерді қайталау. (көркем 
әдебиет) 
 Аналарға берілетін 
сыйлықтарын аяқтау 
жұмыстарын ұйымдастыру  
 

 

Еркін іс әрекеттер  



еркін іс әрекеттер  

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Бақберген Інжу 

 тең және тең емес заттар 
тобын салыстырып 
ажыратуға машықтандыру. 

Жамбыл Алдияр 

 бір-бірімен, ересектермен 
сөйлесуді үйрету. 

Нурлан Арна өсімдіктерді 
және жануарларды мүсіндеуді 
машықтандыру. 

Нурғазы Амирали тұратын 
қаласы мен ауылы туралы 
айтуға үйрету. 

                                                                      коммуникативтік дағдыларды дамыту 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

Картотека  №18 

Құстардың ұшып келуін бақылау 

 

 

Картотека №19 

Қараторғайларды бақылау. 
 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы әнгімелесу 
Балалардың тәрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың бүгінгі 
іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың жеке 
бас гигиенасына назар аудару 
керектігін ескерту.Балалардың 
тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 
Ертеңгілік жаттығуға балаларды 
үлгертіп әкелулерін ата-аналарға 
түсіндіру. 
Балалардың тәрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ:  Орта топ. Балапан 

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  13.03 – 17.03.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека №10 

  Дид ойын: 
«Танып ал да, атын ата» 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын атап, өз 
ойын айта алады. 
 

Картотека № 12 

  Дид ойын: 
 «Әдемі гүл» 

Ойынның мақсаты:,түрлі 
түсті бояудағы түстерді 
сәйкестендіре алады.  
 

Картотека № 16 

  Дид ойын:  
«Үйжануарлары» 

Ойынмақсаты: 
Үйжануарларынолардыңдене
мүшелерін атау, суреттен өз 
төлдерін тауып қоя біледі. 
 

Картотека № 17 

Дид ойын:  
 «Менің сүйікті ертегім» 

Мақсаты: ертегі 
кейіпкерлері атап,  
жағымды, жағымсыз 
кейіпкерлерді ажырата 
алады. 
 

Картотека № 18 

  Дид ойын: 
 «Құстар  біздің 
досымыз» 

Мақсаты: Суреттер 
бойынша  құстарға 
қамқорлықпен қарауды 
түсінеді. 
 

                                                                        коммуникативтік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Наурыз  айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Отбасында гүліміз, 
Көңілді өтер күніміз. 
«Қайырлы таң!» деп 

Кәне, кәне тұрайық, 
Үлкен шеңбер құрайық. 
Тұрсақ егер шеңберге, 

Ерте тұрып күнде мен 

Тереземді ашамын. 
Сәлем деймін күнге мен 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 

Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 



айтамыз, 
Бір болып кеште қайтамыз. 

Алақанды ұрайық  
 

Шаттық әнге саламын. 
 

Көңілді боп жүрейік! 
 

 

Күліп өмір сүрейік! 

Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Бүгінгі күнімізді серуеннен 
бастап. Бақша ауласын 
аралап, көктемгі табиғатты 
тамашалап бақылау. 
Ағаштардан түскен 
бұтақтар мен жапырақтар, 
дәндерді жинап топқа алып 
келуді жетілдіру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Балалармен бірге 
жанырақтарды бояу(сурет 
салу) 
Жапырақтардан безендіру 
заттарын жасап, топты 
безендіру. (жапсыру) 
 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Сөздік қорды заттардың 
сапасы мен қасиеттерін 
білдіретін, заттарды 

жалпы және ерекше 

белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен 
байыту үшін кол өнер 
бұйымдары (қамшы, кілем, 
құрақ жастық) түрлерін 
сипаттау, ерекшелігін 
таныту, 
 (сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Көктемде жануарлар не 
істейді, адамдар не істейді 
сұрау. Тіршіліктеріндегі 
айырмашылықтарды айта 
білуін қалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту) 
Бақша күтушісінің  
пайдаланатын құралдарын 
таныстыру. (қоршаған 
ортамен таныстыру)  
Балалардың қалауы бойынша 
кітап көруге, бақша 
күтушісінің  құрал 
саймандарын мүсіндеп 
жасауға үйрету (мүсіндеу) 
   

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Отбасы суретін көрсету.  
Суретте не бейнеленген? 

-Суреттегі отбасы 
мүшелерін атуын? 

- Ата, әже, әке, апа, іні, 
қарындас 

-суреттегі отбасы 
мүшелерінің не істеп 
отырғандығы жайлы 
әңгімелету негізінде 
сөздік қорын 
кеңейту,байланысты 

рып сөйлеуді үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
«Отбасы» рөлдік 
ойындарын ойнау негізінде 
сөйлемді дұрыс құрап 
сөйлеуін дамыту. (көркем 
әдебиет) 
 

Қазақ тілі 
Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді 
ажырату, оларды 

көпше түрде 

қолдануға үйрету. 
Бұйрық райлы 

етістіктерді 
жекелей қолдануға 

баулу (бар, кел, айт). 
 

Отбасы мүшелерінің 
суреттерін көрсітіп, әр 
бір мүшені атап, 
есімдерін атау. Оларды 
сипаттауды үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы 
бойынша әжемнің 
кәмпиттері 
тақырыбында домалақ 
кәмпиттер  суре 

тін салғызу, ермек саздан 
әже ауылындағы құрт 
мүсінін жасау арқылы 
дөңгелек мусінді жасату, 
Дастархан бетіне 
домалақ бауырсақтарды 
жапсырып орналастыру 
жұмыстарын жасауды 
үйрету. (сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 
Құрастыру 



материалдарынан үйшік 
құрастыруды дамыту. 
(құрастыру)  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

 

Картотека №17 

Шырша және қарағайды 
салыстыра бақылау. 

 

Картотека  №18 

Құстардың ұшып келуін 
бақылау 

 

 

Картотека №19 

Қараторғайларды 
бақылау. 

 

 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау. 
 

 

Көктем серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

     №14. 1.Ояну 

Бойымызды жазайық,  
Қолымызды созайық.  
Жаттығулар жасайық.  
Ұйқымызды ашайық.  
 

№16        1.Ояну 

Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңді жеңіл қимылмен 
сипаңдар, 
Бір - біріңе жымиыңдар 

№15.  1.Ояну 

Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары 
созайық. 
Еңкейеміз еденге, арқамызды 
тік ұстап, 
Бір демалып алайық. 
 

№13. 1.Ояну 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 
Жаттығуды жасайық. 
 

№ 12.    1. Ояну 

Күнге қарап күлімдеп  
Көзімізді ашамыз 

Бойды түзе, көтер басты 

Сергіп  ұйқы ашамыз 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 

Кітаптардан көктемгі 
табиғат туралы 

Ұжымдық  сурет . 
Әр түрлі пішіндегі  

Ағаштарды қандай 
геометриялық пішіндерден 

Нешеуміз? өлеңін 
қайталап айтуын 

 Әндер мен тақпақтар 
және билерді қайталау. 



 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

суреттер қарап, ертегі 
тыңдауды 
дамыту(сөйлеуді дамыту) 
Жапырақтарды 
салыстыру сол жақтан оң 
жаққа қарай орналастыру  

(Математика негіздері) 
 

жапырақтарды терезе 
бетіне салу 

(сурет салу) 
 

Таңдауы бойынша орман 
ішінде фланелеграфқа 
жабайы аңдарды 
орналастыру және  
жапсырту. (мүсіндеу, 
жапсыру)  
Құрастыру 
ойыншықтарымен еркін 
ойын, әр түрлі 
құрылымдар құрастырту.  
(құрастыру) 

жасауға болады ойларын 
айтуды үйрету. 
(математика негіздері) 
Еркін ойын.  
Балалардың қалауы 
бойынша апта бойы 
жасаған жұмыстарын 
қайталау. (Сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 

ұйымдастыру 

Бір үйде біз нешеуміз?  
Кел, санайық екеуміз.  
Бас бармағым –әкем  
Балалы үйрек-анам.  
Ортан терек –ағам  
Шылдыр шүмек –мен,  
Кішкене бӛбек –сен  
Бір үйде біз нешеуміз?  
Бір үйде біз бесеуміз.  
І.Шұғаев 

(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
тақырыпта  сурет және 
жапсыру жұмыстары 

(көркем әдебиет, 
музыка) 
 Аналарға берілетін 
сыйлықтарын аяқтау 
жұмыстарын 
ұйымдастыру  
 

 

Еркін іс әрекеттер  

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Ғабит Айтөре 

 көлік құралдарын үйрету; 
- табиғат бұрышының 
тіршілік иелеріне 
қамқорлық танытып 
үйрету 

Ильяс Абдулла  мемлекеттік 
әнұранды жатқа айтқызып 
және оны кеудесінің сол 
жағына қолын қойып 

айтып үйрету 

Рифхатқызы Аяна  

отбасының ересек 
мүшелерінің еңбегі туралы 
түсінік беру 

Оңалбай Жандарбек  

табиғаттағы өзін-өзі 
ұстау қарапайым 
ережесіне үйрету 

Төкен Аяла 

 көлік құралдарын 
атайды; 
- табиғат бұрышының 
тіршілік иелеріне 
қамқорлық танытады 
және атайды 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

 

Картотека №17 

Шырша және қарағайды 
салыстыра бақылау. 

 

Картотека  №18 

Құстардың ұшып келуін 
бақылау 

 

 

Картотека №19 

Қараторғайларды 
бақылау. 

 

 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау. 
 

 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 



қайтуы әнгімелесу. аудару керектігін ескерту. уақытылы керектігін 
ескерту. 

кеңесу беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Орта топ.Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  20. 03 –  24.03.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі        

 

Жүма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 18 

Дид  ойын:  «Қайсысы  
қайда  тіршілік  етеді?»  
 Мақсаты:  суреттерден 
көрген  заттарының 
аттарын  атап, олардың  
қайда  өмір  сүретінін біледі.  
 

   Картотека № 20 

Дид  ойын:   «Орнын  
тап»   
 Мақсаты: балаларға  өз  
бөлмесіне  қажетті  
мүліктердің аттарын  
айтқып  суреттен таба  
біледі. 
 

                                                                        Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Наурыз  айының 3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

                                      Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Мына аспан астында 

Жақсы дос көп табылар 

Мен де соның бірімін, 
Сыйлығымды ал! 

 

 
. 

         

  

 

 Сиқырлы айнадан 

Өзімді көрермін. 
Бақыттан жайнаған. 
Көзімді көремін 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Балаларға бүгін  қуыршақ 
театрын 
тамашалайтынымыздыхаба
рлап «Бауырсақ ертегісі» 
желісі бойынша айтылған 
әнді қайталап айтқызу, 
ертегі туралы пікірлерін 
сұрау.  (сөйлеуді дамыту) 
Кітаптар арасынан 
«Бауырсақ» ертегісінің 
кітабын табу ондағы 
суреттерге қарап ертегі 
айту дағдысын 
қалыптастыру.  
Дидактикалық ойын «Кім 
екенін тап» ертегі желісі 
бойынша  ойыншықты 
тауып, атауын үйрету.  
(көркем әдебиет) 

     Қазақ тілі 
Баланың сөздік қорын 

дамытуда, санамақтар, 
тақпақтар, 
жаңылтпаштарды                    

жаттауға баулу  

 

Үш торай мульфилімін 
тамашалау.  Балалардың 
ойын тыңдау арқылы 
сөйлеуін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Шағын үйшік салуды 
үйрету (сурет салу) 
 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 
жасауға көмектесу 
(құрастыру) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 7 

   Ауа райына бақылау жасау 

 

   Серуен № 11 

 Құстарды  бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  



Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№4 

Майтабанның алдын алу.  
Тырысамыз, тырысамыз 

Денсаулықты нығайтамыз 

Аяқ, қол мықты болып 

Май табаннан арыламыз.  
Арнай жолдармен жүру, 
дымқыл жолмен жүру. 
 

   № 6 

Төсекте жатып 
жасайтын жаттығулар  
Тыныс алу жаттығулары 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды 

Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып иіскеді.  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

«Не дәмді?» ертегісін 
айтып беру, қайталап 
айту дағдыларын дамыту. 
Көңілді музыкаға би 
билеуді үйрету. (көркем 
әдебиет) 
Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауына : 
күндіз-түнде, таңертең-

кешке жағдай жасау 
(Математика негіздері) 
Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 
Ермексаздан жасалған қар 
түіршіктерін біріктіріп 
қамал жасату. 
(Мүсіндеу)  

 
  

 

  

 
Қуыршақ бейнесі бар 
қағаздың бетіне дайын 
киімдерді жапсыруды 
үйрету.  (жапсыру) 
 

Әндер мен тақпақтар 
және билерді 
қайталату. Жаңа 
жылдық ертеңгілікке 
дайындық(көркем 
әдебиет) 
  

Құрастыру 

материалдарынан 
қуыршаққа үйшік 
құрастыруды 
жетілдіру. (құрастыру)  

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

НҰРЛАН АРНА 

тең және тең емес 
заттар тобын 

. .  

 

 ТӨКЕН АЯЛА 
өсімдіктерді және 
жануарларды 



салыстырып ажыратуды 
машықтандыру. 

мүсіндеуді 
машықтандыру. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 7 

   Ауа райына бақылау жасау 

 

   Серуен № 11 

 Құстарды  бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

   
Ата-аналараға 
балабақшаға төлейтін 
төлем ақысын уақытылы 
керектігін ескерту. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 



 

 

Топ:  Орта топ. Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  27.03 – 31.03.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 2 

Дид  ойын: «Жапырақты  
ажырат»   

Мақсаты: Ұқсас белгісіне 
қарай жапырақтарды 
таба біледі. 
 

Картотека № 4 

  Дид  ойын: «Затты  
сипаттау»  

Мақсаты: Заттарды көріп  

сипаттау арқылы  өз ойын 
айта алады. 
 

Картотека № 7 

  Дид  ойын: «Табиғат 
құбылыстарын  ата»  

 Мақсаты: табиғат  

Құбылыстарын ажырата 
алады. 
 

Картотека № 9 

  Дид  ойын: «Бұл қандай 
құс?»   

Мақсаты: белгілі бір 
ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуді, 
оларды ажырата  біледі. 
 

Картотека №11 

Дид ойын:  
«Затты  сипаттау»  

Мақсаты:Заттарды көріп  

сипаттау арқылы 
балаларқоршаған орта 
жайлы  түсіне біледі. 
 

                                                                        Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан  

Таңертенгі жаттығу Наурыз   айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Мына аспан астында 

Жақсы дос көп табылар 

Мен де соның бірімін, 
Сыйлығымды ал! 

 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөгеленген шеңберді. 
 

Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге, 
Қол ұстасып келдік біз, 
Жан достармыз енді біз. 

Мына аспан астында 

Жақсы дос көп табылар 

Мен де соның бірімін, 
Сыйлығымды ал! 
 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының 
жоспары) 
 «Көктем » әнін 
айтқызу. Би қмылдарын 
жасату. Түрлі түсті 
қағазды  жырту 
әдісімен даладағы 
ағаштарды  
жапсыруды үйрету 
 (сөйлеуді дамыту, 
құрастыру, жапсыру) 
  

 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Балалармен қуыршақ 
театырынан көрген ертегі 
кейіпкерлердің әрекеттері 
мен олардың әрекеттерінің 
салдарын талқылауды 
ұйымдастыру. 
(сөйлеуді дамыту) 
Қазақша оюларды бояп қоржын 
бетіне жапсырып 
сәндеу.дағдысын жетілдіру 

 (сурет салу) 
 

Құрастыру материалдарынан 
үлгі сыбаларға карточкаларға 
қарап  көлік түрін  құрастыруға  
көмектесу (құрастыру) 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Топқа әже қонаққа 
келеді? Балалардан 
қонаққа кім келгенін 
сұрау. Сәлемдесу өз  
әжелерінің есімін атау, 
әже қандай адамі туралы 
әңгімелеп беруін сұрау 
негізінде сөйлеуін 
қалыптастыру.  

(сөйлеуді дамыту) 
Әже туралы жаттаған 
тақпағын айтып, әжеден 
сыйлық алып қуану 
сезіміне бөленуіне жағдай 
жасау  
(көркем әдебиет) 
Әженің қоржынынан 
шыққан заттарды  санау, 
топтастыру, салыстыру 
бойынша санау 
қабылеттерін дамыту  
(математика 
негіздері) 
 
 

 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының 
жоспары) 
 «Ғажайып қоржын » 
дидкатикалық ойыны 
арқылы  ас ішу 
құралдарымен сипап 
тану арқылы атуын 
ұйымдастыру 

«Үш аю» ертегісін 
кітаптан 
тамашалатып 
таныстыру 

(көркем әдебиет) 
 

геометриялық 
фигуралар  үшбұрыш 
және шаршыға 
үқсайтын орамалдарды 
ұстау және көру 
тәсілдері арқылы 
салыстырып жинату 

Карточкалардан үш 
бұрыш пен шаршының 
орнын табу ойынын 
ойнату. 

 (математика негіздері) 
 

  Қазақ тілі 
Балалардың 
ересектермен және 
құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-

бірімен күнделікті еркін 
ойында, дербес 
әрекеттерде ауызекі 
сөйлесуге, бірлескен 
әрекеттері туралы 
келісуге, ортақ 
тақырыпта 
әңгімелесуге, сұрақтарға 
жауап беруге, өз 
бетінше кітаптарды 
қарауға, өзінің алған 
әсері мен қалауын 

білдіруге баулу. 
   

Балаларды таңдауы 
бойынша орталықтарға 
бөлу.  
Бірінші орталықта 
баклашкадан немесе 
картон қазағдардан құс 
құрастыртқызу. 
(құрастыру) 
Екінші орталықта 
геометриялық 
фигураларды (дөңгелек, 
үшбұрыш, төртбұрыш)  
танып, атай білуге 



үйретіп, топтағы 
құрастыру 
материалдарынан 
құстың ұясын 
ұжымдасып құратқызу. 
Жеке балаларға да қағаз 
бетінде  геометриялық 
фигуралардан ұяшық 
құрастырғызу және 
жасағандарын 
әңгімелету.  
(математика негіздері 
және сөйлеуді дамыту) 
 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.  

Серуен Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

Картотека  №18 

Құстардың ұшып келуін 
бақылау 

 

 

Картотека №19 

Қараторғайларды 
бақылау. 

 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау. 
 

Серуен № 9 

Күннің көзін бақылау. 
 

                                                                                   Көктем серуен картотекасынан  

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 
әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

 

Күндізгі  ұйқы   



Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№9   1. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

 

№101.Ояну 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық.  
 

№11  1. Ояну  

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық  
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық  

Жаттығу кешені №13. 
Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар 

 

№9   1. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан  

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру.  

Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Сергіту сәті 
Балаларды екі орталыққа 
бөлу.  
Бір орталықта  
өздері таңдаған  заттың 
суретін салғызу 

(сурет салу) 
 

 Тапсырманы орында ойының 
негізіндее өзінің дене 

мүшелерін бағдарлау және 

осыған байланысты өзіне 

қатысты      кеңістік 

бағыттарын анықтауды: 
үстінде-астында  жанында 
меңгерту 
(Математика негіздері) 
 

 

Кітаптар қарау, балалардың 
сұранысы бойынша ертегілер 
оқып беру.  
 

Желімдеудің 
техникасын менгерту 
жіптегі түрлі түсті 
шарларды жапсыру 
дағдысын дамыту 

 (Жапсыру) 
Жалаушаларды (үлкен, 
кіші) 
таяқшаларға сол 
жақтан оң жаққа 
қарай орналастыру мен 
салыстырту дағдысын 
дамыту  
(Математика негіздері) 
  

«Шалқан» және «Жеті 
лақ»  ертегілерін 
ұайталап айтып беру 
дағдыларын пысықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 
 
Балалардың таңдауы 
бойынша ертегі желісі 
негізінде шығармашылық 
жұмыстарды жасату.  
(сурет салу, мүсіндеу 
жапсыру) 
 

«Шырша» әнін тыңдату, 
балалардың таңдауы 
бойынша шырша 
ойыншығын мүсіндеу. 
(Мүсіндеу) 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Еожан Айша 

  балаларға  өз  бөлмесіне  
қажетті  мүліктердің 
аттарын  айтқызып,  
суреттен таба  білуге 
үйрету. 

Нұрлан Арна 

  Ойын арқылы балалардың 
тілін, ой-өрісін дамыту 

 

Бакберген Інжу 

 Түстер туралы ұғымын 
бекіту,түстердің атын 
білуге машықтандыру 

Турдиева Томирис 

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлауын дамыту, 
жылдамдыққа, 
байқампаздыққа 
тәрбиелеу.  
 

Махмед Мади  

Көкөністер,жемістерді
ң,ыдыстардың 
ойыншықтардың, 
жануарлардың 
суреттерін салуға 
үйрету 

                                                                      коммуникативтік дағдыларды дамыту  



Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

 

Серуен Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

Картотека  №18 

Құстардың ұшып келуін 
бақылау 

 

 

Картотека №19 

Қараторғайларды 
бақылау. 

 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау. 
 

Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

Таңғы серуенді бекіту.  

Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен 
балалардың тазалықтары 
жайлы әнгімелесу 
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 
бүгінгі іс-әрекеттері туралы 
әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 
балалардың жеке бас 
гигиенасына назар аудару 
керектігін 
ескерту.Балалардың 
тәрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу. 
Ертеңгілік жаттығуға 
балаларды үлгертіп 
әкелулерін ата-аналарға 
түсіндіру. 
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 
 

Ата –аналармен 
балалардың тазалықтары 
жайлы әнгімелесу 
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                           Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ:  Орта топ. Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  03.04 – 07.04.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі       

Бейсенбі 
Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 2 

Дид  ойын: «Жапырақты  
ажырат»   

Мақсаты: Ұқсас белгісіне қарай 
жапырақтарды таба біледі. 
 

Картотека № 4 

  Дид  ойын: «Затты  сипаттау»  

Мақсаты: Заттарды көріп  

сипаттау арқылы  өз ойын айта 
алады. 
 

Картотека № 7 

  Дид  ойын: «Табиғат 
құбылыстарын  ата»  

 Мақсаты: табиғат  

Құбылыстарын ажырата алады. 
 

Картотека № 9 

  Дид  ойын: «Бұл қандай құс?»   

Мақсаты: белгілі бір 
ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуді, оларды 
ажырата  біледі. 
 

                                                                        Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Сәуір   айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Мына аспан астында 

Жақсы дос көп табылар 

Мен де соның бірімін, 
Сыйлығымды ал! 

 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөгеленген шеңберді. 
 

Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге, 
Қол ұстасып келдік біз, 
Жан достармыз енді біз. 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Отбасы суретін көрсету.  
Суретте не бейнеленген? 

-Суреттегі отбасы мүшелерін 
атуын? 

- Ата, әже, әке, апа, іні, 
қарындас 

-суреттегі отбасы мүшелерінің 
не істеп отырғандығы жайлы 
әңгімелету негізінде сөздік 
қорын кеңейту,байланысты 

рып сөйлеуді үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
«Отбасы» рөлдік ойындарын ойнау 
негізінде сөйлемді дұрыс құрап 
сөйлеуін дамыту. (көркем 
әдебиет) 
 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Отбасы мүшелерінің суреттерін 
көрсітіп, әр бір мүшені атап, 
есімдерін атау. Оларды 
сипаттауды үйрету. (сөйлеуді 
дамыту) 
 Балалардың қалауы бойынша 
әжемнің кәмпиттері 
тақырыбында домалақ кәмпиттер  
суре 

тін салғызу, ермек саздан әже 
ауылындағы құрт мүсінін жасау 
арқылы дөңгелек мусінді жасату, 
Дастархан бетіне домалақ 
бауырсақтарды жапсырып 
орналастыру жұмыстарын 
жасауды үйрету. (сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 
Құрастыру материалдарынан 
үйшік құрастыруды дамыту. 
(құрастыру)  

 Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Отбасы бейнеленген кітаптарды 
қарату. Тек адамдардың емес, 
жануарлардың отбасы жайлы 
түсінігін қалыптастыру. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

«Анасының көмекшілері»  
айдарымен аспаздық әрекеттерді 
тұзды қамырды домалақтап, 
алақан арасында басу арқылы 
күлше жасатуды үйрету.  
(мүсіндеу) 
 

Жануарлар отбасына үйшік 
құрастыруды менгерту.  
(құрастыру) 

Қазақ тілі 
Ауызекі сөйлеуде түрлі 
балалар әрекеттерінде 
қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының 

атауларын өздігінен 
қолдануды қалыптастыру. 
 
Балалардан аналары не жақсы 
көретінін сұрау. «Анаға сыйлық» 
жасауға ынталандырып 
сипаттап сөйлеуді 
үйрету(сөйлеуді дамыту) 
Өз қолдарымен сыйлық жасату. 
Балалардың таңдауы бойынша 
табиғи материалдардан қолға 
тағатын моншақ тізбегін 
жасауды үйрету 

Гүлдер (немесе басқа  заттарды) 
суретін саусақпен  салуды үйрету. 
(сурет салу) 
 

Ермексаздан торт жасауды 
менгерту (мүсіндеу).  
Қағаздан жасалған гүл себетіне 
үсақ гүлдерді жапсыруды үйрету.  
(жапсыру)  

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

Картотека  №18 

Құстардың ұшып келуін бақылау 

 

 

Картотека №19 

Қараторғайларды бақылау. 
 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау. 
 

                                                                                   Көктем серуен картотекасынан 



Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№9   1. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

 

№101.Ояну 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық.  
 

№11  1. Ояну  

Көзімізді ашайық                   Аунап, 
қунап алайық  
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық  

Жаттығу кешені №13. 
Арқанын қалпын сақтауға арналған 
жаттығулар 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Аналарымызға арналған моншақ 
жасайық деп ермексазды  
алақан арасында жұмырлап 
дөңгелектеп моншақ жасауды 
жетілдіру. Домалақтарды бір 
біріне біріктіріп ұзын түрлі 
түсті моншақ жасату.  
(Мүсіндеу)  
Жасаған моншағымыздағы 
домалақтарды 
салыстырайықшы, қане 
қайсысы үлкен, қайсысы кіші.  
Дидактикалық ойын «артық 
пішінді тап» (математика 
негіздері)  
Балалардың қалауы бойынша 
дамытушы орталықтарда 

Тақпақтарын қайталау. Би 
үйрену. (көркем әдебиет) 
 

ана әке бала қуыршақтарын сол 
жақтан оң жаққа қарай 
орналастыруды үйрету.  
(Математика негіздері) 
 

Өнер орталықтарында еркін іс 
әрекеттер 

  

Нешеуміз? өлеңін қайталап 
айтуын ұйымдастыру 

Бір үйде біз нешеуміз?  
Кел, санайық екеуміз.  
Бас бармағым –әкем  
Балалы үйрек-анам.  
Ортан терек –ағам  
Шылдыр шүмек –мен,  
Кішкене бӛбек –сен  
Бір үйде біз нешеуміз?  
Бір үйде біз бесеуміз.  
І.Шұғаев 

(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы бойынша 
еркін тақырыпта  сурет және 
жапсыру жұмыстары 

 Әндер мен тақпақтар және 
билерді қайталау. (көркем 
әдебиет) 
 Аналарға берілетін 
сыйлықтарын аяқтау 
жұмыстарын ұйымдастыру  
 

 

Еркін іс әрекеттер  



еркін іс әрекеттер  

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Бақберген Інжу 

 тең және тең емес заттар 
тобын салыстырып 
ажыратуға машықтандыру. 

Жамбыл Алдияр 

 бір-бірімен, ересектермен 
сөйлесуді үйрету. 

Нурлан Арна өсімдіктерді 
және жануарларды мүсіндеуді 
машықтандыру. 

Нурғазы Амирали тұратын 
қаласы мен ауылы туралы 
айтуға үйрету. 

                                                                      коммуникативтік дағдыларды дамыту 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

Картотека  №18 

Құстардың ұшып келуін бақылау 

 

 

Картотека №19 

Қараторғайларды бақылау. 
 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы әнгімелесу 
Балалардың тәрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың бүгінгі 
іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың жеке 
бас гигиенасына назар аудару 
керектігін ескерту.Балалардың 
тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 
Ертеңгілік жаттығуға балаларды 
үлгертіп әкелулерін ата-аналарға 
түсіндіру. 
Балалардың тәрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                  Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 

Топ:  Орта топ. Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  10. 04 –  14.04.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 18 

Дид  ойын:  «Қайсысы  
қайда  тіршілік  етеді?»  
 Мақсаты:  суреттерден 
көрген  заттарының 
аттарын  атап, олардың  
қайда  өмір  сүретінін біледі.  
 

Картотека № 21  
Дид  ойын:   «Балық  аулау»  
 Мақсаты:  сұрақтарға  
жауап  бергізе  отырып, 
логикалық  қабілетін  
дамиды. 
 

Картотека № 20 

Дид  ойын:   «Орнын  тап»   
 Мақсаты: балаларға  өз  
бөлмесіне  қажетті  
мүліктердің аттарын  
айтқып  суреттен таба  
біледі. 
 

Картотека № 17 

Дид  ойын:  «Жеке  
атауын  ата»   
 Мақсаты: көкіністердің  
аттарын  жеке – жеке  
атап,түстерін,  пішіндерін  
ажырата  біледі. 
 

Картотека № 15   
Дид  ойын:  «Құстарға    
көмектесеміз?»  
Мақсаты: Балалар құстар 
туралы  түсініп, өз ойын 
айта алады. 
 

                                                                        Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу  Сәуір   айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Мына аспан астында 

Жақсы дос көп табылар 

Мен де соның бірімін, 
Сыйлығымды ал! 

 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Сиқырлы айнадан 

Өзімді көрермін. 
Бақыттан жайнаған. 
Көзімді көремін. 

         

  

 

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөгеленген шеңберді. 
 

Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге, 
Қол ұстасып келдік біз, 
Жан достармыз енді біз. 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Балалардан қазір жылдың 
қай мезгілі? 

Күндіз ба, әлде түн ба? 

Аспанда біз не көреміз? 
Құстар туралы не 
білесіңдер? Құстар күндіз 
ұша ма? Әлде түнде 
ұшады ма?сұрау 

Балаларды ғылым 
орталығына шақырып, 
аспан әлемінің макетін 
көрсету. Алдымен 
танитындарын атату. 
Құстар  туралы айтып 
беру. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Құстардың қайсысы  
сендерге ұнады? 
Самолеттарды құстарға 
қарап жасағанын айту.  
Құстардың суретін салып, 
қағаздан жасап көреміз 
бе?сұрау.  
Сөйтіп орталықтарға 
бөлінейік деп ұсыну.  
Бірінші орталықта 
балалар құстың суретін 
саладырту, екінші 
орталықта қағаздан 
бүктеп самолет  жасату 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Балаларды таңдауы 
бойынша орталықтарға 
бөлу.  
Бірінші орталықта 
баклашкадан немесе 
картон қазағдардан құс 
құрастыртқызу. 
(құрастыру) 
Екінші орталықта 
геометриялық 
фигураларды (дөңгелек, 
үшбұрыш, төртбұрыш)  
танып, атай білуге 
үйретіп, топтағы 
құрастыру 
материалдарынан құстың 
ұясын ұжымдасып 
құратқызу. Жеке 
балаларға да қағаз бетінде  
геометриялық 
фигуралардан ұяшық 
құрастырғызу және 
жасағандарын әңгімелету.  
(математика негіздері 
және сөйлеуді дамыту) 
 

 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Ғажайып қорапшадан 
көздерін жұмып заттар 
алуды ұсыну. Заттарды 

салыстыру: заттарға 

қосу немесе заттардан 

алу тәсілдері арқылы тең 
және тең емес заттар 
тобын салыстыру, «Тең 
бе?», «Қайсысы артық 
(кем)?» сауалдарына 

жауап беруін 
қалыптастыру 

 (математика негіздері) 
 

Аспанды, бұлтты және 
ағаштары бар суретті  
көрсетіп не 
жетпейтінін сұрау. 
Балалар қалауы бойынша 
дайын құстарды 
желімдеп жапсырады 
немесе 
карандарштармен 
құстарды салады.  
(жапсыру және сурет 
салу) 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Балаларды ұлттық 
бұрышқа алып бару. 
Ондағы заттарды атату. 
Құс қанат оюын көрсетіп 
таныстыру.  Дауысты (а, 
ә, е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-

ш, с-з) дыбыстарды анық 
айту, дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау 
және бекіту (сөйлеуді 
дамыту) 
 

Құс қанат оюын бояту. 
Бояуды пайдаланғанда 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
(сурет салу) 
 

Қазақ тілі 
Таныс ертегілер мен 
шағын шығармалардың 
мазмұны бойынша 
өздігінен қайталап айтуға 

баулу. 
 

Балаларды жарты  
шеңбер етіп отырғызу. 
Суреттердің бір бөлігін 
көрсетіп, оның не зат 
екенін таптырту. Ол 
затты тапқан бала ол 
туралы ән тақпақ немесе 
ойдан ертегі құрап немесе 
ол қалай пайда болды 
айтып беруін 
ұйымдастыру 
(көркем әдебиет) 
 

Сергіту сәті 
Балаларды екі орталыққа 
бөлу.  
Бір орталықта  
өздері таңдаған  заттың 
суретін салғызу 

(сурет салу) 
Екінші орталықта 
геометриялық пішіндерді  
танып, атап тапқан затпен  
сәкестендіргізу.  
«Кім тапқыр» ойнынын 
ойнату. Ойын бойынша 
топтағы заттардан осы 
денелерге ұқсасын тапқызып 



оны ұшыруын 
ұйымдастыру.  
(құрастыру, сурет салу) 

жинату.  
(математика негіздері) 
 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 4 

 Аспанды бақылау 
Картотека №11 

Ағаштарға бақылау жасау 

Картотека №14  
Жаңа өсіп келе жатқан көк 
шөпті бақылау.  
 

Картотека №15  

Бақбақтың өсуін бақылау 

Картотека №16  

Бұталарды бақылау. 

Көктем серуен картотекасынан 

Серуеннен  оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 
Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№ 3  «Саусақтар 
амандасады.» массаж 
жасаймыз –«қолды 
жуамыз». 
- «Қайырлы күн, көздерім!» 
Қабақты сипаймыз. 
«Оянамыз, құлақтар!» - 
құлақты сипаймыз, 
- «Қайырлы таң, қолым!» - 
алақанды сипаймыз. 
- «Оянамыз, қолымыз!» - 
шапалақтаймыз. 
- «Қайырлы таң, аяғым!» - 
аяқты сипау. 
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - 
қаз басамыз. 

№4. Бір – көтер кәне 
қолыңды  
Екі – төмен ұста қолыңды  
Үш, төрт – жаныңа соз 
қолыңды  
Бес дегенде секір көрсет 
бойыңды.  
Керілеміз, созыламыз, 
төсектен біз тұрамыз. 
 

№5. "Құстар оянды" -  
қолдарды жан-жаққа созу, 
былғау – «құстар қанат 
қағып жатыр».  
2. «Құстар достарын  іздеп  
жатыр» -  Оң жаққа, сол 
жаққа бұрылу, «шип-шип» 
деп айту.  
3. "Құстар көңілденіп 
жатыр" –қолды 
шапалақтау  

 

№6.   арқамен  жатып 
қолды екі жаққа созу, 
жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып 
айқастыру, демалу. 
- арқамен  жатып 
қолдарын бастарына қойып 
кезекпен сол аяқтарын, он 
аяқтарын көтеру, екеуін 
бірге ұстап, жайлап 
түсіру. 
-  арқамен  жатып 
шынтақтарын тіреп иілу, 
кеуделерін жоғары көтеру, 
басты тік ұстау 

№7. «Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, қол 
төменде.  
-  Биік, биік, биікке - 
қолдарын жоғары қарай 
көтереді.  
- Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп отырады.  
басты төменге – жоғарыға 
– төменге еңкейеді.  
«Күлімдейді күн»  керемет, 
керемет - алақан соғады.  



Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Ғарышкер мен оның 
командасын  не істейді 
суреттерге қарап 
әңгімелету. Зымыран, 
ғарышкер, аспан, ай 
жұлдызды танып атауын 
ұйымдастыру. 
Дидактикалық ойын 
«Сәйкесін тап»  
(сөйлеуді дамыту) 
Ғарыш кемесін ұлттық 
нақышта сәндеп көруді 
және ермексаздан 
ғарышкердің бас киімін 
жасап көруді ұсыну. 
Балаларды екі орталыққа 
қалаулары бойынша бөлу.   
Бір орталықта 
ермексаздан бас киім 
жасату 

(мүсіндеу) 
Екінші орталықта 
элементтердің ретін, 
олардың арасындағы 

арақашықтықты 

сақтауды, пішінін ескере 

отырып, ұлттық ою-

өрнекті қолданып, ғарыш 
кемесін  безендіру  

(жапсыру)  

Балаларға ғарышкер болуды 
ұсыну. Біз алыс планеталарға 
ұшу үшін ғарыш кемесіне 
барамыз. Ғарышкерлер ұшар 
алдында ұзақ уақыт бойы 
жерде жаттығады, әртүрлі 
сынақтардан өтеді. Қалай 
шынығу керектігін айтып, 
балалардың ұсынысы 
бойынша жаттығулар 
жасату. Тапсырманы 
орындап болған соң өз 
қалаулары бойынша ғарыш 
кемесін жасап, ұшу. 
Ғарышкер болып ойнау. 
(сөйлеуді дамыту және дене 
шынықтыру) 
  

Балалар бүгін 
космонавттар күні. Бұл 
күні ғарышқа алғаш 
Юрий Алексеевич 
Гагарин атты адам 
ұшқан. Оған батыр 
атағы берілген. Арнайы 
үлкен қорабтардан 
жасалған  зымран ішіне 
кіріп ойнауын 
ұйымдастыру, дербес 
шығармашылық 
әрекеттеріне жағдай 
жасау.  
(мүсіндеу, жапсыру) 

«Мен ғарышкер боламын»  
Ж.Смақов 

Жаттауын жаттау.  
Аспан, аспан, арайлым,  
 Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен шоламын...  
Мен ғарышкер боламын. 
 (көркем әдебиет 
және сөйлеуді дамыту) 
Баларады орталықтарға 
бөлу.  
Композицияны 

құрастыруда дайын 

пішіндердің көмегімен 

заттарды қиюға немесе 

өз бетінше ойдан қиып 

жапсыруға мүмкіндік 

беру.  
(жапсыру) 
  

Апта бойы жасаған 
жұмыстарды 
қорытындылау. Өздеріне 
ұнаған жұмысты 
қайталап жасауға 
болатынын айтып, 
балаларды орталықтарға 
бөлу.  сурет салу жапсыру 
немесе мүсіндеуді,  
  

Балалармен Қайнарова Зере Махмед Мади  Төкен Аяла Нурғазы Амирали Қайнарова Зере 



Жеке 

жұмыс 

 Түрлі бағытта тура 
сызықтарды, олардың 
қиылысуын жүргізе білуді 
қалыптастыру 

Көкөністер,жемістердің,
ыдыстардың 
ойыншықтардың, 
жануарлардың суреттерін 
салуға үйрету 

  мазмұнды 
композицияның бейнесін 
салу дағдыларын игерту 

мүсіндеудің түрлі 
әдістерін қолданып,1-3 

бөліктерден тұратын 
түрлі заттарды 
мүсіндей алады 

 Түрлі бағытта тура 
сызықтарды, олардың 
қиылысуын жүргізе білуді 
қалыптастыру 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 4 

 Аспанды бақылау 

Картотека №11 

Ағаштарға бақылау жасау 

Картотека №14  
Жаңа өсіп келе жатқан көк 
шөпті бақылау.  
 

Картотека №15  

Бақбақтың өсуін бақылау 

Картотека №16  

Бұталарды бақылау. 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға 
балабақшаға төлейтін 
төлем ақысын уақытылы 
керектігін ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 



 

 

Топ:  Орта топ. Балапан   

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 17.04 –  21.04.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 1 

Дид ойын:  «Көкөніс пен 
жемісті ажырат» 

Мақсаты: табиғат 
құбылыстарымен   
байланыстыра отырып, 
жемістердің өсуін,  пісіп 
жетілуімен  танысады. 
 

Картотека № 5 

Дид  ойын: «Телефон»   
  Мақсаты:  естіген  сөзді  
екінші  балаға  бұлжытпай  
жеткізе отырып, диалогты  

сөйлеуді   үйренеді. 
 

Картотека №9 

Дид ойын: «Бақша да 
ма,бау да ма?» 

Ойынның мақсаты:  
Жемістер мен көкөністер 
айырмашылықтарын 
түсініп, айта алады. 
 

Картотека №10 

Дид  ойын:  
Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын 
атауға жаттықтыру; 
сөздік қорын молайту; 
ойлау қабілетін дамыту. 
 

Картотека №11 

Дид ойын:  
«Затты  сипаттау»  

Мақсаты:Заттарды көрі
п  сипаттау арқылы 
балаларқоршаған орта 
жайлы  түсіне біледі. 
 

коммуникативтік дағдыларды дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Сәуір  айының 3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Бала, бала , балақай, 
Қол соғайық алақай, 
Бір, екі, үш деп атайық, 
Саусақтарды тартайық 

Жалқау бала болмайық, 
 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Достар , бері келіңдер, 
Қолдарыңды беріңдер. 
Шаттық толы шеңберге, 
Қуанышпен еніңдер! 

Қуанамыз күлеміз, 
Бар әлемде  сүйеміз. 
Қол ұстасып, қуанып, 
Достарымен бір жүреміз 

Жабырқауды білмейміз 

ЖалқаулықтысүймеймізБі
з талантты жас ұлан, 
Үлгі аламыз жақсыдан 



Білім беру 

ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Көктемнің екінші айы сәуір  
екенін. «Сәуір болмай тәуір 
болмайды» деген мақалдың 
мағынасын түсіндіру. 
Табиғаттағы өзгерістер. 
Қызғалдақ, бәйшешек, 
наркес гүлдері туралы 
ақпарат беру.  Топтағы 
гүлдерге күтім жасау 
туралы ақпарат алып, 
топтағы гүлдерге күтім 
жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Балаларды екі гүлге сәйкес 
топтарға бөлу. Ал екінші 
орталық гүлдер бағын 
құрастырады. Бірінші топ 
гүлдерді қағаздан жасату.  
(құрастыру, жапсыру) 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Ғажайып қорапшадан 

қазақ халқының ұлттық 

киімдерімен, әшекейлері 
шығарылады. Балалар 
оларды атайды, содан соң 
санап салыстырады. 
Қандай қызмет 
атқаратынын, қандай 
дыбыс шығаратынын 
айтып беруді үйрету. 
Әшекей заттардан 
гүлдердің бейнесін табу.  
Сан есімдерді ретімен 
атауға, оларды зат 

есімдермен септіктерде 
қолдана білуге үйрету  
(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері) 
Дайын әшекей бейнелеріне 
гүлдерді салдыру, бояту 

(сурет салу) 
 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Топтағы күн тәртібі 
бейнеленген тақтаға 
назарларын аудару. 
Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауды 
қалыптастыру: күндіз-

түнде, таңертең-

кешке.Жеке қима 
суреттер арқылы 
анықтату.  
(математика негіздері) 
 

 

 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Таныс ертегілерді 
ойнауға және 
сахналауға 
ынталандыру, 
қызығушылығын ояту. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Құмда сурет салу.  
(сурет салу) 
 

 

Қазақ тілі 
Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 
ү, ұ дыбыстарын 
өздігінен дұрыс айтуға 

баулу. 
Баланың сөздік қорын 

дамытуда, санамақтар, 
тақпақтар, 
жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу. 
Қайырлы таң, балалар! 

Арайланып таң атты, 
Алтын шапақ таратты, 
Қайырлы таң, балалар! 
 

Тақпағын жаттату 

Зат есімдерді үстінде, 
астында, артында, 
жанында тәрізді 
көмекші сөздермен бірге 
қолдануды және зат 

есімдерді жекеше, 
көпше түрде қолдануды 
үйрету. 
Жеке балалармен 
үстелде 
ойыншықтарды ойнату 

(сөйлеуді дамыту) 
 

 

Серуенге  дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 7 

   Ауа райына бақылау жасау 

 

Серуен № 9 

Күннің көзін бақылау. 
 

Серуен № 11 

 Құстарды  бақылау. 
 

Серуен  № 4 

 Жәндіктердің алғашқы 
жандануын бақылау 

Серуен № 17 

  Ауа райын бақылау. 
 



 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі  ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртінде
п 
ұйқыдан
ояту, 
сауықты
рушарал
ары 

Жаттығу кешені № 16 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық  

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 
 

    Жаттығу кешені № 17 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

    Жаттығу кешені № 18 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

    Жаттығу кешені № 19 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  
 

    Жаттығу кешені №20 

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 

Бейнелеу 
әрекеті,кітаптар
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

 

 

Қалаулары бойынша  
шығармашылықпен 
айналысуға жағдай жасау 
Ермексаздан қызғалдақ 
жасату.   
(мүсіндеу) 
 

 

Балаларға әдебиет 
орталығында  «Жалқау 
қыз» ертегісін оқып беру. 
Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, 
бірлескен    

ойындарға қатысуға 

ықпал ету, онда жеке 

репликаларды, 
кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу 

(көркем әдебиет) 
 

Балаларды 
орталықтарға бөлу. Ер 
балаларға дәндерді 
жапсырып құмыраны 
сәндету  
(мүсіндеу) 
 

Қыз балаларға кілемшені 
«қызғалдақ» оюларымен 
безендіруді үйрету. 
элементтердің орналасу 

ретін, олардың 

арасындағы 

қашықтықты сақтауды 
қалыптастыру. 

Балбақша құрастыру.  
Құрастыруда 

бөлшектерді 
орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 
пластиналарды тік 
бағытта және 
көлденеңнен 
орналастыру тәсілдерін 
қолдану, ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан, үлгі 
бойынша, ойдан 

құрастыру дағдыларын 
пысықтау. 

«Гүлдер саябағы» 
Құрылыс 

материалдарынан 
құрастыру ойындары.  
Құрылыс бөлшектеріне 
ұқыптылықпен қарату, 
ойнап болған соң 
оларды жинату және 

орнына қойғызу, 
құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды менгерту.  
Ұжымдық құрастыруға 
қызығушылықты ояту.  
(құрастыру)  



(сурет салу)  
 

«Жалқау қыз» ертегісін 
сахналау. (көркем 
әдебиет)  

  (құрастыру ) 
 

Балалардың сұранысы 
бойынша кітаптан  
ертегі оқып беру. Әдеби 
кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
адамгершілік нормалары 
мен түсініктері 
тұрғысынан 
салыстырып бағалату 

(көркем әдебиет) 
 

 

Мүсіндеуде қысу, 
тарту, басу әдістерін 

қолдануды пысықтау. 
Кескішті қолдануды 

үйрету қызғалдақ гүлін 
мүсіндеуін 
ұйымдастыру. 
(мүсіндеу) 
 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Қайнарова Зере 

 Түрлі бағытта тура 
сызықтарды, олардың 
қиылысуын жүргізе білуді 
қалыптастыру 

Махмед Мади  

Көкөністер,жемістердің,
ыдыстардың 
ойыншықтардың, 
жануарлардың суреттерін 
салуға үйрету 

Төкен Аяла 

  мазмұнды 
композицияның бейнесін 
салу дағдыларын игерту 

Нурғазы Амирали 

мүсіндеудің түрлі 
әдістерін қолданып,1-3 

бөліктерден тұратын 
түрлі заттарды 
мүсіндей алады 

Қайнарова Зере 

 Түрлі бағытта тура 
сызықтарды, олардың 
қиылысуын жүргізе 
білуді қалыптастыру 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 7 

   Ауа райына бақылау жасау 

 

Серуен № 9 

Күннің көзін бақылау. 
 

Серуен № 11 

 Құстарды  бақылау. 
 

Серуен  № 4 

 Жәндіктердің алғашқы 
жандануын бақылау 

 

Серуен № 17 

  Ауа райын бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата аналармен балалардың 
төлем ақысы  туралы, 
балалардың тазалығы туралы, 
балалардың тәртібі туралы  
жеке әңгімелесу. 

Ата – аналарға балалармен 
үйде жеке жұмыс түрлерін 
мысалы суретті әдемі 
жапсыруға үйретуін есеру 
және кеңес беру. 
Балалардың үйге қайтуы. 

Балалардың ауа-райына 
сәйкес киіндіру туралы 
әңгімелеу. 
Балалардың тәртібі жайлы 
әңгімелеу. 
Төлем ақыларын 
уақытымен төлеуін 

Ана – аналармен әңгімелесу.  
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту. 

Ана – аналармен 
әңгімелесу. Баланың 
бүгінгі жетістігі туралы 
әңгімелеу. 



айтуБалалардың үйге 
қайтуы.. 
Балалардың сұранып үйге 
қайтуы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 



 

 

Топ:  Орта топ. Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  24. 04 –  28.04.2023ж 

 

Күн  тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын  
қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқаәрекеттер 

Картотека № 18 

Дид  ойын:  «Қайсысы  
қайда  тіршілік  етеді?»  
 Мақсаты:  суреттерден 
көрген  заттарының 
аттарын  атап, олардың  
қайда  өмір  сүретінін біледі.  
 

Картотека № 21  
Дид  ойын:   «Балық  аулау»  
 Мақсаты:  сұрақтарға  жауап  
бергізе  отырып, логикалық  
қабілетін  дамиды. 
 

Картотека № 20 

Дид  ойын:   «Орнын  тап»   
 Мақсаты: балаларға  өз  
бөлмесіне  қажетті  
мүліктердің аттарын  
айтқып  суреттен таба  
біледі. 
 

Картотека № 17 

Дид  ойын:  «Жеке  
атауын  ата»   
 Мақсаты: көкіністердің  
аттарын  жеке – жеке  
атап,түстерін,  пішіндерін  
ажырата  біледі. 
 

Картотека № 15   
Дид  ойын:  «Құстарға    
көмектесеміз?»  
Мақсаты: 
Балалар құстар туралы  
түсініп, өз ойын айта 
алады. 
 

                                                                        Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі 
жаттығу 

Сәуір   айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

                          Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Мына аспан астында 

Жақсы дос көп табылар 

Мен де соның бірімін, 
Сыйлығымды ал! 

 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Сиқырлы айнадан 

Өзімді көрермін. 
Бақыттан жайнаған. 
Көзімді көремін. 

         

  

 

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөгеленген шеңберді. 
 

Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге, 
Қол ұстасып келдік біз, 
Жан достармыз енді біз. 



Білім  беру 
ұйымының 
кестесі 
бойынша 

ұйымдастыры
лған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Гүлдер топырағы құрғап, 
ойыншықтар кірлеп 
қалғанын бақылатып 
оларды суарып топты 
жинап ретке келтіруді 
ұйымдастыру. 
Өсімдіктерге күтім 
жасауға баулуды 
жетілдіру. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

«Әтеш пен бұлбұл» 
әңгімесін оқып беру. 
Әңгіменің негізгі ойын 
баларға түсіндіру. (көркем 
әдебиет) 
 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
 «Кім жылдам?» ойынын 
ойнату. Үстел үстіндегідей 
затпен бірдей немесе ұқсас 
заттарды жинату.  
Сөздік қорды заттар тобын 

білдіретін жалпылаушы 

сөздермен (ойыншықтар, киім, 
аяқ киім, ыдыс, жиһаз),  
байыту. Оларды салыстыруды 
дамыту 
(сөйлеуді дамыту, математика 
негіздері) 
 

 

Ұжымдық жұмыс. Алдын ала 
жасалған бәйтерекке 
жапырақтарын ермексаздан 
жасап жабыстырғызу.  
(мүсіндеу) 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Балаларға көрші ел Ресей 
туралы ақпарат беру. 
Олардың ұлты орыс 
екенін және олардың 
ұлттық киімдерін 
көрсету, киіп би билетіп 
ән айтқызу.  
(көркем әдебиет) 
 

Орыс халқының ұлттық 
орамалына қарап, суретін 
бояту. Сурет салу кезінде 

қарындашты  қатты 

қыспай, дұрыс ұстауды 
пысықтау.  
 

 (сурет салу).  
 

 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Ғажайып қоржындағы 
ойыншықтарды 
таныстыру. 
Дидактикалық ойын «Кім 
жылдам жұбын 
табады» ғажайып 
қоржындағы 
ойыншықтарды шығару, 
балаларға топтан соның 
жұбын тауып саластыру 
жағдайын жасау. 
(математика негіздері) 
Топты сәндеуге  арналған 
заттар жасату. 
Қағаздың бұрыштарын 
және қырларын 
біріктіру, бөлшектерді 
өзара желімдеп, 
композиция құрастыруды 
үйрету 

(құрастыру) 
 

 

Қазақ тілі  
Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 
ү, ұ дыбыстарын 
өздігінен дұрыс айтуға 

баулу. 
 

Тұсау кесу дәстүріне  
байланысты сөз 
тіркестерін меңгерту. 
Фильм арқылы көрсету. 
Тәй тәй әнін айтқызу. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Кеңістік бағыттарын 

өзіне қатысты 

анықтау, оң және сол. 
Үстел үстінде 
бағыттар белгіленген 
карточкалармен ойын 
ойнату 

(математика негіздері) 

Серуенге 
дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 9 

Күннің көзін бақылау. 
 

Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

Картотека  №18 

Құстардың ұшып келуін 
бақылау 

 

 

Картотека №19 

Қараторғайларды бақылау. 
 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау. 
 

Көктем серуен картотекасынан 



Серуеннен 

оралу 

Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 
 

Біртіндеп  
ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 
–шаралары. 

№4 

Майтабанның алдын алу.  
Тырысамыз, тырысамыз 

Денсаулықты нығайтамыз 

Аяқ, қол мықты болып 

Май табаннан арыламыз.  
Арнай жолдармен жүру, 
дымқыл жолмен жүру. 
 

№ 5 

Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар. 
Ояту                                                                                    
Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақ ұрайық 

Орнымыздан тұрайық. 
 

№ 6 

Төсекте жатып жасайтын 
жаттығулар  
Тыныс алу жаттығулары 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды 

Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып иіскеді.  
 

№7 

Майтабанның алдын алу. 
Ояту 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап                                                                                                               
Күн жылуын алайық.  
 

№10 

Төсекте жатып 
жасайтын жаттығулар                                                                                       
Мысықтар                                                                                                                     
Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға қарап 

Достарымызға күлеміз.  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың 
дербес әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүст
і ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 
 

 

Балаларды екі орталыққа 
қалауы бойынша бөлу.  
Қағаздан  және 
ермексаздан аққу  
жасауды ұсыну. 
«Аққуды атпа, досыңды 
сатпа.» 

Мақалды жаттату. 
(мүсіндеу және жапсыру) 
 

«Ұсқынсыз үйрек» мультфилімін 
көру. Өз ойларын айтқызуды 
үйрету. «Құстар ұшады» ойынын 
ойнау. 
(көркем әдебиет) 
 
Балалардың қалауы бойынша 
орталықтарға бөлу. Бірінші 
орталықта ермексаздан үйрек 
жасату. 
мүсіндеу) 
Екінші орталықта  
«оригами» үлгісі бойынша 

үйрек  пішінін  құрастыруға 
ынталандыру. 

 
«Құстар біздің досымыз» 
тақырыбында суреттер 
қарату. Оларға қалай 
қамқорлық таныту 
керектігін суреттер 
арқылы көрсету. 
Топтағы құстарға жем 
және су беру.  (қоршаған 
ортамен танысу) 
Балаларды 
орталықтарға бөлу. 
Қалаулары бойынша 
дербес шығармашылық 
әрекеттер 

Балаларды 
орталықтарға бөлу.  
Балалардың дербес 
шығармашылық 
әрекеттерін 
ұйымдастыру.  
Апта бойы жасалған 
жұмыстардың ішінен 
ұнағанын қайта 
жасауға мүмкіндік 
беру.  
(мүсіндеу) 
(жапсыру) 
(құрастыру) 



(құрастыру) 
 

ұйымдастыру.  
(мүсіндеу) 
«Құстар шеруі» 
тақырыбында ұжымдық 
жұмыс. 
Желімдеудің техникасын 
үйрету: Желімді 
қылқаламға, мұқият 
жағып алу, жаймадағы 

дайын үлгіге жағу, 
желімнің қалдықтарын 

сүртуге майлықты 

қолдануды үйрету. 
(жапсыру) 
  

 

 

 

 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Оналбай Жандарбек 

  тең және тең емес 
заттар тобын 
салыстырып ажыратуды 
машықтандыру. 

Рифхатқызы Аяна 

 бір-бірімен, ересектермен 
сөйлесуді үйрету. 

Ринатқызы Аружан 
өсімдіктерді және 
жануарларды мүсіндеуді 
машықтандыру. 

Махмед Мади 

тұратын қаласы мен 
ауылы туралы айтуды 
үйрету. 

Илбяс Абдулла 

 тірі және өлі табиғат 
заттары мен 
құбылыстарына 
қызығушылығын 
үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 
Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 9 

Күннің көзін бақылау. 
 

Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

Картотека  №18 

Құстардың ұшып келуін 
бақылау 

 

 

Картотека №19 

Қараторғайларды бақылау. 
 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың жеке 
бас гигиенасына назар аудару 
керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 



 

Топ:  Орта топ.Балапан 

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  02.05 – 05.05.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Жағымды  жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын  өлшеп қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

  Ата-аналармен амандасу. Баланың денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу.   
     отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу 

Балаларың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 3 

Дид ойын: «Суретші қай жерде 
қателесті?» 

Мақсаты: Балалар суреттегі 
сәйкессіздікті  таба алады. 
 

Картотека № 9 

Дид ойын:  «Құстарға көмек 
береміз» 

Мақсаты: Балалар 

Құстарды атап, өз ойын айта алады. 
 

Картотека № 5 

Дид ойын: Қайсысы қайда тіршілік 
етеді. 
Мақсаты:  жануарларды ұқсас 
белгілеріне қарай табу, олардың 
мекен-жайын анықтай  алады. 
 

Картотека №4 

Дид ойын:  «Экологиялық 
бағдаршам» 

Мақсаты: Балаларды табиғат 
сұлулығын көріп, оны қорғай білу 
туралы түсінеді 
 

                                                                Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Мамыр   айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Біз қандаймыз, қандаймыз, 
Шұғылалы таңдаймыз! 
Күлімдеген күндейміз! 
Еш уайымды білмейміз. 
 

Мен де балғын гүлмін 

Автор. М. Байсариева 

Арасынды гүлдің 

Ойнап бүгін жүрдім 

Қызыл, көкшіл, сары  
Әп-әдемі бәрі 
Енді ғана  білдім- 

Мен де балғын гүлмін! 
 

Н. Айтов. «Тату – тәтті  
тұрамыз» 

Бір  шаңырақ  астында, 
Тату –тәтті  тұрамыз. 
Бірге  ішеміз  асты да, 
Бірге сайран  құрамыз.  

 

Шымыр, сергек денеміз, 
Спорт сүйер өренбіз! 
Біз биіктен самғаймыз, 
Қарсыластан қалмаймыз. 

 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Көктемнің екінші айы Мамыр  
екенін. «Мамыр болмай тәуір 
болмайды» деген мақалдың 
мағынасын түсіндіру. 
Табиғаттағы өзгерістер. 
Қызғалдақ, бәйшешек, наркес 
гүлдері туралы ақпарат беру.  
Топтағы гүлдерге күтім жасау 
туралы ақпарат алып, топтағы 
гүлдерге күтім жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Балаларды екі гүлге сәйкес 
топтарға бөлу. Ал екінші орталық 
гүлдер бағын құрастырады. Бірінші 
топ гүлдерді қағаздан жасату.  
(құрастыру, жапсыру) 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің жоспары 
бойынша) 
Ғажайып қорапшадан 

қазақ халқының ұлттық 

киімдерімен, әшекейлері 
шығарылады. Балалар оларды 
атайды, содан соң санап 
салыстырады. Қандай қызмет 
атқаратынын, қандай дыбыс 
шығаратынын айтып беруді 
үйрету. Әшекей заттардан 
гүлдердің бейнесін табу.  Сан 
есімдерді ретімен атауға, оларды 

зат есімдермен септіктерде 
қолдана білуге үйрету  
(сөйлеуді дамыту, математика 
негіздері) 
Дайын әшекей бейнелеріне гүлдерді 
салдыру, бояту 

(сурет салу) 
 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Топтағы күн тәртібі бейнеленген 
тақтаға назарларын аудару. 
Қарама-қарсы тәулік бөліктерін 

бағдарлауды қалыптастыру: 
күндіз-түнде, таңертең-

кешке.Жеке қима суреттер 
арқылы анықтату.  
(математика негіздері) 
 

 

Қазақ тілі  
Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ 
дыбыстарын өздігінен дұрыс 

айтуға баулу. 
Баланың сөздік қорын 

дамытуда, санамақтар, 
тақпақтар, 
жаңылтпаштарды жаттауға 

баулу. 
 

Таныс ертегілерді ойнауға 
және сахналауға 
ынталандыру, 
қызығушылығын ояту. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Құмда сурет салу.  
(сурет салу) 
 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №8                       
Көктемгі  ауа райын бақылау 

 

Картотека №9 

Құстарды бақылау. 
 

Картотека №14 

Ағаштарға бақылау жасау 

 

Картотека №19 

Бұталарды бақылау. 
 

 

Көктем серуен картотекасынан 

Серуеннен  оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 



Күндізгі  ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  
Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№9 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып  
Тарқасайық, тұрайық  
 

№11 

Көзімізді ашайық                  
  Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық 

№ 15 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық  
Енді қане бәріміз,  
Жаттығуды жасайық.  
 

№20 

Кел балалар тұрайық,  
Қолымызды жоғары созайық.  
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 
ұстап,  
Бір демалып алайық.  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар,үстел 

үсті ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Балаларға әдебиет орталығында  
«Жалқау қыз» ертегісін оқып 
беру. Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, бірлескен    

ойындарға қатысуға ықпал ету, 
онда жеке репликаларды, 
кейіпкерлердің эмоционалды 

образын беруге баулу 

(көркем әдебиет) 
Қазақ халқының әшекей 
бұйымдарымен (білезік, жүзік, 
балдақ, сырға, тұмар) 
таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін 

қолдана отырып, өзіне ұнаған 

бұйымдарды мүсіндету, оларды 

таяқшамен безендіруді. 
Жеке жұмыстарын ұжымдық 

композицияларға біріктіру 

дағдыларын қалыптастыру. 
(мүсіндеу) 

Балаларды орталықтарға бөлу. Ер 
балаларға дәндерді жапсырып 
құмыраны сәндету  
(мүсіндеу) 
 

Қыз балаларға кілемшені 
«қызғалдақ» оюларымен 
безендіруді үйрету. элементтердің 

орналасу ретін, олардың 

арасындағы қашықтықты 

сақтауды қалыптастыру. 
(сурет салу)  
 

«Жалқау қыз» ертегісін сахналау. 
(көркем әдебиет)  

Балбақша құрастыру.  
Құрастыруда бөлшектерді 
орналастыру және кірпіштерді 
қалау, пластиналарды тік 
бағытта және көлденеңнен 
орналастыру тәсілдерін қолдану, 
ірі және ұсақ құрылыс 

материалдарынан, үлгі бойынша, 
ойдан құрастыру дағдыларын 
пысықтау. 
  (құрастыру ) 
 

Балалардың сұранысы бойынша 
кітаптан  ертегі оқып беру. 
Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттерін адамгершілік 
нормалары мен түсініктері 
тұрғысынан салыстырып 
бағалату 

(көркем әдебиет) 
 

«Гүлдер саябағы» Құрылыс 

материалдарынан құрастыру 
ойындары.  
Құрылыс бөлшектеріне 
ұқыптылықпен қарату, ойнап 
болған соң оларды жинату 

және орнына қойғызу, 
құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды менгерту.  
Ұжымдық құрастыруға 
қызығушылықты ояту.  
(құрастыру)  
 

Мүсіндеуде қысу, тарту, басу 

әдістерін қолдануды 
пысықтау. Кескішті 
қолдануды үйрету қызғалдақ 
гүлін мүсіндеуін ұйымдастыру. 
(мүсіндеу) 
 

 



Балалармен 

Жеке жұмыс 

Төкен Аяла 

Отбасы мүшелері туралы 
әңгімелуге, оларға өзінің қарым-

қатынасын білдіруге үйрету 

Жамбыл Алдияр 

 Таныс ағаштарды,бөлме 
өсімдіктерін, көкөністер мен 
жемістердің 3-4 түрін, үй 
жануарларын және жабайы 
жануарларды,құстарды, 
жәндіктерді тануға және атауға 
үйрету. 

Қайнарова Зере 

 Көлік құралдарын атауға үйрету; 
-табиғат бұрышының тіршілік 
иелеріне қамқорлық танытуға 
үйрету 

Нурлан Арна ойыншықтарға, 
кітаптарға, ыдыстарға 
ұқыпты қарайды 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 
Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №8                       
Көктемгі  ауа райын бақылау 

 

Картотека №9 

Құстарды бақылау. 
 

Картотека №14 

Ағаштарға бақылау жасау 

 

Картотека №19 

Бұталарды бақылау. 
 

 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың жеке бас 
гигиенасына назар аудару керектігін 
ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға төлейтін 
төлем ақысын уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Орта топ.  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 08.05 –  12.05.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 1 

Дид ойын:  «Көкөніс пен 
жемісті ажырат» 

Мақсаты: табиғат 
құбылыстарымен   
байланыстыра отырып, 
жемістердің өсуін,  пісіп 
жетілуімен  танысады. 
 

Картотека № 5 

Дид  ойын: «Телефон»   
  Мақсаты:  естіген  сөзді  
екінші  балаға  бұлжытпай  
жеткізе отырып, диалогты  

сөйлеуді   үйренеді. 
 

Картотека №9 

Дид ойын: «Бақша да 
ма,бау да ма?» 

Ойынның мақсаты:  
Жемістер мен көкөністер 
айырмашылықтарын 
түсініп, айта алады. 
 

Картотека №10 

Дид  ойын:  
Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын 
атауға жаттықтыру; 
сөздік қорын молайту; 
ойлау қабілетін дамыту. 
 

Картотека №11 

Дид ойын:  
«Затты  сипаттау»  

Мақсаты:Заттарды көрі
п  сипаттау арқылы 
балаларқоршаған орта 
жайлы  түсіне біледі. 
 

коммуникативтік дағдыларды дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Мамыр   айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Бала, бала , балақай, 
Қол соғайық алақай, 
Бір, екі, үш деп атайық, 
Саусақтарды тартайық 

Жалқау бала болмайық, 
 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Достар , бері келіңдер, 
Қолдарыңды беріңдер. 
Шаттық толы шеңберге, 
Қуанышпен еніңдер! 

Қуанамыз күлеміз, 
Бар әлемде  сүйеміз. 
Қол ұстасып, қуанып, 
Достарымен бір жүреміз 

Жабырқауды білмейміз 

ЖалқаулықтысүймеймізБі
з талантты жас ұлан, 
Үлгі аламыз жақсыдан 



Білімберуұйымыны
ңкестесібойыншаұй
ымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Гүлдер топырағы құрғап, 
ойыншықтар кірлеп қалғанын 
бақылатып оларды суарып 
топты жинап ретке 
келтіруді ұйымдастыру. 
Өсімдіктерге күтім жасауға 
баулуды жетілдіру. 
(қоршаған ортамен танысу) 
 

«Әтеш пен бұлбұл» әңгімесін 
оқып беру. Әңгіменің негізгі 
ойын баларға түсіндіру. 
(көркем әдебиет)  

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
 «Кім жылдам?» ойынын 
ойнату. Үстел 
үстіндегідей затпен 
бірдей немесе ұқсас 
заттарды жинату.  
Сөздік қорды заттар 

тобын білдіретін 

жалпылаушы сөздермен 

(ойыншықтар, киім, аяқ 
киім, ыдыс, жиһаз),  
байыту. Оларды 
салыстыруды дамыту 
(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері) 
 

Ұжымдық жұмыс. Алдын ала 
жасалған бәйтерекке 
жапырақтарын ермексаздан 
жасап жабыстырғызу.  
(мүсіндеу) 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары 
бойынша)Балаларға 
көрші ел Ресей туралы 
ақпарат беру. Олардың 
ұлты орыс екенін және 
олардың ұлттық 
киімдерін көрсету, киіп 
би билетіп ән айтқызу.  
(көркем әдебиет, музыка) 
 

Орыс халқының ұлттық 
орамалына қарап, 
суретін бояту. Сурет 

салу кезінде қарындашты  
қатты қыспай, дұрыс 

ұстауды пысықтау.  
 

 (сурет салу).  
 

 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Ғажайып қоржындағы 
ойыншықтарды 
таныстыру. 
Дидактикалық ойын «Кім 
жылдам жұбын 
табады» ғажайып 
қоржындағы 
ойыншықтарды шығару, 
балаларға топтан соның 
жұбын тауып саластыру 
жағдайын жасау. 
(математика негіздері) 
Топты сәндеуге  арналған 
заттар жасату. 
Қағаздың бұрыштарын 
және қырларын 
біріктіру, бөлшектерді 
өзара желімдеп, 
композиция құрастыруды 
үйрету 

(құрастыру)  

Қазақ тілі  
Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді 
ажырату, оларды 

көпше түрде қолдануды 
пысықтау. 
 

Тұсау кесу дәстүріне  
байланысты сөз 
тіркестерін меңгерту. 
Фильм арқылы көрсету. 
Тәй тәй әнін айтқызу. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Кеңістік бағыттарын 

өзіне қатысты 

анықтау, оң және сол. 
Үстел үстінде 
бағыттар белгіленген 
карточкалармен ойын 
ойнату 

(математика негіздері) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №8                        
Көктемгі  ауа райын бақылау 

 

Картотека №9 

Құстарды бақылау. 
 

Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

Картотека №19 

Қараторғайларды бақылау. 
 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 



Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы  

Біртінде
п 
ұйқыдан
ояту, 
сауықты
рушарал
ары 

Жаттығу кешені № 16 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық  

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 
 

    Жаттығу кешені № 17 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

    Жаттығу кешені № 18 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

    Жаттығу кешені № 19 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  
 

    Жаттығу кешені №20 

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 

бейнелеуәрекеті
,кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер) 

 

 

 

 

 

 

Кітаптар қарату. Таныс 
ертегі қойылымын жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 
Балаларды екі топқа бөліп 
ермексаздан әр балаға бір 
адам пішінін жасату 

Екінші топта қағаздан әр 
бала адам сұлбасын 
адамдардың қолдарын 
ұстатып қосып жапсырту.  
(мүсіндеу, жапсыру)  
 

 

Халықтар достығы дегеніміз 
не? басқа ұлт өкілдерін қалай 
танимыз? Суреттер арқылы 
әңгімелесу.  (көркем 
әдебиет)  
 

Геометриялық 

фигуралардың (дөңгелек, 
шаршы, үшбұрыш) 
ортасына, бұрыштарына 
дайын ою-өрнектерді 
жапсыру арқылы киіз, 
кілем, көрпе, алаша орамал 

жасауды үйрету. 
(жапсыру) 

Топтағы ойыншықтарды 
салыстыру. Жиын жасату. 
(математика негіздері) 
 

«Үш аю» орыс халық 
ертегісін оқып беру. 
Ертегілер мен қоршаған 
өмір тақырыптарына 
сюжеттік композициялар 

құру (мүсіндеу) 
 Конструктордан үйшік 
құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру 

 (құрастыру) 
 

Табиғи қалдық 
заттардан  
композицияны құрастыру 
кезінде заттар мен 
нысандардың көлемі 
бойынша арақатынасын 
ескеруін қадағалау;  
(жапсыру) 
 
Таныс  ертегінің 
кейіпкерлерінің бейнелерін 
сомдауға қажетті дауыс 
ырғағы және тілдің 
қарқынын қолдану 
дағдыларын қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

 

 

Балалардың қалауы 
бойынша дербес 
әрекеттері. Құрастыру 
және шығармашылық 
бағытында кітаптар 
қарату, әңгімелесу.  
Топтағы 
ойыншықтарының 
суретін салу, мүсінін 
жасату, немесе 
қағаздан өздеріне 
ойыншық жасауына 
мүмкіндік беру.  
(сурет салу, 
құрастыру, мүсіндеу, 
жапсыру) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Аширбек Каусар 

 денені жалпы дамытушы 
жаттығуларды орындағанда 
қажетті бастапқы қалыпты 

қабылдайды, 

Ильяс Абдулла 

  түрлі тапсырмалар 
орындап, бір-бірден сапта 
жүргізу 

Оналбай Жандарбек  

өздігінен түрлі ойындар 
ойнайды, ойын 
ережелерін сақтап 

Рифхатқызы Аяна 

 денені жалпы дамытушы 
жаттығуларды 
орындағанда қажетті 
бастапқы қалыпты 

Ринатқызы Аружан  

сөйлеу мәнерінің 
тәсілдерін (сөйлеу 
қарқыны, интонация) 



жаттығулардың орындалу 
ретін сақтауға үйрету 

үйрету. қабылдайды, 

жаттығулардың 
орындалу ретін 
сақтайды 

сақтауға үйрету 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №8                        
Көктемгі  ауа райын бақылау 

 

Картотека №9 

Құстарды бақылау. 
 

Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

Картотека №19 

Қараторғайларды бақылау. 
 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

Үйге қайтуы 

Ата аналармен балалардың 
төлем ақысы  туралы, 
балалардың тазалығы туралы, 
балалардың тәртібі туралы  
жеке әңгімелесу. 

Ата – аналарға балалармен 
үйде жеке жұмыс түрлерін 
мысалы суретті әдемі 
жапсыруға үйретуін есеру 
және кеңес беру. 
Балалардың үйге қайтуы. 

Балалардың ауа-райына сәйкес 
киіндіру туралы әңгімелеу. 
Балалардың тәртібі жайлы 
әңгімелеу. 
Төлем ақыларын уақытымен 
төлеуін айтуБалалардың үйге 
қайтуы.. 
Балалардың сұранып үйге 
қайтуы 

 

Ана – аналармен 
әңгімелесу.  
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту. 

Ана – аналармен 
әңгімелесу. Баланың 
бүгінгі жетістігі туралы 
әңгімелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру  ұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 



 

Топ:  Орта топ.Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 15.05 – 19.05.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 1 

Дид ойын: «Мамандықтың  
бәрі  жақсы» 

Мақсаты:  балаларды  әр  
түрлі  мамандықпен 
танысады.   Еңбекті  
құрметтеуді түсінеді. 
 

Картотека №2 

Дид  ойын: «Өзім және 
отбасым» 

Мақсаты: Отбасында-ғы 
қарым - қатынас мәдениеті 
туралы түсінеді. 
 

Картотека № 3 

Дид  ойын: «Суретші қай 
жерде қателесті?» 

Мақсаты: Суреттегі 
сәйкессіздікті  таба біледі. 
  

Картотека № 7 

Дид  ойын: «Гүлдерді 
күтеміз» 

Мақсаты: балалардың 
табиғатты қорғау, 
гүлдерді дұрыс күтіп-

баптау, яғни суару, 
қопсыту дағдылары  
дамиды.  
 

Картотека № 6 

Дид ойын:  «Кімге не керек» 

Ойынның мақсаты: Түрлі 
мамандықтың еңбек 
құралдарын танып  айта 
біледі. 
 

коммуникативтік дағдыларды дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Мамыр  айының  3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

                                 Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Достар , бері келіңдер, 
Қолдарыңды беріңдер. 
Шаттық толы шеңберге, 
Қуанышпен еніңдер! 

Қуанамыз күлеміз, 
Бар әлемде  сүйеміз. 
Қол ұстасып, қуанып, 
Достарымен бір жүреміз. 
 

Күн жылуын  аямасын, 
Шуағымен аяласын. 
Достық деген бәйтеректі 
Барлық бала саяласын 

Достарым, кең тұрыңдар, 
Бақыт сонда ұғыңдар. 
Қол ұстасып , күліпдеп 

Шаттық шеңбер құрыңдар 

 

Аманбысың ,алтын күн! 
Аманбысың, жарқын күн! 
Маған жылу, жарық бер, 
Қуаныш пен шаттық бер 



Білім беру 

ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Гүлдер топырағы құрғап, 
ойыншықтар кірлеп 
қалғанын бақылатып 
оларды суарып топты 
жинап ретке келтіруді 
ұйымдастыру. 
Өсімдіктерге күтім 
жасауға баулуды 
жетілдіру. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

«Әтеш пен бұлбұл» 
әңгімесін оқып беру. 
Әңгіменің негізгі ойын 
баларға түсіндіру. (көркем 
әдебиет) 
 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
 «Кім жылдам?» ойынын 
ойнату. Үстел 
үстіндегідей затпен 
бірдей немесе ұқсас 
заттарды жинату.  
Сөздік қорды заттар 

тобын білдіретін 

жалпылаушы сөздермен 

(ойыншықтар, киім, аяқ 
киім, ыдыс, жиһаз),  
байыту. Оларды 
салыстыруды дамыту 
(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері) 
 

Ұжымдық жұмыс. Алдын 
ала жасалған бәйтерекке 
жапырақтарын 
ермексаздан жасап 
жабыстырғызу.  
(мүсіндеу) 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Балаларға көрші ел 
Ресей туралы ақпарат 
беру. Олардың ұлты 
орыс екенін және 
олардың ұлттық 
киімдерін көрсету, киіп 
би билетіп ән айтқызу.  
(көркем әдебиет) 
 

Орыс халқының ұлттық 
орамалына қарап, 
суретін бояту. Сурет 

салу кезінде қарындашты  
қатты қыспай, дұрыс 

ұстауды пысықтау.  
 

 (сурет салу).  
  

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
 «Кім жылдам?» ойынын 
ойнату. Үстел 
үстіндегідей затпен 
бірдей немесе ұқсас 
заттарды жинату.  
Сөздік қорды заттар 

тобын білдіретін 

жалпылаушы сөздермен 

(ойыншықтар, киім, аяқ 
киім, ыдыс, жиһаз),  
байыту. Оларды 
салыстыруды дамыту 
(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері) 
 

Ұжымдық жұмыс. Алдын 
ала жасалған бәйтерекке 
жапырақтарын 
ермексаздан жасап 
жабыстырғызу.  
(мүсіндеу) 

Қазақ тілі  
Жуан және жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, оларды 

көпше түрде қолдануды 
пысықтау. 
 

Балаларға көрші ел Ресей 
туралы ақпарат беру. 
Олардың ұлты орыс екенін 
және олардың ұлттық 
киімдерін көрсету, киіп би 
билетіп ән айтқызу.  
(көркем әдебиет) 
 

Орыс халқының ұлттық 
орамалына қарап, суретін 
бояту. Сурет салу кезінде 

қарындашты  қатты 

қыспай, дұрыс ұстауды 
пысықтау.  
 

 (сурет салу).  
 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №15 

Бақбақтың өсуін бақылау  
 

Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

Серуен № 7 

   Ауа райына бақылау 
жасау 

 

Серуен № 9 

Күннің көзін бақылау. 
 

Серуен № 11 

 Құстарды  бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 



Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізг іұйқы  

Біртінде
п 
ұйқыдан
ояту, 
сауықты
рушарал
ары 

№ 12.    1. Ояну  

Күнге қарап күлімдеп  
Көзімізді ашамыз 

Бойды түзе, көтер басты 

Сергіп  ұйқы ашамыз  

 

№13. 1.Ояну 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 
Жаттығуды жасайық. 
 

     №14. 1.Ояну 

Бойымызды жазайық,  
Қолымызды созайық.  
Жаттығулар жасайық.  
Ұйқымызды ашайық.  
 

№15.  1.Ояну 

Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары 
созайық. 
Еңкейеміз еденге, 
арқамызды тік ұстап, 
Бір демалып алайық. 
 

№16        1.Ояну 

Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңді жеңіл қимылмен 
сипаңдар, 
Бір - біріңе жымиыңдар 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 

бейнелеуәрекеті
,кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер) 

 

 

 

 

 

 

Кітаптар қарату. Таныс 
ертегі қойылымын 
жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 
Балаларды екі топқа бөліп 
ермексаздан әр балаға бір 
адам пішінін жасату 

Екінші топта қағаздан әр 
бала адам сұлбасын 
адамдардың қолдарын 
ұстатып қосып 
жапсырту.  
(мүсіндеу, жапсыру)  
 

 

 

Халықтар достығы 
дегеніміз не? басқа ұлт 
өкілдерін қалай танимыз? 
Суреттер арқылы 
әңгімелесу.  (көркем 
әдебиет)  
 

Геометриялық 

фигуралардың (дөңгелек, 
шаршы, үшбұрыш) 
ортасына, бұрыштарына 
дайын ою-өрнектерді 
жапсыру арқылы киіз, 
кілем, көрпе, алаша 

орамал жасауды үйрету. 
(жапсыру) 

Топтағы ойыншықтарды 
салыстыру. Жиын жасату. 
(математика негіздері) 
 

«Үш аю» орыс халық 
ертегісін оқып беру. 
Ертегілер мен қоршаған 
өмір тақырыптарына 
сюжеттік композициялар 

құру (мүсіндеу) 
 Конструктордан үйшік 
құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру 

 (құрастыру) 
 

Халықтар достығы 
дегеніміз не? басқа ұлт 
өкілдерін қалай танимыз? 
Суреттер арқылы 
әңгімелесу.  (көркем 
әдебиет)  
 

Геометриялық 

фигуралардың (дөңгелек, 
шаршы, үшбұрыш) 
ортасына, бұрыштарына 
дайын ою-өрнектерді 
жапсыру арқылы киіз, 
кілем, көрпе, алаша 

орамал жасауды үйрету. 
(жапсыру) 

Топтағы ойыншықтарды 
салыстыру. Жиын жасату. 
(математика негіздері) 
 

«Үш аю» орыс халық ертегісін 
оқып беру. Ертегілер мен 
қоршаған өмір 
тақырыптарына сюжеттік 
композициялар құру (мүсіндеу) 
 Конструктордан үйшік 
құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру 

 (құрастыру) 
 



                                         Дәстүрден тыс сурет салу .   Шығармашылық  дағдыларын , зерттеу іс – әрекетін  дамыту картотекасынан  
 

 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

 Махмед Мади қарапайым 

құрылысты үлгі бойынша 
құрастыруды меңгерту 

 Жамбыл Алдияр қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 
жинастыруға уйрету 

 Турдиева Томирис  есімін 
атағанда жауап береді, 
өзін айнадан және 
фотосуреттерден таниды 

 Төкен Аяла  заттарды 
және олармен әрекет етуді 
біледі, оларды суреттен 
тануын дағдылау 

 Нурланова Зере 

Жемістер мен көкөністер 
туралы олардың 
айырмашылық-тарын  айта 
алуға уйрету 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №15 

Бақбақтың өсуін бақылау  
 

Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

Серуен № 7 

   Ауа райына бақылау 
жасау 

 

Серуен № 9 

Күннің көзін бақылау. 
 

Серуен № 11 

 Құстарды  бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

Үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 
«Үйде ойын бұрышын  
ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен баланың 
ұнатқан ойыншығын 
сатып әпермеген 
жағдайда, өзін қалай ұстау 
қажет. 

Балалар  отбасында өздері  
не істей алатындары 
туралы әңгімелесу.  

Кеңес: 
«Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға тапсырма беру, 
жақсы демалуға тілек білдіру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Орта топ.Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  22. 05 –  26.05.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 18 

Дид  ойын:  «Қайсысы  
қайда  тіршілік  етеді?»  
 Мақсаты:  суреттерден 
көрген  заттарының 
аттарын  атап, олардың  
қайда  өмір  сүретінін біледі.  
 

Картотека № 21  
Дид  ойын:   «Балық  аулау»  
 Мақсаты:  сұрақтарға  
жауап  бергізе  отырып, 
логикалық  қабілетін  
дамиды. 
 

Картотека № 20 

Дид  ойын:   «Орнын  тап»   
 Мақсаты: балаларға  өз  
бөлмесіне  қажетті  
мүліктердің аттарын  
айтқып  суреттен таба  
біледі. 
 

Картотека № 17 

Дид  ойын:  «Жеке  
атауын  ата»   
 Мақсаты: көкіністердің  
аттарын  жеке – жеке  
атап,түстерін,  пішіндерін  
ажырата  біледі. 
 

Картотека № 15   
Дид  ойын:  «Құстарға    
көмектесеміз?»  
Мақсаты: 
Балалар құстар туралы  
түсініп, өз ойын айта 
алады. 
 

                                                                        Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Мамыр  айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

                                      Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Мына аспан астында 

Жақсы дос көп табылар 

Мен де соның бірімін, 
Сыйлығымды ал! 

 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Сиқырлы айнадан 

Өзімді көрермін. 
Бақыттан жайнаған. 
Көзімді көремін. 

         

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөгеленген шеңберді. 
 

Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге, 
Қол ұстасып келдік біз, 
Жан достармыз енді біз. 



  

 

Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Гүлдер топырағы құрғап, 
ойыншықтар кірлеп 
қалғанын бақылатып 
оларды суарып топты 
жинап ретке келтіруді 
ұйымдастыру. 
Өсімдіктерге күтім 
жасауға баулуды 
жетілдіру. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

«Әтеш пен бұлбұл» 
әңгімесін оқып беру. 
Әңгіменің негізгі ойын 
баларға түсіндіру. (көркем 
әдебиет) 
 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
 «Кім жылдам?» ойынын 
ойнату. Үстел 
үстіндегідей затпен бірдей 
немесе ұқсас заттарды 
жинату.  
Сөздік қорды заттар 

тобын білдіретін 

жалпылаушы сөздермен 

(ойыншықтар, киім, аяқ 
киім, ыдыс, жиһаз),  
байыту. Оларды 
салыстыруды дамыту 
(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері) 
 

 

Ұжымдық жұмыс. Алдын ала 
жасалған бәйтерекке 
жапырақтарын ермексаздан 
жасап жабыстырғызу.  
(мүсіндеу) 

Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Балаларға көрші ел Ресей 
туралы ақпарат беру. 
Олардың ұлты орыс 
екенін және олардың 
ұлттық киімдерін 
көрсету, киіп би билетіп 
ән айтқызу.  
(көркем әдебиет) 
 

Орыс халқының ұлттық 
орамалына қарап, суретін 
бояту. Сурет салу кезінде 

қарындашты  қатты 

қыспай, дұрыс ұстауды 
пысықтау.  
 

 (сурет салу).  
 

 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру 
нұскаушысының жоспары) 
Ғажайып қоржындағы 
ойыншықтарды 
таныстыру. 
Дидактикалық ойын «Кім 
жылдам жұбын 
табады» ғажайып 
қоржындағы 
ойыншықтарды шығару, 
балаларға топтан соның 
жұбын тауып саластыру 
жағдайын жасау. 
(математика негіздері) 
Топты сәндеуге  арналған 
заттар жасату. 
Қағаздың бұрыштарын 
және қырларын 
біріктіру, бөлшектерді 
өзара желімдеп, 
композиция құрастыруды 
үйрету 

(құрастыру) 
 

 

Қазақ тілі  
Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 
ү, ұ дыбыстарын 
өздігінен дұрыс айтуға 

баулу. 
 

Тұсау кесу дәстүріне  
байланысты сөз 
тіркестерін меңгерту. 
Фильм арқылы көрсету. 
Тәй тәй әнін айтқызу. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Кеңістік бағыттарын 

өзіне қатысты 

анықтау, оң және сол. 
Үстел үстінде 
бағыттар белгіленген 
карточкалармен ойын 
ойнату 

(математика негіздері) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 7 

   Ауа райына бақылау жасау 

 

Серуен № 9 

Күннің көзін бақылау. 
 

Серуен № 11 

 Құстарды  бақылау. 
 

Серуен  № 4 

 Жәндіктердің алғашқы 
жандануын бақылау 

 

Серуен № 17 

  Ауа райын бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 



Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№4 

Майтабанның алдын алу.  
Тырысамыз, тырысамыз 

Денсаулықты нығайтамыз 

Аяқ, қол мықты болып 

Май табаннан арыламыз.  
Арнай жолдармен жүру, 
дымқыл жолмен жүру. 
 

№ 5 

Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар. 
Ояту                                                                                    
Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақ ұрайық 

Орнымыздан тұрайық. 
 

№ 6 

Төсекте жатып жасайтын 
жаттығулар  
Тыныс алу жаттығулары 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды 

Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып иіскеді.  
 

№7 

Майтабанның алдын алу. 
Ояту 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап                                                                                                               
Күн жылуын алайық.  
 

№10 

Төсекте жатып 
жасайтын жаттығулар                                                                                       
Мысықтар                                                                                                                     
Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға қарап 

Достарымызға күлеміз.  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Туды көрсету оның көлемі 
түсі пішіні туралы айту.  
«Артығын тап» 
дидкатикалық ойынын 
ойнату.  
(математика негіздері) 
 

Күннің мүсінін жасату.  
(Мүсіндеу) 
 

Көк параққа күнді 
жапсыру.  
(Жапсыру)   

Балалардың қалауы 
бойынша орталықтарға 
бөлу.  
Қалауы бойынша 
геометриялық пішіндер 
арқылы жануарлардың 
суреттерін бояту, тұзды 
қамырды пайдаланып 
жануар мүсінін жасату.  
Фланелеграф тақтасына 
әр түрлі пішіндерден 
жануарларды  жапсырту.  
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)  

Әр түрлі құрылыс 
заттарын пайдаланып, 
балалардың қалауы 
бойынша әр түрлі 
құрылымдар жасауды 
үйрету  
(Құрастыру) 
  

Ермексаздан ағаштың 
мүсінін жасату. 
Ағаштардың суретін 
бояту. 
(Сурет салу) 
(Мүсіндеу)  

Балаларды таңдауы 
бойынша орталықтарға 
бөлу 

Ермексаздан жануарлар 
жасап орманға 
орналастыру. Менің 
Қазақстаным 
тақырыбында 
композицияны 
фланелеграфта 
жапсырту 

(Мүсіндеу) 
(Жапсыру)   

 Бүгінгі ойнаған 
ойындары ұнады ма 
сұрау.  Ермексазбен қар 
түйіршіктерін жасау. 
Карандаштармен 
суретін салу.  
(сурет салу, мүсіндеу) 



Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

ЖАМБЫЛ АЛДИЯР 

сурет салу кезінде 
қарындашты, 

фломастерді, қылқаламды 
қолында еркін ұстауға 
үйрету 

ИЛЬЯС  АБДУЛЛА 

алақанға салып тік және 
дөңгелетіп үйрету; 
-ұқыпты жұмыс жасай 
алады: желімнің 
қалдықтарын сүртуге 
майлықты 

пайдалануға үйрету 

ТҰРҒЫНБАЙ ОМАР 

балаларға арналған 
музыкалық аспаптарды 
ажыратуға және атауға 
үйрету 

РИФХАТҚЫЗЫ АЯНа 

оюының бөліктері туралы 
ұғымдарға ие; 
-кескішпен түрлі 
безендірулер жасап 
үйрету 

РИНАТҚЫЗЫ АРУЖАН 

мазмұнды композицияның 
бейнесін салу дағдыларын 
игерту; 
-қоршаған әлемнің 
әсемдігін эмоционалды 
қабылдап үйрету. 
 

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 7 

   Ауа райына бақылау жасау 

 

Серуен № 9 

Күннің көзін бақылау. 
 

Серуен № 11 

 Құстарды  бақылау. 
 

Серуен  № 4 

 Жәндіктердің алғашқы 
жандануын бақылау 

 

Серуен № 17 

  Ауа райын бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 
туралы әңгімелесу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Орта топ.Балапан  

Балалардың жасы:   3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  29. 05 –  31.05.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі 
  

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека № 18 

Дид  ойын:  «Қайсысы  
қайда  тіршілік  етеді?»  
 Мақсаты:  суреттерден 
көрген  заттарының 
аттарын  атап, олардың  
қайда  өмір  сүретінін біледі.  
 

Картотека № 21  
Дид  ойын:   «Балық  аулау»  
 Мақсаты:  сұрақтарға  
жауап  бергізе  отырып, 
логикалық  қабілетін  
дамиды. 
 

Картотека № 20 

Дид  ойын:   «Орнын  тап»   
 Мақсаты: балаларға  өз  
бөлмесіне  қажетті  
мүліктердің аттарын  
айтқып  суреттен таба  
біледі. 
 

  

                                                                        Танымдық және  зияткерлік дағдыларды  дамыту  картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Мамыр  айының 5- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

                                      Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Мына аспан астында 

Жақсы дос көп табылар 

Мен де соның бірімін, 
Сыйлығымды ал! 

 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Сиқырлы айнадан 

Өзімді көрермін. 
Бақыттан жайнаған. 
Көзімді көремін. 

         

  

 

 
 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Балаларға бүгін  қуыршақ 
театрын 
тамашалайтынымыздыхаба
рлап «Бауырсақ ертегісі» 
желісі бойынша айтылған 
әнді қайталап айтқызу, 
ертегі туралы пікірлерін 
сұрау.  (сөйлеуді дамыту) 
Кітаптар арасынан 
«Бауырсақ» ертегісінің 
кітабын табу ондағы 
суреттерге қарап ертегі 
айту дағдысын 
қалыптастыру.  
Дидактикалық ойын «Кім 
екенін тап» ертегі желісі 
бойынша  ойыншықты 
тауып, атауын үйрету.  
(көркем әдебиет) 

 Дене шынықтыру(Дене 
шынықтыру нұскаушысының 
жоспары) 
Қонаққа бауырсақ келуін 
ұйымдастырумен балалардан 
өзі туралы не білетінін 
сұрау, жауап табуды үйрету 
Бауырсаққа арнап білетін 
тақпақтары мен әндерін 
айтып, музыкаға би белеуін 
ұйымдастыру. Қимылды 
ойын ойнату.  (сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
  

 

 Музыка. 
(Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша) 
Үш торай мульфилімін 
тамашалау.  Балалардың 
ойын тыңдау арқылы 
сөйлеуін дамыту. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

Шағын үйшік салуды үйрету 
(сурет салу) 
 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 
жасауға көмектесу 
(құрастыру) 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 7 

   Ауа райына бақылау жасау 

 

Серуен № 9 

Күннің көзін бақылау. 
 

Серуен № 11 

 Құстарды  бақылау. 
 

  

Серуен картотекасынан 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  



Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№4 

Майтабанның алдын алу.  
Тырысамыз, тырысамыз 

Денсаулықты нығайтамыз 

Аяқ, қол мықты болып 

Май табаннан арыламыз.  
Арнай жолдармен жүру, 
дымқыл жолмен жүру. 
 

№ 5 

Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар. 
Ояту                                                                                    
Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақ ұрайық 

Орнымыздан тұрайық. 
 

№ 6 

Төсекте жатып жасайтын 
жаттығулар  
Тыныс алу жаттығулары 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды 

Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып иіскеді.  
 

  

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

«Не дәмді?» ертегісін 
айтып беру, қайталап 
айту дағдыларын дамыту. 
Көңілді музыкаға би 
билеуді үйрету. (көркем 
әдебиет) 
Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауына : 
күндіз-түнде, таңертең-

кешке жағдай жасау 
(Математика негіздері) 
Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 
Ермексаздан жасалған қар 
түіршіктерін біріктіріп 
қамал жасату. 
(Мүсіндеу)  

Балабақша ауласында 
мекендейтін жануарлар 
туралы айту, көрсету.  
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
 
«Артығын тап» 
дидактикалық ойын негізінде 
геометриялық пішіндерді 
тану және атауды 
пысықтау 

(Математика негіздері)  

 Қуыршақ бейнесі бар 
қағаздың бетіне дайын 
киімдерді жапсыруды 
үйрету.  (жапсыру) 
 

Әндер мен тақпақтар 
және билерді қайталату. 
Жаңа жылдық 
ертеңгілікке 
дайындық(көркем 
әдебиет) 
  

Құрастыру 

материалдарынан 
қуыршаққа үйшік 
құрастыруды жетілдіру. 
(құрастыру) 
 

 

Еркін іс әрекеттер  

  

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

НҰРЛАН АРНА 

тең және тең емес 
заттар тобын 

ТҰРҒЫНБАЙ ОМАР 

бір-бірімен, ересектермен 
сөйлесуді үйрету. 

. ТӨКЕН АЯЛА 

өсімдіктерді және 
жануарларды мүсіндеуді 

  



салыстырып ажыратуды 
машықтандыру. 

машықтандыру. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 7 

   Ауа райына бақылау жасау 

 

Серуен № 9 

Күннің көзін бақылау. 
 

Серуен № 11 

 Құстарды  бақылау. 
 

  

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 
ескерту. 

  

  

 

 

 

 


