
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық, мектепалды сыныбы) 
Топ  Ересек  «Бәйтерек» 

Балалардың жасы  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 01.09.2023ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі                                   Жұма 

Балаларды қабылдау Балаларды  дене тазалығын тексеріп қабылдау. Көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды 
жағдай орнату. 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың денсаулығы, көңіл- күйі туралы  ата-анамен әңгіме жүргізу. 

Балалардың  дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны: «Жылдың қай мезгілі екенін тап». 
 міндеті: жыл  мезгілінің ерекшеліктері мен өзгерістерін сурет арқылы ажы ратып айтады. 
Әлеуметтік дағдылар 

коммуникативтік дағдыларды дамыту 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек  айының   1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені 
қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын 
шыңдау 

Таңғы ас Ойын- жаттығу   «Таза қолдар». 
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге 
тәрбиелеу. 
Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

ҰІӘ   өтілу  барысына қажет құралдарды, көрнекіліктер дайындау. 
Көңілді шеңбер 

Шаттанамын, күлемін, 
Бақытты боп жүремін. 
Қатар тұрар шеңберде 

Досым көбін білемін 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылғаніс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру нұсқаушысының жоспары бойынша 

 Балалар қалаулары бойынша іс әрекеттерді таңдап, орталықтарға барып жұмыс 
жасайды.Бірінші орталықта біздің топта қандай кітаптар бар? Кітаптарды қалай 
ажыратуға болатынын анықтау. Кітап неден жасалған? (Қоршаған ортамен таныстыру, 
зерттеу әрекеті)  
Өзіміз кітап жасаймыз. Балаларға қағаздарды желімдеу арқылы кітап жасату. (жапсыру) 
Өз қалаулары бойынша кітап мұқабасын сәндеп сурет салу. (сурет салу) 



Серуенге дайындық     Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары 
мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Картотека №1Бақылау:  Күнді бақылау. 
Мақсаты:  Күн көзінің жарығын күннен тараған сәуле 

 ( жарық) оның бүкіл табиғат үшін пайдалы да  қажеттілігін ашу. 
 

Серуеннен оралу Гигиеналық шаралар. Қолдарын сабынмен 

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  
киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа 
дайындық. 

Түскі ас Дастархан басында сөйлемей отырып, тамақтануға, қасықты оң қолға ұстау туралы, 
тамақтағы витаминдердің пайдасы жайлы түсіндіру. 

Күндізгі ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй 
музыка қою. 

Біртіндеп ұйқыданояту, сауықтыру шаралары №51. Ояну 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық. 
                                Ұйқы ашар жаттығу картотекасынан      
(Картотека қосымша тігілген) 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану 
әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру 

Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Кітаптан ертегі оқып беру. Балалардың өздері құрастырған ертегісін тыңдау. (көркем 
әдебиет) 
Кітаптарын жасау бойынша жұмыстарын жалғастыру. (сурет салу, жапсыру) 
Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру (математика негіздері) 

Балалармен жеке жұмыс Қонақбай Алинұр Күнделікті жиі қолданылатын сөздердің мәнін түсінуе және оларды ауызекі 
сөйлеуде өз бетінше дұрыс қолдануды үйрету 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киюін қадағалау, 
қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №1Бақылау:  Күнді бақылау. 
Мақсаты:  Күн көзінің жарығын күннен тараған сәуле 

 ( жарық) оның бүкіл табиғат үшін пайдалы да  қажеттілігін ашу. 
                  Таңғы серуен  кешенін  бекіту 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анамен балаларының тамақтануы жайында кеңесу Ата-аналарға балабақшаға төлейтін 
төлем ақысын уақытылы керектігін ескертті. 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық, мектепалды сыныбы) 
Топ:  Ересек  «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі :04.09 – 08.09.2023ж 

 

Күн 

тәртібінің үлгісі 
Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.Дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстелүсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер) 

Балалармен жыл мезгілі, 
туралы әңгімелесу.     Үстел 
үсті ойыны: «Жылдың қай 
мезгілі екенін тап». 
Міндеті : жыл  мезгілінің 
ерекшеліктері мен өзгерістерін 
сурет арқылы ажы ратып 
айтады. 
Әлеуметтік  дағдылар 

 

 «Ұшады, жүзеді, жүреді» 
үстел үсті ойыны: 
Міндеті 
Тәрбиеші көліктің түрлерін 
суреттерін көрсетеді, ал 
балалар қимыл-қозғалыспен 
оны көрсетіп – ол ұшама, 
жүреме, жүзе ме айтады. 
Коммуникативтік дағдылар 

 «Бұл қай кезде бола ды?» 
дидактикалық ойыны: 
Міндеті :  Берілген  жыл  
мезгілдерінің  суреттері  
бойынша  балалар  ерек 
шеліктерін  тауып, 
айтады,  әңгімелейді 
Коммуникативтік 
дағдылар 

 

 

 Табиғат бұрышындағы 
еңбек. 
Міндеті :Еңбекке 
байланысты мақал-мәтелдер 
айту. Гүлдерді суарып, 
қопсытуға көмектеседі 
Әлеуметтік дағдылар 

Дидактикалық ойын: 
«Құстар» 

Міндеті: қыстап 
қалатын құстардын 
аттарын атап, 
немен қоректенетінің 
айтады. 
Коммуникативтік 
дағдылар 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек  айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Достар бірге жүреміз 

Бірге ойнап күлеміз  

Бірге балық аулаймыз 

Міне біздер қандаймыз 

 

Жарық болсын күніміз 

Жарқын болсын үніміз 

Елін сүйіп ер жетер 

Біз болашақ гүліміз 

 

Күнмен бірге тұрамыз ,                
Құспен бірге ән саламыз             
Қайырлы таң! Ашық күн!           
Көңілді біз   баламыз.  
 

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөнгеленгеншеңберді. 
. 

Қолалысып, қәне, біз, 
Достасайықбәріміз. 
Айтарым бар 
сендерге, 
Тез 
тұрыңдаршеңберге. 
Қандайжақсыбіртұр
у, 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысысының жоспары 
б Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойыншаойынша  

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысысының жоспары 

 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысысының жоспары 
Қазақтілі 
Қазақ тілі жоспарры 
бойынша 

Музыка  
Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалар қалаулары бойынша 
іс әрекеттерді таңдап, 
орталықтарға барып жұмыс 
жасайды.Бірінші орталықта 
біздің топта қандай 
кітаптар бар? Кітаптарды 
қалай ажыратуға 
болатынын анықтау. Кітап 
неден жасалған? (Қоршаған 
ортамен таныстыру, 
зерттеу әрекеті)  
Өзіміз кітап жасаймыз. 
Балаларға қағаздарды 
желімдеу арқылы кітап 
жасату. (жапсыру) 
Өз қалаулары бойынша кітап 
мұқабасын сәндеп сурет 
салу. (сурет салу) 
 

Кітап дүкені және кітапхана 
туралы балардың ойларын 
тыңдау, кітапханада және 
кітап дүкенінде рөлдік 
ойынын ойнау. 
Айырмашылықтарын білу. 
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 
  Ертегі кітап суретін салу 

(сурет салу) 
 

«Менің сүйікті кейіпкерім» 
әңгімелесу. кітаптардан 
суреттерін қарау. Өз ойымен 
бөлісу. Ойыншығы арқылы іс 
әрекетін көрсету. Сахналау. 
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 
 

Сүйікті кейіпкерінің суретін 
салу, мүсінін жасау немесе 
қиып бейнесін жапсыру. 
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 

«Менің алғашқы кітабым» 
тақырыбында балалармен 
әңгімелесу. Сурет 
кітаптарын бояу.  
Жазушымен кездесу. 
(сөйлеуді дамыту) 
Топтағы кітап орталығын 
шарлармен әр түрлі 
суреттермен сәндеу. (сурет 
салу) 
«Кітап сөреге қалай келеді» 
тақырыбында әңгімелесу. 
Қандай мамандар кітап 
шығару жолында қызмет 
ететінін фильм арқылы 
тамашалау. (қоршаған 
ортамен таныстыру) 
Рөлдерге еніп ойнау. (Көркем 
әдебиет) 

 Кітапқа қамқор 
боламыз. 
Кітаптарды қалай 
күтіп ұстау керектігі 
туралы әңгімеслесу. 
(сөйлеуді дамыту) 
Балаларға 
жыртылған 
кітаптарды түптеп, 
жапсырып жөндеуге 
беру.  
Өз қолдарымен 
жасаған 
кітаптармен сөрені 
толтыру. (жапсыру) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №13 

Аула маңындағы  көліктерді  
бақылау. 
 

Картотека №14 

Ауа- райын  бақылау 

 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

Қим ойын:Допты қуып 
жет 

Добым, добымдомала, 
Балшыққа сен жолама. 
Бүлдіресіңқолымды, 
Жеккөреміноныңды 

Картотека №11 

Күнді бақылау. 
 

Картотека №2 

     Күзгі  
жапырақтарды 
бақылау. 
    

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№4   1. Ояну 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 
 

№5  1. Ояну 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақты  ұрайық 

Орнымыздан   тұрайық.   
 

          №3 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 
 

№61. Ояну 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 
 

№81. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  
қарайық 

Төсектен біз 
тарайық 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстелүсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер) 

 Кітаптан ертегі оқып беру. 
Балалардың өздері құрастырған 
ертегісін тыңдау. (көркем 
әдебиет) 
Кітаптарын жасау бойынша 
жұмыстарын жалғастыру. 
(сурет салу, жапсыру) 
Кітаптарды санау, өлшеу, 
салыстыру (математика 
негіздері) 

 Кітапхана немесе кітап 
дүкенін құрастыру 
материалдарынан 
құрастыру.  (құрастыру) 
 Еркін рөлдік ойындар.  
Өз кітаптарын жасау 
жұмыстарын жалғастыру  

 Кітаптан ән жаттау, 
айту 

(музыка) 
Еркін іс әрекеттер. 
Өз кітаптарын жасау 
жұмыстарын жалғастыру  

 Балалардың өз қолдарымен 
жасаған кітаптарынан 
көрме ұйымдастырып, басқа 
топтың педагогтарымен 
балаларын шақыру.  

Балалардың таңдауы 
бойынша кітаптағы 
ертегілерді сахналау. 
Еркін рөлдік ойындар.   
(сөйлеуді дамыту) 
 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Күнәділ Нұрғиса  бірнеше 
бөліктерді қосу, қысу, біріктіру 
арқылы өсімдіктерді және 
жануарларды мүсіндеуді 
үйрету. 

Шымбай Ахмет сөздерді 
жіктелуіне, септелуіне қарай 
байланыстырып сөйлеуге 
үйрету. Бір бірімен, 
ересектермен сөйлесуді 
үйрету. 

Уразбай Күнәділ жаңаны 
тануға ұмтылуды, 
заттарды қызығып, қуанып 
зерттеуді үйрету. 
Біртекті заттарды 
топтастыруды және 
олардың біреуін бөліп 
көрсетуді үйрету. 

Баймахамбет Рамазан 
кітаптардағы  суреттерді 
өз бетінше, басқа 
балалармен бірге 
қарастыруды үйрету. Бір-

бірімен,ересектермен 
сойлесуді үйрету. Сөздерді 
жіктелуіне, септелуіне қарай 
байланыстыруды үйрету. 

Асқар Іңкар бір, көп 
ұғымдарын 
ажыратуды үйрету. 
Жаңаны тануға, 
заттарды қызығып, 
қуанып зерттеуге 
үйрету 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №13 

Аула маңындағы  көліктерді  
бақылау. 
Мақсаты: Балаларға  көліктер 
туралы , жүргізушілер туралы 
кең мағлұмат беру. 

Картотека №14 

Ауа- райын  бақылау 

Мақсаты: Ауа- райының  
құбылысын бақылай  
отырып, күннің суыта 
бастағанын айтып 
түсіндіру, күз мезгілінің өзіне 
тән ерекшеліктерін көрсете 
сипаттау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

Мақсаты:   Күз 
ерекшеліктерін айыра 
білуге ; күннің   
салқындауы, жаңбырдың 
жиі жаууы, 
жапырақтардың сарғаюы, 
адамдардың жылы киінуі 
туралы  түсінік 
қалыптастыру. 
 

Картотека №11 

Күнді бақылау. 
Мақсаты:  Күн көзінің 
жарығын күннен тараған 
сәуле 

 ( жарық) оның бүкіл 
табиғат үшін пайдалы да  
қажеттілігін ашу. 
 

Картотека №2 

     Күзгі  
жапырақтарды 
бақылау. 
   Мақсаты: 
Жапырақтардың 
ағаштардан қалай  
  түскенін бақылап, 
жапырақтардың 
айналаға  
       қалай сән беріп 
тұрғанын әңгімелету. 



Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата аналармен балалардың 
төлем ақысы  туралы, 
балалардың тазалығы туралы, 
балалардың тәртібі туралы  
жеке әңгімелесу. 

Ата – аналарға балалармен 
үйде жеке жұмыс түрлерін 
мысалы суретті әдемі 
жапсыруға үйретуін есеру 
және кеңес беру. 
Балалардың үйге қайтуы. 

Балалардың ауа-райына 
сәйкес киіндіру туралы 
әңгімелеу. 
Балалардың тәртібі жайлы 
әңгімелеу. 
Төлем ақыларын 
уақытымен төлеуін 
айтуБалалардың үйге 
қайтуы.. 
Балалардың сұранып үйге 
қайтуы 

Ана – аналармен әңгімелесу.  
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту. 

Ана – аналармен 
әңгімелесу. Баланың 
бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
Топ:  Ересек Бәйтерек топ. 
Балалардың жасы:   4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 11.09 –  15.09.2023ж 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті  (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер 

Жатқа білер дос атын, 
Дос бар бізді тосатын. 
Балабақша біздің үй. 
Басымызды қосатын 

Саусақпен  ойнаймыз: 
«Құлып» 

Міндеті Дауысты, 
дауыссыз дыбыстарды 
дұрыс айту дағдыларын 
бекіту, үнді және ызың 
дыбыстарды анық 
айтуды үйрету 

Коммуникативтік 
дағдылар 

 

 

Дидактикалық ойын  
«Не артық?» 

Міндеті Балаларға жиын, 
оның әртүрлі түстегі, 
пішіндегі, өлшемдегі 
заттардан тұратындығы 
туралы түсінік беру, 
заттарды жұппен қою 
арқылы оларды санамай-ақ 
салыстыру негізінде тең 
немесе тең еместігін анықтай 
білу. 
Танымдық дағдылар 

Дидактикалық ойын 

«Бағдаршам не дейді?» 

Міндеті байланыстырып 
сөйлеу  дағдысын меңгеру 

Коммуникативтік 
дағдылар 

 

 

 

Саусақпен  ойнаймыз:«Қоян 
інде» 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 
Үркек қоян,сақ қоян, 
Дыбыс шықса қашасың. 
Міндеті Балалардың сөздік 
қорын адамдардың 
мамандықтарының 
атауларымен, заттардың 
бөліктерімен, заттардың 
сапалары мен қасиеттерін 
білдіретін зат есімдермен 
байыту. 
Коммуникативтік дағдылар 

Дидактикалық ойын   
«Қауіпті заттар» 

міндеті қоршаған орта 
заттары жайлы 
түсінік қалыптастыру 

Әлеуметтік дағдылар 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек  айының 3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жарқырап күнде ашылды, 
Айналаға нұр шашылды. 
Қайырлы күн!  
 Біз көңілді баламыз! 
Қайырлы күн!  
Біз сүйкімді баламыз  
 

Күлімдеген күн мейірімді! 
- Кіршіксіз ақ қар мейірімді! 
- Таза мөлдір су мейірімді! 
- Бәрімізді көтеріп тұрған 
жер мейірімді!  
 

Күн нұрындай көңілім, 
Даламдай кең пейілім. 
Жүрегім толы мейірім, 
Бәріне ортақ шуағым, 
Қайырымды боламын.  

Қайырлы таң балалар! 
Жарқырады қаламыз, 
Жайнай түсті даламыз, 
Қайырлы таң балалар! 
Аман Отан панамыз, 
Аман ата-анамыз, 
Қайырлы таң балалар  

Қол ұстасып, 
дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек  
Күнге ұқсайды екенбіз  
 



Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

«Торғай ұшты»Аяқты  
алшақ қоямыз, қолымыз 
жанға созу,  басты оңнан 
солға қарай, төмен- 

жоғары бұру 

Дене шынықтыру 

Топтағы сүйікті 
ойыншықтарын атау, 
алып келу. Ойыншықтары 
не үшін сүйікті екенін 
айту, суретін салу немесе 
мүсінін жасауды ұсыну. 
сөйлеуді дамыту, сурет 
салу, мүсіндеу 

Кітаптарда 
ойыншығының суреті 
барма қарау. Ертегіде 
ойыншығы туралы 
айтыла ма 
анықтау.көркем әдебиет 

Дидактикалық ойын «Кім 
екенін тап» көздерін 
жұмып, қолдарымен 
қоржындағы ойыншықты 
тауып, атау. Ретімен, 
кері қарай санау 

математика негіздері 

Дене шынықтыру Дене 
шынықтыру 
нұсқаушысысының жоспары 
бойынша  
Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

«Гүлдің ашылуы»Аяқтары 
алшақ қойылған. Қол төменде, 
аяқтың ұшымен тұру, қолды 
жоғары созу.   (6- рет 
қайталау.)Дене шынықтыру 

 «Ғажайып ойыншық жасау 
шеберханасымен» балаларды 
таныстыру. Балалар қалаған 
табиғи заттарды алып өз 
ойыншығын жасайды. 
құрастыру 

 Ойыншық жасау үшін 
қажетті заттар тізімін 
дайындау. қоршаған ортамен 
танысу 

 Ол ойыншықпен қалай ойнауға 
болатынын әңгімелеу. сөйлеуді 
дамыту 

Ол ойыншықтың қандай болып 
шығатынын ойланып суретін 
салу.сурет салу 

 

Дене шынықтыру Дене 
шынықтыру 
нұсқаушысысының 
жоспары бойынша 

 

 

 

 

Менің ата анамның 
ойыншығы тақырыбында 
әңгімелесу. Олар қандай 
ойыншықпен және қалай 
ойнағаны туралы сұрау. 
Балалардың ойын тыңдау. 
сөйлеуді дамыту 

 

Сол ойыншықтардың 
суретін салу. сурет салу 

 

Қуыршақ туралы тақпақ 
жаттау көркем әдебиет 

«5 ке дейінгі сиқырды 
сандар»  
Тура жіне кері санау 

математика негіздері 
 

Қазақтілі 
Қазақ тілі жоспарры 
бойынша 

Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

 

 

Дидкатикалық ойын 
«Ойыншық неден жасалған» 

Ойыншықтарды биіктігіне 
қарай топтастыру 
санау,жұптастыру 

 «Бестемше» ойын құралы 
негізінде  ұлттық 
ойыншығымен таныстыру. 
Қосу кемейту амалдарын 
үйрету 

математика негіздері 
«Асық» ойыны 

дене шынықтыру 

Орамалдан бөпе жасау. 
құрастыру 

Музыка  
Педагог жетекшілігімен 

«Сүйікті ойыншығым» 
жапсыру 

 

 

Дене шынықтыру Дене 
шынықтыру 
нұсқаушысысының 
жоспары бойынша 

 

 

 

 

«Арқан созу» 

Аяқты алшақ,  
қолымызды кеуде 
тұсына қоямыз, 1- оң 
қолымызды жоғары, 2- 

сол қолды төменге 
қарай созу. 3-4 қимылды 
керісінше жасау.  
 /6 рет қайталау/ 
Дене шынықтыру 

«Менің отбасым» 
отбасы мүшелерін атау 
көркем әдебиет 

(мен бақытты баламын 

сурет салу 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 12 

Ағаштардан  желмен 

ұшып  түсіп  жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Картотека №15 

Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді бақылау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

  

Картотека №18 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау. 
 

Картотека №20 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 



Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртідеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№9   1. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

№101.Ояну 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық. 

№10  1.Ояну 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық.  

№11  1. Ояну  

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық  
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық  

Жаттығу кешені №13. 
Арқанын қалпын 
сақтауға арналған 
жаттығулар 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Топтағы ойыншықтарды 
санау, биік аласа өлшемі 
бойынша топтастыру, 
салыстыру  
Сөрелерге кеңістікті 
бағдарлай отырып 
жайғастыру  құрастыру 

 Өз ойыншықтарын жасауды 
жалғастыру.  
Балалардың таңдауы бойынша 
шығармашылық жұмыстар 

мүсіндеу 

 

 Өз ойыншықтарын 
жасауды жалғастыру.  
Ойыншық зауыттары 
туралы фильм, 
мультфильм тамашалау.   
қоршаған ортамен танысу 

Музыкалық ойыншықтармен 
танысу. Концерттік 
қойылымға дайындалу 

қоршаған ортамен танысу, 
музыка 

 Жәрмеңкені ата аналар 
үшін дайындау. 
Балалардың әсерлері 
туралы әңгімелесу 

қоршаған ортамен 
танысу, құрастыру 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Кемал Бәйдібек екі затты 
белгілі өлшемі бойынша 
салыстыруды үйрету, тең 
және тең емес заттар 
тобын салыстыруды 
үйрету, 

Ерғали Айзере дауысты және 
кейбір дауыссыз дыбыстарды 
анық айтуға үйрету 

Қалдыбай Балым өз 
бетінше табиғи 
материалдардан түрлі 
заттар дайындау, 
конструктордан құрылыс 
құрастыруды үйрету 

Джумабай Каусар әртүрлі 
қарқында дауыс күшін 
өзгертіп, түрлі интонацияда 
дыбыстай білуге, сахнаны, 
алаңды бағдарлай білуге 
жаттықтыру. 

Ербол Әмір ойдан әңгіме 
құрастыруға, 
ертегілерді сахналауға 
ынталандыру. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 12 

Ағаштардан  желмен 

ұшып  түсіп  жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Картотека №15 

Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді бақылау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

Картотека №18 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау. 
 

Картотека №20 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

Қайтуы 

Ата аналармен 
балалардың төлем ақысы  
туралы, балалардың 
тазалығы туралы, 
балалардың тәртібі 
туралы  жеке әңгімелесу. 

Ата – аналарға балалармен 
үйде жеке жұмыс түрлерін 
мысалы суретті әдемі 
жапсыруға үйретуін есеру 
және кеңес беру. 
Балалардың үйге қайтуы. 

Балалардың ауа-райына 
сәйкес киіндіру туралы 
әңгімелеу. 
Балалардың тәртібі жайлы 
әңгімелеу. 
Төлем ақыларын 
уақытымен төлеуін 
айтуБалалардың үйге 
қайтуы.. 

Ана – аналармен әңгімелесу.  
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту. 

Ана – аналармен 
әңгімелесу. Баланың 
бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. 



Балалардың сұранып үйге 
қайтуы 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық, мектепалды сыныбы) 
Топ:  Ересек «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі: 18.09 –  22.09.2023 ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

Үйдегі және көшедегі 
қауіпсіздік жайлы әңгімелесу 

«Бағдаршам» мобильді ойыны 

(Балалар бағдаршамның 
айналасында тұрады. 
«Барамыз, барамыз, барамыз» 
әнінің аудио жазбасы естіледі. 
Бағдаршам қызыл (жасыл 
немесе сары) жалаушаны 
көтереді. Жасыл сигнал түссе 
балалар шеңбер бойымен 
жүреді, қызыл түсте 
тоқтайды, сары түсте қол 
соғады)Дене шынықтыру 

 

 

Жұмбақтар 

Міндеті Дауысты, дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс айту 
дағдыларын бекіту, үнді 
және ызың дыбыстарды 
анық айтуды үйрету. 
Көшелермен шағын үйлер 
өтеді. 
Ересектер мен балаларды 
қала бойына апарады. 
(Автобус) Сөйлеуді дамыту 

 

«Күз мезгілі» 

Суреттер құрастыру 

Міндеті  
Ұжымдық құрастыруға 
қызығушылықты ояту, 
құрылыс жобасын бірлесіп 
ойластыру, құрдастар 
арасында міндеттерді 
бөлісу, түрлі құрылымдық 
тәсілдерді қолдану, 
командамен бірге нәтижеге 
қол жеткізу, дайын 
құрылысты талдау. 

Еркін ойын: "Кімнің 
заттары? "  (достарының 
заттарын анықтау) 
Міндеті үйрету, сөздік 
қорын байыту. Ойын арқылы 
қарым-қатынас дағдыларын 
дамыту. Есту, көру, сөйлеу 
қабілеттерін арттыру. 
Қазақ тілінде таза, дұрыс 
сөйлеп үйрету.  4-5 сөзден 
тұратын сөйлем айту; 
сөйлем сөздерін бір-бірімен 
үйлестір 

Суретті кітапшаларды бояу, 
пазлдар, мозайка және т.б 

Еркін ойын: 
Ойын-жаттығу  
Міндеті құрастыру 
мүмкіндігін дамыту;  
«Мынау кім?»  
«Мынау не?»  «Не 
істейді?»   
«Қандай?»     деген 
сұрақтардың 
мағынасын түсіндіру.  
«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 
дыбыстарының 
айтылуын үйрету.  
(Тәрбиеші, күтуші, 
аспазшы, меңгеруші, 
жақсы, жұмыс 
істейді)  

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек  айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Аспан ашық , көгілдір, 
Күн шуағын төгіп тұр  
Қол ұстасқан біздерді  
Тереземнен көріп тұр.  
 

Күнім күліп арайлы, 
Тереземнен қарайды. 
Достарыммен шеңберге, 
Тұрғанымды қалайды 

Көк аспанда күн күлсін  
Бірге күлсін бүлдіршін. 
Көк аспанда кү.н күлсін  
Жерге ұдайы нұр құйсын.  
 

Күн нұрындай көңілім, 
Даламдай кең пейілім. 
Жүрегім толы мейірім, 
Бәріне ортақ шуағым, 
Қайырымды боламын.  

 



Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

Серуенді бақша ауласын 
аралап, күзгі табиғатты 
тамашалап бақылаумен 
бастау. Ағаштардың биік 
аласа қасиеттерін атап, 
түскен бұтақтар мен 
жапырақтар, дәндерді 
жинап, түсін түрін 
атап,санап ,топқа алып келу. 
(қоршаған ортамен 
танысу,математика 
негіздері) 
Балалармен бірге 
жапырақты бояп таңбалап 
қағаз бетіне басу әдісімен 
сурет салу 

Жапырақтар мен шағын 
бұтақтардан икебано жасап 
безендіру заттарын жасап, 
топты безендіру. (жапсыру) 
Кітаптардан күзгі табиғат 
туралы суреттер қарап, 
ертегі тыңдау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

«Нан қайдан келеді?» 

Күнделікті қандай 
тағамдарды қолданамыз. 
Олардың пайдасы қандай? 
Соның бірі нан қалай қайдан 
келді? Балалардың пікірін 
тыңдау. Ал нанның 
дастарханға қалай келетінін 
білу үшін Ендеше 
кітаптардан жауабын 
іздейік.(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың таңдауына 
мүмкіндік беріп  нанның 
суретін салуға болады. 
(сурет салу) 
Нанды  қамырдан  жасауға 
болады деп іс әрекеттермен 
айналысуын қарастыру. 
(мүсіндеу) 
 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

 

Балалардан күз туралы 
қандай ертегі немесе 
тақпақ білетінін сұрау. 
(сөйлеуді дамыту) 
Ендеше тақпақ 
жаттайық және 
өзіміздің күз туралы 
ертегі кітабымызды 
жасайық. (жапсыру) 
Балалардың таңдауы 
бойынша екі орталыққа 
бөлу. Балалар 
жұмыстарын аяқтаған 
соң сергіту сәті. 
Балалардың жасаған 
кітапшаларын 
тамашалап, 
тақпақтарын тыңдау. 
Сосын барлығына күз 
туралы ән жаттатып, би 
билеуін ұйымдастыру. 
(музыка) 

Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақтілі 
Қазақ тілі жоспарры 
бойынша 

 

 

Бақша ауласына серуен  
жасау, құстарды 
бақылау, бақша 
ауласында өмір сүретін 
жануарларды бақылау. 
Өздері не білетін 
айтқызу. Құстарға 
жем, су беру. (қоршаған 
ортамен таныстыру) 
Құстардың суретін 
салу. (сурет салу) 
Құрастыру 
материалдарынан үйшік 
жасау. (құрастыру) 
 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

 

 

Балалардан еңбек пен 
демалыс жайында сұрау. 
Күзде қалай демаламыз, 
жазда қалай демаламыз 
айырмашылықтарын білуін 
сұрау. (сөйлеуді дамыту) 
Ауылшаруашылық 
мамандықтарымен 
таныстыру. Олардың 
пайдаланатын құралдарын 
таныстыру. (қоршаған 
ортамен таныстыру) 
Балалардың қалауы бойынша 
кітап көруге, мамандардың 
құрал саймандарын мүсіндеп 
жасауға үйрету(мүсіндеу) 
және бидайдай тұқымдарын  
егуді жасап көруді ұсыну. 
Сергіту сәтін жасау арқылы 
орталықтардағы орындарын 
ауыстырып жұмысты 
жалғастыру.   

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №4 

Ауа- райының салқындауын 
бақылау. 
 

Картотека №2 

Күзгі  жапырақтарды 
бақылау. 
 

Картотека № 3 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Картотека №15 

Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді 
бақылау. 

Картотека №5 

Ұшып жүрген  
құстарды бақылау. 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

№ 7 Майтабанның алдын алу.  
Жалаңаяқ бір бірінің артынан 
жүру, аяқтын ұшымен жүру, 
өкшемен жүру,                                         
табанның ішкі жағымен 
жүру, сыртымен жүру. 
Арнайы жолдармен жүру. 

21.Алақаныңды көрсет. 
Қолдары иықта, 
Қолдарды алға созу, алақан 
көрсету. 
Қалыпқа келу. 
Қайталау, сол жаққа, алақан 
төменде. 
Қалыпқа келу. 

22.Балалар ұйқыдан 
оянады.  
Бойымызды жазайық,  
Қолымызды созайық.  
Жаттығулар жасайық.  
Ұйқымызды ашайық.  
 

№5.Арқанын қалпын 
сақтауға арналған 
жаттығулар.  
Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары 
созайық. 
Еңкейеміз еденге, арқамызды 
тік ұстап 

Бір демалып алайық. 
 

26.Асығыңдар 
жаттығуға. 
. Балалар төсекте, 
арқаға жатып, қолын 
жанына созу, 
демдерін 

бірнеше секунд іште 
ұстап, еркін шығару. 

Ұйқыашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Жапырақтардан, гүлдерден 
дестелер жасап, аналарына 
сыйлауға дайындау.  
Кітаптар қарау, балалардың 
еркін іс әрекеті (мүсіндеу, 
сөйлеуді дамыту) 

Балаларға ұннан тұзды 
қамыр жасауды үйрету. Әр 
балаға әр түрлі түсті бояу 
қосып, қамырдың түсін 
өзгертіп қамыр жасату. 
Жасалған қамырдан нан, 
бауырсақ, торт т.б 
балалардың қалауы бойынша 
мүсіндер жасату. (мүсіндеу) 

Күз бейнесін салу, 
ағаштарды жасау, күзгі 
жапырақтардан жапсыру 
арқылы композиция жасау. 
(жаспыру) 

Жануарлардың күзгі 
тіршілігіне қандай 
жағдайлар жасау керектігі 
туралы әңгімелесу. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Құмнан қоралар жасау. 
(құрастыру) 
Ойындар ойнату.  
 

Ағаштар мен гүлдерге 
геометриалық 
пәшәндерді қолданумен 
жол табу Роботтар 
арқылы кеңістікті 
бағдарлау. 
(математика 
негіздері) 

Балалармен жеке жұмыс Райымбек Төренұр және көру 
тәсілдері арқылы 
геометриялық фигураларды 
зерттеуді үйрету. 

Әбіш Айшаға біртекті 
заттарды топтпстыруға 
жөне олардың біреуін бөліп 
көрсетуге үйрету.Өзіне 
қатысты кеңістік 
бағыттарын анықтауды 
үйрету. 

Батырхан Асылымға 
сызықтарды, штрихтарды, 
дақтарды, бояуларды 
ретімен қолдана білуді 
үйрет. Негізгі түстерді 
дұрыс айтуды үйрету. 

Қайрат Аянға сурет салу 
техникасының бастапқы 
дағдыларына ие болуды 
үйрету, сызықтарды, 
штрихтарды, дақтарды, 
бояуларды ретімен қолдана 
білуді үйрету. 

Ғабит Сырымға бір, 
көп ұғымдарын 
ажыратуды үйрету. 
Жаңаны тануға 
ұмтылады, заттарды 
қызығып, қуанып 
зерттеуге үйрету 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №4 

Ауа- райының салқындауын 
бақылау. 
 

Картотека №2 

Күзгі  жапырақтарды 
бақылау. 
 

Картотека № 3 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Картотека №15 

Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді 
бақылау. 

Картотека №5 

Ұшып жүрген  
құстарды бақылау. 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың үйге қайтуы Ата-аналарға балаларын  

себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 

Ана – аналармен әңгімелесу.  
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту. 

Ана – аналармен әңгімелесу. 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. 

Ата-аналармен баланың 
ынтасы, қызығушылықтары 
туралы әңгімелесеу 

 

 

Балалар отбасында 
өздері  не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу. 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
Топ:  Ересек топ  «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:   4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 25.09 –  29.09.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертегілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер 

Дид ойын:«Менің отбасым» 
әңгімелесу. 
Міндеті: сөздік қорларын 
байыту.Сөйлеуді дамыту 

Дид ойын: «Дыбысынан 
таны» 

Міндеті::   Есту  
қабілеттерін  
дамыту.Музыка 

 

Дид ойын: 
 «Сәйкестендіріп жина» 
ойыны 

Міндеті:  түстеріне қарай 
ажырату Математика 
негіздері 

Дид ойын: 
 «Пирамида  жинау» ойыны 

Міндеті:  көлемін ажырату 

Математика негіздері 

Дид ойын: 
«Бөліктерді 
құрастыр» ойыны 

Міндеті:  қиынды 
суреттермен 
құрастыруды үйрету 

Құрастыру 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек  айының 3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Жарқырап күнде ашылды, 
Айналаға нұр шашылды. 
Қайырлы күн!  
 Біз көңілді баламыз! 
Қайырлы күн!  
Біз сүйкімді баламыз  
 

Күлімдеген күн мейірімді! 
- Кіршіксіз ақ қар мейірімді! 
- Таза мөлдір су мейірімді! 
- Бәрімізді көтеріп тұрған 
жер мейірімді!  
 

Күн нұрындай көңілім, 
Даламдай кең пейілім. 
Жүрегім толы мейірім, 
Бәріне ортақ шуағым, 
Қайырымды боламын.  

Қайырлы таң балалар! 
Жарқырады қаламыз, 
Жайнай түсті даламыз, 
Қайырлы таң балалар! 
Аман Отан панамыз, 
Аман ата-анамыз, 
Қайырлы таң балалар  
 

Қол ұстасып, 
дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек  
Күнге ұқсайды 
екенбіз  
 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

Дос болу сезімін дамыту 
үшін топқа қонақ боп 
келген Жанель құыршақты 
таныстыру. Ол өзімен 
ертіп келген достарын 
таныстыру. Достарының 
есімдерін. сұрап, балаларға 
өз есімдерін айтқызу 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Балаларға топты аралатып, 
топтағы заттарды көрсету. 
Оларды атап, не үшін 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Топқа әже қонаққа келеді? 
Балалардан қонаққа кім 
келгенін сұрау. Сәлемдесу 
өз  әжелерінің есімін атау, 
әже қандай адамі туралы 
әңгімелеп беруін сұрау 
негізінде сөйлеуін 

Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақтілі 
Қазақ тілі жоспарры 
бойынша 

 

 

Топқа кір қожалақ қуыршақ 
көмек сұрап келеді. 
Балалардан қуыршаққа қалай 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

Балалардан бізге 
тамақ әкеліп, бізді 
күтіп қарайтын 
апайымыздың есімі 
кім? Ол бізге қалай 
қамқорлық 



арқылы танысу дос болу 
жолдарын таныту. 
Достармен қандай ойын 
ойнайтынын сұрап ойын 
ойнау негізінде достық 
сезімдерін дамыту 

сөйлеуді дамыту 

Аружанның достарына 
қалаулары бойынша сурет 
салып беру, арқылы немесе 
мүсін жасау арқылы жеке 
қарандашты , ермек сазды 
қолдану қабылеттерін 
қалыптастыру Сурет салу 
Мүсіндеу 

қолданылатынын әңгімелеуді 
дамыту.   
Топтағы заттарды 
салыстыру негізінде үлкен 
кіші, ұзын қысқа деген 
сөздерді түсініп, қолдануды 
үйрету. Заттарды 
пайдаланып көру 
қабылеттерін дамыту 
сөйлеуді дамыту,Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,математика 
негіздері 
 

қалыптастыру.  

сөйлеуді дамыту 

Ойыншық туралы 
жаттаған тақпағын 
айтып, әжеден сыйлық 
алып құану сезіміне 
бөленуіне жағдай жасау  
көркем әдебиет 

Әженің қоржынынан 
шыққан заттарды  санау, 
топтастыру, салыстыру 
бойынша санау 
қабылеттерін дамыту  
математика негіздері 
 

 

көмектесуге болатынын 
сұрау арқылы олардың  
бастамасы бойынша іс 
әрекет жасау.  
Балалардан қуыршаққа не 
болғаны туралы 
сұрап,ойларын дамыту. 
Дыбыстарды дұрыс айтып, 
байланыстыра сөйлеуін 
үйрету.  

сөйлеуді дамыту 

Қуыршақтың сүйікті 
ойыншығы доп екен. Бізде 
доппен ойнай аламыз ба деп 
доппен ойындар 
ойнату.Сосын доптың 
суретін салып, мүсінін 
жасауын , тақтаға 
жапсыруын ұйымдастыру. 
Қол қимылын дамытуға 
жағдай жасау  
Сурет салу,Мүсіндеу,Жапсыр 

танытады. Біз 
апайымызға қалай 
қамқорлық таныта 
аламыз деп 
балалардың 
байланыстырып 
сөйлеу дағдыларын 
дамыту.сөйлеуді 
дамыту 

Апайымызбен бірге 
кітаптар қарайық. 
Кітаптан 
көргенімізді 
апайымызға айтып 
берейік деп 
қызығушылығын 
жетілдіру 

көркем әдебиет 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 12 

Ағаштардан  желмен 

ұшып  түсіп  жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Картотека №15 

Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді 
бақылау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

  

Картотека №18 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау. 
 

Картотека №20 

Жәндіктерді 
бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 
әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы  

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№9   1. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

№101.Ояну 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық.  

№10  1.Ояну 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап 

Күн жылуын алайық.  

№11  1. Ояну  

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық  
Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық  

Жаттығу кешені 
№13. 
Арқанын қалпын 
сақтауға арналған 
жаттығулар 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 



Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстелүсті ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

 

Достарымызбен шеңберге 
тұрайық, ойыншықтардан 
шеңбер жасайық. Шеңбер 
бойлап айналайық. Топта 
шеңберге ұқсас заттарды 
тауып салыстыру. 
математика негіздері 
Құрылыс заттарынан 
достарына үйшік  
құрастыру Құрастыру 

Дайын жапсыру 
пішіндерінің ішінен домалақ 
пішінді табу, 
атау,тақтайшаға 
жапсыру.Жапсыру 

 

Балалардың қалауы бойынша 
орталықтарға бөлініп, еркін 
тақырыпта сурет салу, 
тұзды қамырды пайдаланып 
мүсін жасау.  
Фланелеграф тақтасына әр 
түрлі пішіндерді тізбектеп 
жапсыру.Сурет 
салу,Мүсіндеу,Жапсыру 

 

 

Әр түрлі құрылыс 
заттарын пайдаланып, 
балалардың қалауы 
бойынша жануарларға 
қоралады жасауды үйрету 
Құрастыру 

 Мерекелік әсем шарлар  деп 
суретін салу, мүсінін 
ермексаздан жасауды 
жетілдіру ,Сурет 
салу,Мүсіндеу 

 

Ойыншық туралы жаттаған 
тақпақтарды  айтқызу 
арқылы есте сақтауын 
дамыту.  
көркем әдебиет 

Қонағымызды топтағы 
қуыршақтармен салыстырып 
көрейікші. Ол зат қандай 
сұрағына жауап беруін 
қалыптастыру.  
математика негіздері 
 

 Тапсырмалары бар 
қораптарды көрсету. 
Ойнап көреміз бе? 
деп«артығын тап» 
айдарында 
тапсырмаларды 
орындату 

математика 
негіздері 
Қандай суретті 
бояймыздеп 
балаларға қалауы 
бойынша таңдаған 
жемісті бояту, 
ермак саздан жасату 
немесе тақтаға 
жапсыру және 
сипаттауын 
қалыптастыру. 
Сурет 
салу,Мүсіндеу,Жапсы
ру 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Уразбай Күнсұлуға бірнеше 
бөліктерді қосу, қысу, 
біріктіру арқылы 
өсімдіктерді және 
жануарларды мүсіндеуді 
үйрету. 

Жамбыл Алдиярға сөздерді 
жіктелуіне, септелуіне қарай 
байланыстырып сөйлеуге 
үйрету. Бір бірімен, 
ересектермен сөйлесуді 
үйрету. 

Асқар Іңкәрға жаңаны 
тануға ұмтылуды, 
заттарды қызығып, қуанып 
зерттеуді үйрету. 
Біртекті заттарды 
топтастыруды және 
олардың біреуін бөліп 
көрсетуді үйрету. 

Райымбек Төренұрға 
кітаптардағы  суреттерді өз 
бетінше, басқа балалармен 
бірге қарастыруды үйрету. 
Бір-бірімен,ересектермен 
сойлесуді үйрету. Сөздерді 
жіктелуіне, септелуіне қарай 
байланыстыруды үйрету. 

Ғабит Сырымға бір, 
көп ұғымдарын 
ажыратуды үйрету. 
Жаңаны тануға, 
заттарды қызығып, 
қуанып зерттеуге 
үйрету 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 12 

Ағаштардан  желмен 

ұшып  түсіп  жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Картотека №15 

Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді 
бақылау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

Картотека №18 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау. 
 

Картотека №20 

Жәндіктерді 
бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата аналармен балалардың 
төлем ақысы  туралы, 
балалардың тазалығы 

Ата – аналарға балалармен 
үйде жеке жұмыс түрлерін 
мысалы суретті әдемі 

Балалардың ауа-райына 
сәйкес киіндіру туралы 
әңгімелеу. 

Ана – аналармен әңгімелесу.  
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 

Ана – аналармен 
әңгімелесу. Баланың 
бүгінгі жетістігі 



туралы, балалардың 
тәртібі туралы  жеке 
әңгімелесу. 

жапсыруға үйретуін есеру 
және кеңес беру. 
Балалардың үйге қайтуы. 

Балалардың тәртібі жайлы 
әңгімелеу. 
Төлем ақыларын 
уақытымен төлеуін 
айтуБалалардың үйге 
қайтуы.. 
Балалардың сұранып үйге 
қайтуы 

ескерту. туралы әңгімелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық, мектепалды сыныбы) 
Топ:  Ересек «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :02.10 – 06.10.2023ж 

Күн   тәртібінің 

үлгісі 
Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Картотека № 1  
     «Кім тез жинайды» 

Ойын шарты: Тәрбиеші 
балаларға ойын шартын 
түсіндіреді. Себеттің 
сыртында алма мен қиярдың 
суреті жапсырылады. Алманың 
суреті бар себетке жемістер, 
ал қиярдың суреті бар себетке 
көкөністер салынады. 
 

Картотека № 2 

«Бізге күз не әкелді?» 

Ойын шарты: суреттерін 
көрсетіп,олардың бір-бірінен 
ажыратып айту 
тапсырылады. Білімдерін 
анықтау барысында олар 
туралы балалардың білетін 
тақпақтарын айтқызуға 
болады.  
 

Картотека №3 

«Жануарларға қамқор 
боламыз» 

Ойын шарты: Балаларға 
үй жануарларының 
суреттері таратылып 
беріледі. Әр бала сурет 
бойынша үй жануары 
туралы білетінін немесе өз 
ойын білдіреді. 
 

Картотека № 4 

«Құстар  біздің досымыз» 

Ойын шарты: суреттер 
бойынша құстарды 

 екі топқа топтастыру.  
Балалар сұрақтарға 
жауап береді, 
бір-бірінің жауаптарын 
толықтырады.   
 

Картотека № 5 

«Нан дастарханға қалай 
келеді?» 

Ойын шарты:  
Жүргізушінің белгісінен 
кейін бос тор көздерді 
жарыса отырып, қажетті 
суреттермен толықтыру.  
 

Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертеңгі жаттығу Қазан  айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Біз гүлдерше өсеміз, 
Жапырағы жайқалған. 
Сабақтары салалы, 
Желмен бірге жайқалған. 
 

 

 

 

 

 

Дауысты, дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс айту 
дағдыларын бекіту, үнді және 

Бойыңды сергек тік ұста 

Емін – еркін тыныста 

Деміңді ішке тез алда, 
Сол қолыңды соз алға. 
Оң қол да бос тұрмасын, 
Шеңбер жасап зырласын 

 

Тыңдалған шығарманың 
мазмұнын қайталап айтуға, 
қысқа өлеңдерді, 
санамақтарды жатқа 
айтуға, шығарма мазмұны 
мен сипатына сәйкес 

Топ-топ басайық, 
Жалаудан күн жасайық. 
Жаса, жаса алтын күн 

Жаса, жаса жарқын күн  

 

 

 

 

 

 

Екі қатарда орналасқан 
заттар тобын 
салыстыруды үйрету, 

Бір, екі, үш, 
Қане, қанат қағамыз. 
Бір, екі, үш, 
Қарлығаш боп ұшамыз. 
Бір, екі, үш, 
Жинап алдық күш. 
 

 

 

 

Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, диалогке 

Жел улейді у-у 

Құйын келіп билейді зу-зу 

Қатты, қатты жел соқты 
гу-гу 

Жапырақтар қол соқты ду-

ду  

 

 

 

 

Балаларды геометриялық 
фигураларды (дөңгелек, 
үшбұрыш, төртбұрыш) 



ызың дыбыстарды анық 
айтуды үйрету. 
сөйлеуді дамыту 

тақпақтарды, өлеңдерді 
жаттауда түрлі 
интонацияларды, үзілістерді, 
логикалық   екпінді қолданып, 
оларды есте сақтауға, 
шығарма мазмұнын дұрыс 
қабылдауға, кейіпкерлеріне 
жанашырлық танытуға 
баулу. 
Көркем әдебиет (Қазақ тілі) 

теңдік және теңсіздік 
туралы ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Математика негіздері 

қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға 
дұрыс, толық жауап 
беруге баулу. 
сөйлеуді дамыту 

және денелерді (шар) 
танып, атай білуге үйрету, 
геометриялық пішіндерді 
көру және сипап сезу 
арқылы зерттеуді дамыту. 
Математика негіздері 
 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

Бүгінгі күнімізді серуеннен 
бастап. Бақша ауласын аралап, 
күзгі табиғатты тамашалап 
бақылау. Ағаштардан түскен 
бұтақтар мен жапырақтар, 
дәндерді жинап топқа алып 
келуді жетілдіру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Балалармен бірге 
жанырақтарды бояу(сурет 
салу) 
Жапырақтардан безендіру 
заттарын жасап, топты 
безендіру. (жапсыру) 
 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Балаларға түрлі жемістер 
мен көкөністер 
араластырылып салынған 
себетті көрсету себеттегі 
жемістермен  көкөністерді 
бөліп екі ыдысқа  салу және 
оларды сипаттауды 
дамыту. «Дәмін татып біл» 
ойынын ойнату 

 (сөйлеуді дамыту) 
Балаларға таңдау еркіндігін 
беру. Қалаған 
орталықтарына барып. 
Қалаған жеміс ,көкөніс  
суретін салуға және 
мүсіндеуге үйрету (сурет 
салу,. (мүсіндеу 

 Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

 

«Күз туралы 
ертегі»айтып.  
Балалардан күз туралы  
ертегі мазмұны бойынша 
сұрақтарға жауап беруді 
дамыту. (сөйлеуді дамыту) 
«Күз» тақпағын 
жаттату 

(Қабдікәрім Ыдырысов) 
Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 
Жаңбырың сікіреп,  
Келгенің қызық-ау. 
 (көркем әдебиет) 
Күзгі жаңбыр  суретін 
салуға ынтасын дайындау. 
Күзгі жемістерді салатын 
табақты  мүсіндеуді 
үйрету(сурет салу, 
мүсіндеу) 
 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

Күздегі құстар мен 
жануарлардың 
тіршілігімен таныстыру. 
Бақша ауласына 
құстарды бақылау, олар 
жайлы. Өздері не білетін 
айтқызу. Құстарға жем, 
су беру. (қоршаған 
ортамен таныстыру) 
Құстардың суретін 
пішіндерден құрап 
жапсыру (жапсыру) 
Құрастыру 
материалдарынан 
өқстарға үйшік жасау. 
(құрастыру) 
 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

 

Күзде жануарлар не 
істейді, адамдар не істейді 
сұрау. Тіршіліктеріндегі 
айырмашылықтарды айта 
білуін қалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту) 
Бақша күтушісінің  
пайдаланатын құралдарын 
таныстыру. (қоршаған 
ортамен таныстыру)  
Балалардың қалауы 
бойынша кітап көруге, 
бақша күтушісінің  құрал 
саймандарын мүсіндеп 
жасауға үйрету (мүсіндеу) 
 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 
 

 

Серуен Картотека №2 

 Күзгі жапырақтарды бақылау. 

 

Картотека № 3 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Картотека №4 

Ауа- райының салқындауын 
бақылау 

 

Картотека №8 

«Жылы жаққа қайтқан  
құстарды бақылау» 

 

Картотека №9 

Аула сыпырушының  
еңбегін  бақылау. 
 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  



жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы  

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№4 

Майтабанның алдын алу.  
Тырысамыз, тырысамыз 

Денсаулықты нығайтамыз 

Аяқ, қол мықты болып 

Май табаннан арыламыз.  
Арнай жолдармен жүру, 
дымқыл жолмен жүру. 
 

№ 5 

Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар. 
Ояту                                              
Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақ ұрайық 

Орнымыздан тұрайық. 
 

№ 6 

Төсекте жатып жасайтын 
жаттығулар  
Тыныс алу жаттығулары 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды 

Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып иіскеді.  
 

№7 

Майтабанның алдын алу. 
Ояту 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап                                                                                                               
Күн жылуын алайық.  
 

№10 

Төсекте жатып 
жасайтын жаттығулар                                                                                       
Мысықтар                                                                                                          
Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға қарап 

Достарымызға күлеміз.  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Кітаптардан күзгі табиғат 
туралы суреттер қарап, ертегі 
тыңдауды дамыту(сөйлеуді 
дамыту) 
Жапырақтарды салыстыру сол 
жақтан оң жаққа қарай 
орналастыру  
(Математика негіздері) 
 

Геометриялық пішіндерді 
тану және атау дағдыларын 
пысықтау. Жемістер мен 
көкөністердің суретіне 
геометриялық пішіндерді 
беттестіріп қойып, қай 
пішінге ұқсайтынын 
анықтауды жетілдіру. 
(Математика негіздері) 
Құрастыру 
материалдарынан жемістер 
мен көкөністерді салатын 
қораптарды жасау.  
(Құрастыру) 

Күз бейнесін   күзгі 
жапырақтардан жапсыру 
арқылы композиция жасап 
көрсетуді қалыптастыру. 
(жаспыру) 
Геометриялық пішіндерді 
тану және атау 
жапырақтарға қою арқылы 
анықтауын дамыту.  
(Математика негіздері) 
 

Қыстайтын және жылы 
жаққа ұшып кететін 
құстар туралы 
мультфильм қарау. Неге 
олар ұшып кетеді деген 
сұраққа балалардың 
пікірін тыңдау. (сөйлеуді 
дамыту) 
Геометриялық пішіндерді 
тану және атау, 
жапсырған құстарын 
қандай пішіндерден 
құрады айтып беруді 
менгерту  
(математика негіздері) 
 

 

Ағаштарды қандай 
геометриялық пішіндерден 
жасауға болады ойларын 
айтуды үйрету. 
(математика негіздері) 
Еркін ойын.  
Балалардың қалауы 
бойынша апта бойы 
жасаған жұмыстарын 
қайталау. (Сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

«Қуыр-қуыр, қуырмаш»   

саусақ ойыны: 

Мақсаты: Балалардың саусақ 
қимылы жетіледі, үлкендерден 
кейін қайталап айта алады. 
 

 

 

Мнемокасте арқылы 
тақпақ жаттау. 
«Кішкентай бала» 

Мен кішкентай баламын 

Кітап оқи аламын. 
Дәптер, қалам, сызғышты 

Сөмкеме өзім саламын. 

Сюжетті – рөлді ойын. 
«Қонақ күтеміз» 

Ойын  барысы. Балалар екі 
топқа бөлінеді. 1 топ 
«қонақтар», 2 топ «үй 
иелері» 

 

Шығармашылық саласы 

Балаларға ермексаз 
тарату,өз еркінмен 
мүсіндеу. 
 

Құрлымдалған  ойын: 
«Ұяшыққа орналастыр»  
Мақсаты: екі түрлі 
пішінді заттың 
әрқайсысын өз ұяшығына 
орналастыра алады 

.  

 



Ерболат Ернұр тең және тең 
емес заттар тобын 
салыстырып ажыратуға 
машықтандыру. 

Таңатар Рамазан бір-

бірімен, ересектермен 
сөйлесуді үйрету. 

Ерболат Айкөркем . 
өсімдіктерді және 
жануарларды мүсіндеуді 
машықтандыру. 

Қанат Қайсар тұратын 
қаласы мен ауылы туралы 
айтуға үйрету. 

Жамбыл Алдияр тірі және 
өлі табиғат заттары мен 
құбылыстарына 
қызығушылығын үйрету. 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №2 

 Күзгі жапырақтарды бақылау. 

 

Картотека № 3 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Картотека №4 

Ауа- райының салқындауын 
бақылау 

 

Картотека №8 

«Жылы жаққа қайтқан  
құстарды бақылау» 

 

Картотека №9 

Аула сыпырушының  
еңбегін  бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 
Ата-аналармен баланың 
ынтасы, қызығушылықтары 
туралы әңгімелесеу 

 

Ана – аналармен әңгімелесу. 
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту. 
Ана – аналармен әңгімелесу. 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. 
 

Ойын бұрышына 
жинақылық жасау. 
Дидактикалық ойын: «Неге 
керек?» Ата – анамен 
әңгіме. Баланы үйге 
шығарып салу.    
 

Топ бөлмесіне жинақылық 
жасау. Дидактикалық  
ойын: «Орнын тауып бер» 
Мен үйге барамын. 
 

Ата – анамен әңгіме. 
Баланы  үйге шығарып 
салу. 
Демалыс күндері жайлы 
әңгімелеу. Тазалық туралы  
ескерту. Сауp болыңыз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық, мектепалды сыныбы) 
Топ:  Ересек  «Бәйтерек»  
Балалардың жасы:   4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  09.10 – 13.10.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека №10 

«Жол әліппесі» 

Мақсаты:  балаларды 
алдын-ала көшеде жүру 
ережесімен жүргізушілерге 
арналған жол және 
белгілермен таныстыру 

Картотека №11 

«Әдептілік»Мақсаты: 
Балаларды «жақсы» 
«жаман» сөздерінің 
мағынасы мен оларды 
орынды қолдануға үйрету. 

Картотека №7 

«Мамандықтың бәрі 
жақсы» 

Мақсаты: Балаларды әр 
түрлі мамандықпен 
таныстыру, еңбекті 
құрметтеуге 
дағдыландыру,өз еліне 
пайдалы бола білуге 
тәрбиелеу 

Картотека №14 

   «Кімге не керек» 

Ойынның мақсаты: Түрлі 
мамандықтың еңбек 
құралдарын танып  
айта білуге үйрету 

 

Картотека № 18 

«Өз мекеніне 
орналастыр»  
Мақсаты: Үй 
жануарларын дала 
жануарларыннан 
ажырата білуге 
үйрету. 

                                                                        Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қазан  айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Отбасында гүліміз, 
Көңілді өтер күніміз. 
«Қайырлы таң!» деп 
айтамыз, 
Бір болып кеште қайтамыз. 

 

Кәне, кәне тұрайық, 
Үлкен шеңбер құрайық. 
Тұрсақ егер шеңберге, 
Алақанды ұрайық  
 

Ерте тұрып күнде мен 

Тереземді ашамын. 
Сәлем деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын. 
 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 

Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 

Кеңістік бағыттарын өзіне 
қатысты анықтауды, 
берілген бағытта қозғалу 
(алға-артқа, оңға-солға, 
жоғары-төмен), заттарды 
оң қолмен солдан оңға қарай 
орналастыруды, заттардың 
өзіне қатысты орналасуын 

Құрастыруға қолданған 
құрылыс бөлшектерін 
ажырату (текше, пластина, 
кірпіш, блок) және атау 
дағдасын дамыту 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды пысықтау. 

Адамдарға еңбектері үшін 
алғыс айтуға және еңбектің 
нәтижесіне құрмет көрсете 
білуге тәрбиелеу. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Қағаздан құрастыру:  
Қағаздан құрастыруға 
үйрету: қағаздың парағын 
ортасынан бүктеп, 
шиыршықтап, орамдарға  
айналдыра білу 

Құрастыру 

 

Берілген тапсырмаға 
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру: 
бастаған істі аяғына 
дейін жеткізе білу, 
оны жақсы орындау. 
Ауыл шаруашылығы 



сөздермен белгілеуді дамыту 
(менің алдымда үстел, сол 
жағымда орындық тұр). 
Математика негіздері 

Құрастыру қызметкерлерінің 
еңбегі, (қаламен 
ауылдың байланысы), 
диқанның еңбегі 
туралы білімді 
қалыптастыру. 
Нанға және азық- 

түлік өнімдеріне 
ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Білім  беру ұйымының 
кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

 

 

 Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақтілі  
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

нұсқаушысының 
жоспары 

Балалардан үйдегі және 
көшедегі қауіпсіздік туралы 
не білетіндерін 
сұрау,қауіпсіздік 
ережелерімен таныстыру 
Қоршаған ортамен танысу 

«Бағдаршам» өлеңі Әдібай 
Табылдиев 

Мақсаты: Ересектердің 
сөзін тыңдайды және өлеңді 
түсінеді. 
Сөйлеуді дамыту 

«Бағдаршам» ойыны 

Мақсаты: Сызықтарды, 
дақтарды, бояауларды 
ретімен қолдана біледі 
Сурет салу 

 

 

 

Әр түрлі түстегі, пішіндегі 
бөлшектерді сәйкестендіріп 
бағдаршам 
құрастырады.Құрастыру 

 

Машина» өлеңі 
Ә.Табылдиевтың 

Мақсаты: Қысқа өлеңді 
саналы эмоционалды түрде 
жатқа айтады. Көркем 
әдебиет 

 

«Бағдаршам» ойыны 

Мақсаты: Заттарды бір 
қатарға, реті бойынша бір 
бағытта солдан, оңға қарай 
орналастырады. 
Математика негіздері 
«Бағдаршам» 

Мақсаты:  Желімді 
қылқаламға жағып 
пішіндерді жабыстырады 
Жапсыру 

Ойын: «Айсұлу адасып 
кетті»  
(тілдің дыбысталу 
мәдениеті) 
Мақсаты: Тілдік қарым -
қатынас мәдениетін дұрыс 
қолданады. 
 Сөйлеуді дамыту (Қазақ 
тілі) 
 «Қала жолдары» ойыны 

Мақсаты:  Түзу, көлденең, 
тік, толқын тәрізді 
сызықтарды жүргізеді. 
Сурет салу 

«Ауладағы қауіпсіздік» 

 Мақсаты: Табиғатта өзін 
ұстай білу ережелерімен 
таныстыру Қоршаған 
ортамен таныстыру 

 

 

 

 

 

Әр көліктерді түстеріне 
қарай жинақтап 
орналастыру Математика 
негіздері 
Жол белгілерімен, жол 
қиылысындағы жолдар 
туралы әңгімелесу 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Бағдаршам көздерін 
ретімен орналастыру 
ойыны, Сөйлеуді дамыту 

Ұзын және қысқа 
жолдарды ажырату 
Матемтика негіздері 
Иә немесе жоқ ойыны 
(Балалар жауап береді) 
А) Балалар көлік жүретін 
жолда доп ойнай ала ма? 

Ә) Қызыл шам жолдан 
өтуге мүмкіндік бере ме? 

С) Жолды зебрамен кесіп 
өте аламыз ба? 

D) Жолдан қара мысық 
жүгіріп өтсе, оның 

Сұрақтар ілмегі 
Жүргіншілер қай 
жолмен жүру керек? 

 

- Жиек жолмен 
жүреміз. 
 

- Жиек жол 
болмағанда ше? 

- Жер асты 
жолымен. 
- Жолдың қай 
жағымен жүру 
керек? 

 Оң қол жақпен 
жүреміз. 
- Қоғамдық 
көліктерге қай 
жерден отырамыз? 

- Аялдамадан 
отырамыз. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Ойын: «Белгілерді 
жинап, ата» 



 

 

 

артынан тас лақтыра 
аласың ба? 

д) Жолды кесіп өткенде 
жан-жағына қарау керек 
пе? 

E) Біз көліктермен 
велосипедпен жүреміз бе? 
Көркем әдебиет 

(пазлдар, балалар 
жол белгілерінің 
қиылған кескіндерін 
бүктеп, атайды 
Құрастыру 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №1 

Күзгі жаңбырды бақылау. 
 

Картотека №2 

Күзгі  жапырақтарды 
бақылау. 
 

Картотека № 3 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Картотека №4 

Ауа- райының салқындауын 
бақылау. 

 

Картотека №5 

Ұшып жүрген  
құстарды бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 
әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№16.Ояну 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 
Жаттығуды жасайық. 
 

           №19   Ояну 

Бойымызды жазайық,  
Қолымызды созайық.  
Жаттығулар жасайық.  
Ұйқымызды ашайық.  
 

№20  Ояну 

Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары 
созайық. 
Еңкейеміз еденге, арқамызды 
тік ұстап, 
Бір демалып алайық. 

№ 21 Ояну 

Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңді жеңіл 
қимылмен сипаңдар, 
Бір - біріңе жымиыңдар, 

№14 Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз 
қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

«Жол белгілері» ойыны 

 Мақсаты: Геометриялық 
пішіндерді таниды және 
атайды. Дөңгелек, шаршы, 
үшбұрыш. Математика 
негіздері 
 

Қауіпсіздік ережелері 
туралы видеоролик көрсету 

«Көлік байланыс құралдары» 

Мақсаты: Көлік құралдарын 
атайды. 
Бақшаға қандай көшемен 
келетінін айтады.Қоршаған 
ортамен таныстыру 

 

 

Жеңіл көліктердің бейнесін 
құрастыру, жапсыру, және 
ермексаздан жолдар жасау 

Құрастыру,жапсыру,мүсінд
еу. 

«Жолдағы жағдайлар» 
ойыны (балалар мен ата-

аналар слайдтағы 
жағдаяттарды 
қарастырып, жол ережесін 
бұзу бар ма, жоқ па деп 
жауап береді).Сөйлеуді 
дамыту 

Ойын: «Фигуралық 
көлік жүргізу» 

(Балалар скутерде 
кегльді құлатпай 
айналып өтуі керек)  



  

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

«Қажет суретті тап» 

Ойынға қажет заттар: 
Үлкен және кішкене 
суреттер немесе қуыршаққа 
арналған ыдыстар, 
пластилиннен жасаған 
заттар, конфет, бауырсақ, 
т. б. 

Құрылыс ойындары  
  «Үй жиһаздары» 

«Қуыршақтарға үй 
құрастырамыз». 

«Қуыршақ қонаққа 
дайындалуда»  
Ойынның мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-жіңішке, 
ұзындығы бірдей деген 
өлшемдерді салыстыруға 
жаттықтыру. 

Әдемі кілемшелер 

Мақсаты: бөліктерден 
кілемше жасауға үйрету; 
қабылдау, ес, зейін 
процесстерін дамыту; 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 
 

Үстел үсті ойындар: 
«Үйшік» құрастыр. 
.Балалармен достары 
туралы әңімелесу. 

Қайрат Аян 

 Денені жалпы дамытушы 
жаттығуларды орындағанда 
қажетті бастапқы 
қалыпты қабылдауға, 
жаттығулардың орындалу 
ретін сақтауға үйрету. 

Нұрлан Арнаға Спорттық 
ойындар мен 
жаттығулардың бастапқы 
техникасын игерту. 
 

 

Ерзахан Еркеге педагогтың 
көрсетуімен ертеңгілік 
жаттығудың кешендерін 
орындап үйрету 

Жамбыл Алдияр  
Денені жалпы дамытушы 
жаттығуларды 
орындағанда қажетті 
бастапқы қалыпты 
қабылдауға, 
жаттығулардың орындалу 
ретін сақтай біледі. 

Таңатар Рамазан 
Сөйлеу мәнерінің 
тәсілдерін(сөйлеу 
қарқынын, 
интонациясын) 
сақтауға үйрету 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №1 

Күзгі жаңбырды бақылау. 
 

Картотека №2 

Күзгі  жапырақтарды 
бақылау. 
 

Картотека № 3 

Жәндіктерді бақылау. 
 

Картотека №4 

Ауа- райының салқындауын 
бақылау. 

 

Картотека №5 

Ұшып жүрген  
құстарды бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен балабақша 
күн тәртібі туралы 
әңгімелесу 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда» ата аналармен 
кеңестер  жүргізу 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 

Баланың тәрбиесі 
туралы 
әңгімелесу.балабақша
ға уақтында келуді 
айту. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Ересек  «Бәйтерек». 
Балалардың жасы:   4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  16.10 – 20.10.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека №8  
«Бұны қай кезде киеді?» 

Ойын шарты: суреттегі 
киімдерді қай мезгілде 
киетіндігін айтқызу.  
 

Картотека № 19 

«Гүлдерді күтеміз» 

Ойын шарты: гүлдерді екіге 
бөлу,дала гүлдерін газонның 
қасына іліп,ал бөлме гүлдерін 
үйдің қасына қою , суреттер 
бойынша әнгімелету.  
 

Картотека №17 

«Әдемі гүл» 

Ойынның шарты: Гүлдерді 
түстері бойынша жинау. 

Картотека № 27 

«Бұл  қай  мезгіл?»  
Ойын  шарты:  күзгі  бау- 

бақшадағы  жемістер мен  
көкіністердің   аттарын  
атап,  пішіндерін,  
түстерін  ажыратады.  
 

Картотека №29 

«Нан  қалай  жасалады»  

Ойын  шарты:  нанды  
дастарханға  келгенге 
дейінгі  жолын  көрсетіп,  
онда  жұмыс  істейтін 
адамдардың  еңбегі 
көрсетіледі. 
 

                                                                        Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертенгіжаттығу Қазан  айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қуанамыз, біргеміз, 
Бөлінбейді іргеміз. 
Аясында достықтың, 
Бір жүреміз күнде біз! 

Қайырлы таң! 
Ормандар мен далалар. 
Қайырлы таң! 
Достасқан бар балалар. 
Қайырлы таң! 
Біздің бала бақшамыз. 
Қайырлы таң! 
Жора-жолдас, ұл мен қыз! 
 

Қоршаған өмір әлемі, 
Не деген көркем, әдемі! 
Сол сұлулықты сақтайық, 
Мадақтайық, мақтайық! 

Қайырлы таң, құсқа, аңға 
да, 
Қайырлы таң ,жайдары 
жанға да, 
Қайырлы таң алға ассын, 
Кешке дейін жалғассын! 

Ерте тұрып күнде мен 

Тереземді ашамын. 
Сәлем деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын. 
 

Жатқа білер дос атын, 
Дос бар бізді тосатын. 
Балабақша біздің үй. 
Басымызды қосатын 

Саусақпен  ойнаймыз: 

Дидактикалық ойын  
 

«Не артық?» 

Танымдық дағдылар 

Дидактикалық ойын 

«Бағдаршам не дейді?» 

Коммуникативтік дағдылар 

 

 

Саусақпен  ойнаймыз:«Қоян 
інде» 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 
Үркек қоян,сақ қоян, 
Дыбыс шықса қашасың. 

Дидактикалық ойын   
«Қауіпті заттар» 

Әлеуметтік дағдылар 



«Құлып» 

Коммуникативтік дағдылар 

 

 

 Коммуникативтік 
дағдылар 

 

Білім  беру ұйымының 
кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

  Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

нұсқаушысының жоспары 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

Видео материал көру Орман 
дегеніміз не? «орманда 
кімдер мекендейді?» 
сұрағына балалардың жауап 
беруін жетілдіру. 
Ересектердің сөзін тыңдау 
және түсіну 

 

 (сөйлеудідамыту)(қазақ 
тілі) 
 

салынған жануарларды 
түстерін дұрыс таңдап 
бояу. (Сурет салу) 
 

Құрылыс заттарынан 
жануарларға үйшік  
құрастыру  
(Құрастыру) 
 

Сергіту сәті 
«Ұзан құлақ сұр қоян.»  

Суреттерді, заттарды 
қарастыруда, тірі және өлі 
табиғат нысандарын 
бақылау кезінде 
байланыстырып сөйлеу; 
Орманда қандай құстар 
мекендейді? Кітаптар 
арқылы тану, атау. Олардың 
ерекеше белгілерін есте 
сақтау. 
Тақпақ жаттау.   
Тоқылдақтар тоқылдап 

Ешбір тыным көрмейді 
Ағашты қанша тессе де, 
Жұмысы бір өнбейді. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)  
 

 

 

 

Балаларға жапырақтар 
салынған себетті көрсету. 
Бұл жапырақтар орман 
ағаштарынан түскен 
жапырақтар. Мен сендер 
үшін жинап алып келдім. 
Мына суреттерге қараңдар. 
Бұл суретте шырша, қайың, 
үйеңкі ағаштары 
бейнеленген. 
Жапырақтарына назар 
аударып, сәйкесінше 
қойыңдар. Атауларын атап, 
қандай белгілері бар 
әңгімелейік.  
Тербеледі ағаштар, 
Алдымен жел еседі. 
Кіп-кішкентай балалар, 
Үп-үлкен боп өседі. 
Тақпақ жаттау.   
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
Фланелеграф тақтасында 
ағаштарды жапсыруарқылы 
орман жасау.   
(Жапсыру)  
 

Саңырауқұлақпен 
жидектер атауларын 
атауда дыбыстарды дұрыс 
айтып, байланыстыра 
сөйлеуін үйрету.  

Тақпақ  жаттау 

Қорбаңдаған аюдың 

Құлпынайы көп екен. 
Теріп - теріп аламыз, 
Қалтамызға саламыз. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
  

Жидектердің  суретін 
таңдауы бойынша салу 

(Сурет салу) 
 

 

Тапсырмалары бар 
қораптарды көрсету. 
Ойнап көреміз бе? 
деп«артығын тап» 
айдарында 
тапсырмаларды 
орындату. Жануарлар, 
ағаштар, құстар және 
саңырауқұлақ пен 
жидектер суреттері 
арқылы жеке жұмыстар.  
(математика негіздері) 
 

дәстүрден тыс сурет салу 
(саусақтарымен және 
алақандарымен, түрлі- 
түсті бояулармен) 
дағдыларын 
қалыптастыру. Еркін 
тақырыпта 
шығармашылық жұмыс 

(Сурет салу) 
 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №8  
«Жылы жаққа қайтқан  
құстарды бақылау»  
 

Картотека №11 

Бақылау:  Күнді бақылау. 
 

Картотека №14  
Бақылау: ауа- райын  
бақылау 

 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

Картотека №18 

Бақылау:  Күзгі 
жапырақтарды  бақылау.  
 



Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

    Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

    Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

 Жапырақтардан, гүлдерден 
дестелер жасап, аналарына 
сыйлауға дайындау.  
Кітаптар қарау, балалардың 
еркін іс әрекеті (мүсіндеу, 
сөйлеуді дамыту) 

Балаларға ұннан тұзды 
қамыр жасауды үйрету. Әр 
балаға әр түрлі түсті бояу 
қосып, қамырдың түсін 
өзгертіп қамыр жасату. 
Жасалған қамырдан нан, 
бауырсақ, торт т.б 
балалардың қалауы бойынша 
мүсіндер жасату. (мүсіндеу) 

 Күз бейнесін салу, 
ағаштарды жасау, күзгі 
жапырақтардан жапсыру 
арқылы композиция жасау. 
(жаспыру) 

Жануарлардың күзгі 
тіршілігіне қандай 
жағдайлар жасау керектігі 
туралы әңгімелесу. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Құмнан қоралар жасау. 
(құрастыру) 
Ойындар ойнату.  
 

Ағаштар мен гүлдерге 
геометриалық пәшәндерді 
қолданумен жол табу 
Роботтар арқылы 
кеңістікті бағдарлау. 
(математика негіздері) 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Қанат Қайсарға көлік 
құралдарын үйрету; 
- табиғат бұрышының 
тіршілік иелеріне қамқорлық 
танытып үйрету 

Қалдыбай Балымға 
мемлекеттік әнұранды 
жатқа айтқызып және оны 
кеудесінің сол жағына қолын 
қойып 

айтып үйрету 

Асқар Іңкәрға отбасының 
ересек мүшелерінің еңбегі 
туралы түсінік беру 

Асылбек Айбикеге 
табиғаттағы өзін-өзі 
ұстау қарапайым 
ережесіне үйрету 

Жамбыл Алдияр көлік 
құралдарын атайды; 
- табиғат бұрышының 
тіршілік иелеріне 
қамқорлық танытады 
және атайды 

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №8  
«Жылы жаққа қайтқан  
құстарды бақылау»  
 

Картотека №11 

Бақылау:  Күнді бақылау. 
 

Картотека №14  
Бақылау: ауа- райын  
бақылау 

 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

Картотека №18 

Бақылау:  Күзгі 
жапырақтарды  бақылау.  
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен балабақша 
күн тәртібі туралы 
әңгімелесу 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда» ата аналармен 
кеңестер  жүргізу 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 

Баланың тәрбиесі туралы 
әңгімелесу.балабақшаға 
уақтында келуді айту. 



 

 

Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Ересек «Бәйтерек» топ. 
Балалардың жасы:   4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  23.10 – 27.10.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі      Сейсенбі Бейсенбі 
 

Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека №3 

«Жыл мезгілдері» 

Міндеті: Балалардың жыл мезгідері 
туралы білімдерін бекіту, 
мезгілдерді атауларын үйрету  
(қыс, көктем, жаз, күз). Мезгіл 
өзгерістерін талқылау. 

Картотека № 4 

 «Заттық фриздер» 

Міндеті: Заттарды көріп 
сипаттау арқылы балалардың 
сезімталдығын дамыту, қоршаған 
орта жайлы танымдарын 
кеңейту, сөздік қорын дамыту. 

Картотека №6 

    «Табиғат құбылыстарын 
ажырат» 

Міндеті: Қасиетіне қарай: қар мен 
жаңбырды ажырата білу, табиғат 
құбылыстары жөніндегі білімдерін 
бекіту, қатты, жұмсақ, ериді, буға 
айналады. 

Картотека №11 

     «Бізге күз не әкелді?»   

Міндеті: Күз бізге не әкелгені 
туралы білімдерін бекіту. 
Көкөністер мен жемістердің 
адам ағзасына пайдасы туралы 
ұғымдарын бекіту.  
 

                                                          Танымдық  және  зияткерлік  дағдыларды дамыту  
Таңертенгіжаттығу Қазан  айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Достық 

Ортақ мекен жер шары, 
Төбемізде бір аспан. 
Барлық ұлттың баласы, 
Достығымыз жарасқан 

 

 

 

Отан Е.Өтетілеуұлы 

Отан деген - Атамекен, 
Отан деген - туған жер. 
Отан - ана, Отан - үлкен, 
Қазақстан - туған ел. 
 

Туған өлкем . ӨтебайТұрманжанов 

Көгінде күн нұрын төккен, 
Жерінде гүл жұпар сепкен. 
Неткен сұлу, неткен көркем! 
Осы менің туған өлкем! 
 Алтын дәнді даласы бар, 
Ақ күмістей қаласы бар. 
Неткен сұлу, неткен көркем! 
Осы менің туған өлкем! 
 

 

Отан 

Бақытты боп жүргенім 

Сенің арқаң, Ұлы Отан. 
Елім менің –тірегім, 
Құшағында гүл атам. 
Шығысыңнан арайлы, 
Күліп атқан құба таң. 
Сенен бақыт тарайды 

Баршамызға Ұлы Отан. 
 

Гүлдер, қоршаған заттар мен Әртүрлі пішіндегі таныс Жапсыру мен шығармашылық Сурет салуда еңкеймей, арқаны 

https://bilim-all.kz/figure/2141?posts=olen
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табиғат объектілерінің түстері 
мен реңктері туралы ұғымдарын 
байыту. Қоңыр, қызғылт сары, 
ашық жасыл реңктермен 
таныстыру және ол түстерді өз 
бетінше жасауға ынталандыру 
(қажетті түсті шығару үшін 
бояуларды араластыру). 
Сурет салу 

заттарды өзіне тән 
ерекшеліктерін ескере отырып, 
заттардың толық пішіні пайда 
болғанға дейін немесе жайылған 
пішіннің жиектерін ию, жеке 
бөліктерді тұтас бөліктен созу, 
майда бөлшектерді қысу сияқты 
тәсілдермен мүсіндеуді 
Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды дамыту. 
Мүсіндеу 

 

әрекетке қызығушылықты, 
шығармашылық қабілеті мен қиялды 
дамыту. 
Қайшыны дұрыс ұстауды және 
пайдалана білуді қалыптастыру. Түзу 
сызық бойымен алдымен қысқа, кейін 
ұзын жолақтарды қиюды 
үйрету.Жапсрыу  

тік ұстап, дұрыс еркін 
отыруға, жұмыс орнын таза 
ұстауға, ұқыпты болуға, 
қауіпсіздікті сақтауға баулу. 
Сурет салу 

Білім  беру ұйымының 
кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

  Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 
жоспары 

Музыка 

Музыка жетекшісінің жоспары 
бойынша 

 

Музыка 

Музыка жетекшісінің жоспары 
бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

Дәрумен және оның пайдасымен 
таныстыру 

(Қоршаған ортамен 
танысу,зерттеу әрекеті) 
Дәрумендер туралы тақпақ 
жаттату (Көркем әдебиет) 
Алманың суретін 
салу,жабыстыру,құрастыру 

(Сурет салу,жапсыру,құрастыру) 

Екі қарама-қарсы және бірдей 
жемістер мен көкеністерді 
ұзындығы, ені, биіктігі мен 
жуандығы бойынша 
салыстырады.Математика 
негіздері 
«Алтын дән» өлеңі К.Ахметова  
Мақсаты: Өлеңді асықпай 
мағанасына қарай дыбыстарды 
анық айтады.(Көркем әдебиет) 
(қазақ тілі) 

Ойын заттың атын ата\Қоржынға 
салынған көкеністер мен жемістерді 
қолға алып, ащы қатты қышқыл, 
түсін,пішінін атау 
керек.(Математика негіздері) 
Балаға ұнайтын жеміс немесе 
көкеністің суретін салу(Сурет салу) 
Ас адамның арқауы 

Дені саудың жаны сау мақал-

мәтелдердің мағынасын түсіндіріп, 
сөйлеу тілдерін дамыту (Сөйлеуді 
дамыту) 

Жемістер мен көкеністерде 
қандай дәрумендер бар екені 
туралы әңгімелесу (Сөйлеуді 
дамыту) 
Тамақты ішсең күнде сен 

Белгілі бір мезгілде 

Таңертең, түсте,түстен соң 

Жатар алды кезінде,Балаларға 
тақпақ жаттау, уақытты 
бағдарлауға үйрету. (Көркем 
әдебиет,математика 
негіздері) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №2 

    Күзгі  жапырақтарды бақылау. 
 

Картотека №4  
Ауа- райының салқындауын 
бақылау. 
 

Картотека №5 

Ұшып жүрген  құстарды бақылау. 
 

Картотека №7  
Жаңбырдың  жауғанын  
бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен 

оралу 

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан 
алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану 
әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  



Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық  
Енді қане бәріміз,  
Жаттығуды жасайық.  
 

Бойымызды жазайық,  
Қолымызды созайық.  
Жаттығулар жасайық.  
Ұйқымызды ашайық.   
 

Кел балалар тұрайық,  
Қолымызды жоғары созайық.  
Еңкейеміз еденге,  
арқамызды тік ұстап,  
Бір демалып алайық. 
 

Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңді жеңіл қимылмен 
сипаңдар, 
Бір - біріңе жымиыңдар, 
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

«Шалқан» ертегісі  
Мақсаты: Ересектердің сөзін 
тыңдайды және түсінеді. 
Сөйлеуді дамыту 

«Қызыл алма» (заттық мүсіндеу) 
Мақсаты: Ермексаз кесектерінен 
бөліп алу, дөңгелектеу, ширату 
тәсілдерін пайдаланады.Мүсіндеу 

Жемістер мен көкеністер ойыны 

Екі топқа бөліп ажырату 
Қоршаған ортамен 
таныстыру,зерттеу әрекеті 
Жасыл алмұрт» (заттық 
мүсіндеу) 
Мақсаты: Ермексаз кесектерінен 
бөліп алу, дөңгелектеу, ширату 
тәсілдерін пайдаланады, 
алмұртты құрастырады,түсін 
пішінін атап,суретін салады 
(Мүсіндеу,сурет салу 
,жапсыру,құрастыру) 
 

Дәмін татып қай жеміс екенін ата 
ойыны (Қоршаған ортамен танысу) 
 Жемістер жыры тақпағын 
жаттау.(Көркем әдебиет) 

 Дәрумендер бейнеленген пазл 
құрастыру(құрастыру) 
Сәбіздің суретін қию және 
жабыстыру (Жапсыру) 
Сәбіздің бейнесін мүісндеу 
(мүсіндеу) 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Ерғали Айзере Түрлі бағытта тура 
сызықтарды, олардың қиылысуын 
жүргізе білуді қалыптастыру 

Ербол Әмір 
Көкөністер,жемістердің,ыдыстар
дың ойыншықтардың, 
жануарлардың суреттерін салуға 
үйрету 

 

Райымбек Төренұр мазмұнды 
композицияның бейнесін салу 
дағдыларын игерту 

Баймағанбет Рамазан 
мүсіндеудің түрлі әдістерін 
қолданып,1-3 бөліктерден 
тұратын түрлі заттарды 
мүсіндей алады 

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №2 

    Күзгі  жапырақтарды бақылау. 
 

Картотека №4  
Ауа- райының салқындауын 
бақылау. 
 

Картотека №5 

Ұшып жүрген  құстарды бақылау. 
 

Картотека №7  
Жаңбырдың  жауғанын  
бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ана – аналармен әңгімелесу.  
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін ескерту. 
Ертеңгілік жаттығуға балаларды 
үлгертіп әкелулерін ата-аналарға 
түсіндіру. 

Ата-аналарға сауалнама тарату. 
Психолог кеңесі (жеке балаларға) 

Ата-аналарға балалардың жеке бас 
гигиенасына назар аудару керектігін 
ескерту. Ата аналармен балалардың 
бүгінгі іс-әрекеттері туралы 
әңгімелесу. 

Ата-анаға  балаларының 
балабақшадағы достарымен 
қарым –қатынасы  туралы 
әңгімелесу. 



Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
Топ:  Ересек «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :30.10 – 03.11.2023ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

           Картотека №6 

 «Табиғат құбылыстарын 
ажырат» 

Шарты: Табиғат 
құбылыстарын атау, 
айырмашылығын айту. 

Картотека №11 

  «Бізге күз не әкелді?»   

Шарты:   
Ойын арқылы түстерді, 
жемістер мен көкөністерді 
ажырата және атай білуге 
үйрету.    
 

Картотека №12 

«Гүлдерді күтеміз»    

Ойын шарты: гүлдерді 
екіге бөлу,дала гүлдерін 
газонның қасына іліп, 
ал бөлме гүлдерін үйдің 
қасына қою , суреттер 
бойынша әнгімелету.  

Карточка №15  
«Аңдарды қоректендір»  
Шарты: сан, және цифр 
туралы білімдерін бекіту;  
 

Картотека № 20 

«Көп және біреу»  
Ойынның  шарты: 
балалар берілген 
суреттерді 
қарастырады.  
Көп зат және бір зат 
бейнеленген суреттерді 
бөліп, екі жаққа қояды.  
 

 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек  айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттанамын, күлемін, 
Бақытты боп жүрмін. 
Қатар тұрар шеңберде, 
Досым көбін білемін. 
 

Қол ұстасып, дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек 

Күнге ұқсайды екенбіз. 

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөгеленген шеңберді. 
 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Кәне, кәне тұрайық, 
Үлкен шеңбер құрайық. 
Тұрсақ егер шеңберге, 
Алақанды ұрайық  
 

Дауысты, дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс айту 
дағдыларын бекіту, ызың және 
үнді (р, л) дыбыстарды анық 
айтуға жаттықтыру. 
Артикуляциялық аппаратты 
жетілдіру. 
Сөйлеуді дамыту 

Әдеби шығармаларды 
мұқият тыңдауды, 
кейіпкерлерге жанашырлық 
танытуды, ондағы 
әрекеттердің дамуын 
қадағалау, уға баулу  
Көркем әдебиет 

Артикуляциялық және 
дауыс аппаратын, сөйлеуде 
тыныс алуды, 
фонематикалық естуді, 
анық және қалыпты 
қарқынмен сөйлей білуді 
дамыту. Қазақ тіліне тән 
ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын 
жеке, сөз ішінде анық 

Балаларға жиын, оның 
әртүрлі түстегі, пішіндегі, 
өлшемдегі заттардан 
тұратындығы туралы 
түсінік беру, заттарды 
жұппен қою арқылы оларды 
санамай-ақ салыстыру 
негізінде тең немесе тең 
еместігін анықтай білуді 

Шығарма мазмұнын 
түсінуге және олардың 
мазмұнын қайталап 
айтуда сюжет 
желісінің реттілігін 
сақтауға, автор 
сөздерін айту, 
кейіпкерлердің мінезін 
беру, шығарма мазмұны 



айтуға баулу. 
Қазақ тілі 

меңгерту Математика 
негіздері 

бойынша сұрақтарға 
жауап   беруді, 
ересектермен бірге 
ертегі мен әңгіменің 
басын, соңын ойдан 
құрастыруға  баулу 

Көркем әдебиет 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары 

«Өзіңе қалай көмектесесің» 
тақырыбында әңгімелесу, 
суреттер қарау. Өз өзіне 
қызмет ету дағдыларын 
пысықтау. Әңгемелесу 
барысында дауысты, дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс айту 
дағдыларын бекіту (сөйлеуді 
дамыту) 
 

Өзімізге әр түрлі заттардан үй 
құрастырып аламыз. Балаларды 
топқа бөліп, қалаулары 
бойынша үй құрастырту.  
 (құрастыру) 

«Түлкі мен ешкі» ертегісін 
оқып беру. Кейіпкерлерге 
жанашырлық танытуды, 
ондағы әрекеттердің дамуын 
қадағалау 

(көркем әдебиет) 
 

Топтағы жануарларды 
жұппен қою арқылы оларды 
санамай-ақ салыстыру 
негізінде тең немесе тең 
еместігін анықтай білуді 
меңгерту. 
(математика негіздері) 
 

Ересек адамдарға біз қалай 
көмектесеміз? Мысалы 
анамыз бен әжемізге? 
Балалардың пікірлерін 
тыңдау. Суреттер 
бойынша толықтырып 
әңгімелету. 
Артикуляциялық 
аппаратты жетілдіру. 
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

Айналасындағы заттарды 
атау арқылы сөздік қорды 
кеңейту: тұрмыстық 
заттар және қоршаған орта 
заттарының қолданылу 
маңыздылығын түсіндіру. 

Күнделікті өмірде жиі 
қолданатын заттар туралы 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту) 
Балалардың қалауы бойынша 
сол заттардың  
(суретін салу, қағаздан қиып 
жапсыру).  

«Кішкентай бағбан» 
әңгімесін оқып беру. 
Мазмұнын түсінуге 
және олардың 
мазмұнын қайталап 
айтуда сюжет 
желісінің реттілігін 
сақтауға үйрету.  
(көркем әдебиет) 
 

Ертегідегі ағаштарды 
биіктігі бойынша  
салыстыру 

(математика негіздері) 
 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №4  
Ауа- райының салқындауын 
бақылау. 
 

Картотека №5  
Ұшып жүрген  құстарды 
бақылау. 
 

       Картотека №6 

        Желді  бақылау. 
 

Картотека №8  
«Жылы жаққа қайтқан  
құстарды бақылау» 

Картотека №9 

Аула сыпырушының  
еңбегін  бақылау. 
 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы  



Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

 Кереуетте жатып, аяқ – 

қолдарын жоғары көтеру 
кезекпен. 
Керуетте жатып велосипед 
тебу.  
 Қолды алға созып, қайшылап 
қозғалту.  

«Саусақтар амандасады.» 
массаж жасаймыз –«қолды 
жуамыз». 
«Қайырлы күн, көздерім!» 

Қабақты сипаймыз. 
«Оянамыз, құлақтар!» - 
құлақты сипаймыз, 
 «Қайырлы таң, қолым!» - 
алақанды сипаймыз. 
 «Оянамыз, қолымыз!» - 
шапалақтаймыз. 
 «Қайырлы таң, аяғым!» - 
аяқты сипау. 
«Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз 
басамыз. 

Бір – көтер кәне қолыңды  
Екі – төмен ұста қолыңды  
Үш, төрт – жаныңа соз 
қолыңды  
Бес дегенде секір көрсет 
бойыңды.  
Керілеміз, созыламыз, 
төсектен біз тұрамыз. 
 

"Құстар оянды" -  қолдарды 
жан-жаққа созу, былғау – 

«құстар қанат қағып 
жатыр».  
 «Құстар достарын  іздеп  
жатыр» -  Оң жаққа, сол 
жаққа бұрылу, «шип-шип» 
деп айту.  
 "Құстар көңілденіп жатыр" 
–қолды шапалақтау  
 

  арқамен  жатып қолды 
екі жаққа созу, 
жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып 
айқастыру, демалу. 
- арқамен  жатып 
қолдарын бастарына 
қойып кезекпен сол 
аяқтарын, он аяқтарын 
көтеру, екеуін бірге 
ұстап, жайлап түсіру. 
-  арқамен  жатып 
шынтақтарын тіреп 
иілу, кеуделерін жоғары 
көтеру, басты тік 
ұстау 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалардың назарын терезеге 
аудырту. Ауа райы туралы 
сұрау. Өздері еңбектеніп 
жинаған жапырақ, жаңғақ 
дәндер мен бұталарды 
пайдаланып топқа сәндік 
композицияны құрастырту. 
Құрастыру кезінде заттармен 
нысандардың көлемі бойынша 
арақатынасын ескеруді 
жетілдіру. 
(жапсыру) 
Балаларға жиын, оның әртүрлі 
түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 
заттардан тұратындығы 
туралы түсінік беру. «Кім тез 
жинайды» ойыны арқылы. 
топтағы ойыншықтардан 
жиын жасату.  
(математика негіздері) 
 

 

 

Балалардың дербес 
құрастыру әрекеті негізінде. 
құрастыруға қолданған 
құрылыс бөлшектерін 
ажырату (текше, пластина, 
кірпіш, блок) және атау, 
оларды сапасы, көлемі  мен 
пішіні бойынша таңдау, өз 
бетінше ойдан құрастыруға 
мүмкіндік беру. 
(құрастыру) 
Кітаптарды қарау. 
Суреттер бойынша ойдан 
ертегі құрастыру. Ызың 
және үнді (р,л) дыбыстарды 
анық айтуға жаттықтыру 

(Сөйлеуді дамыту) 
Балалардың қалауы бойынша 
«Түлкі мен ешкі» ертегі 
желісі бойынша 
шығармашылықпен  
жұмыстар жасауын 
дамыту.  
(жапсыру және сурет салу, 
мүсіндеу) 

Балаларды орталықтарға 
бөлу.  
 

Анасының көмекшісі 
тақырыбындағы 
композицияны жапсыру.  
Ұсақ элементтерді 
тәрбиешінің көмегімен 
желімдеуді үйрету.  
(жапсыру) 
Балалардың қалауы 
бойынша сурет салу.  
(сурет салу) 
Бірнеше бөліктерден 
заттарды мүсіндеу, оларды 
орналастыру 

(мүсіндеу).  
 

Қарт адамдар мен 
кішкентай балаларға қалай 
көмектесеміз? 
Тақырыбында әңгімелесу.  
Қарапайымдылыққа, 
мейірімділікке және 
әділдікке, ересектерге 
құрмет көрсетуге, 
кішілерге көмектесуге 
тәрбиелеу. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Ойан құрастырып 
мүсіндеу. Мүсіндеуде 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауын жетілдіру. 
(мүсіндеу) 
Ойыншықтарға 

Қызығушылықты дамыту. 
Олардың суретін салдырту. 
(сурет салу) 
 

«Ғажайып қоржын» 
ойынын ойнату әр бала 
қоржыннан бір зат 
алдырту. Содан соң сол 
заттардың атауларын, 
олардың бөліктері мен 
бөлшектерін, олар 
жасалған 
материалдарды, 
материалдардың белгілі 
және белгісіз 
қасиеттерін атауын 
ұйымдастыру.  
(сөйлеуді дамыту) 
Қоржыннан алған затқа 
қарап 

Пропорцияларды сақтау, 
бөліктерді біріктіру 
дағдыларын жетілдіріп 
мүсіндейді.  
(мүсіндеу) 
Ұжымдық жұмыс. 
Қоржыннан шыққан 
заттар. Алдымен қағаз 
бетінде заттың 



бейнелерін құрастырып, 
содан кейін оны 
желімдеуді меңгерту 

 (жапсыру) 
Қағаздан құрастыруға 
үйрету: қағаздың 
парағын ортасынан 
бүктеп, шиыршықтап, 
ілмекке айналдыра білуін 
дамыту. 
(құрастыру) 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

Картотека № 3 

Дид ойын: 
«Құстар  біздің досымыз» 

Мақсаты: Балалар суреттер 
бойынша  құстарға 
қамқорлықпен қарауды 
түсінеді.. 
 

 

Картотека №5 

Дид ойын: 
«Өзім және отбасым» 

Мақсаты: Отбасындағы 
қарым-қатынас мәдениеті  
туралы түсініп өз ойын айта 
алады. 

Картотека № 2 

Дид ойын: «Балабақша»  
 Мақсаты:  балабақша  
қызыметкерлерін  және 
оларға  қажетті 
құралдарды 

дұрыс атап, ажырата  
алады 

Картотека № 4 

Дид ойын: «Бұны қай кезде 
киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл 
мезгілінде қандай киімдер 
киетінін сурет арқылы 
көрсете біледі 
 

Картотека № 1 

Дид ойын: «Бұл  қай  
мезгіл?» 

 Мақсаты:  күз мезгілінің  
ерекшеліктері  мен  
өзгерістерін  ажыратып   
айтуды үйренеді 
 

Қалдыбай Балым тілдегі 
дыбыстарды дұрыс айта білуін 
және зейін қойып тыңдауын 
жетілдіру. 
 

Кемал Бәйдібек сөйлеу 
қарқынын өзгерте білуге 
үйрету: баяу 

сөйлеу. 
-суреттер бойынша таныс 
шығармаларды тануға, 
сұрақтарға жауап беруге 
үйрету 

Ғабит Сырым  сөздерде 
дауысты (а, ә, е, о, ұ) және 
кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 
т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды 
анық айта білуін 
қалыптастыру. 

Ербол Әмір екі тең немесе 
тең емес заттар тобын 
салыстыра білу, бір 
топтағы заттарды екінші 
топтағы заттарға 
беттестіру және 
тұстастыру тәсілдерін 
пайдалануды үйрету. 

Қанат Қайсар  Сан. 
"Көп", "біреу", "бір-

бірден", "бір де біреуі 
жоқ" ұғымдарын 
ажырату дағдыларын 
жетілдіру. 

 Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №4  
Ауа- райының салқындауын 
бақылау. 
 

Картотека №5  
Ұшып жүрген  құстарды 
бақылау. 

       Картотека №6 

        Желді  бақылау. 
Картотека №8  
«Жылы жаққа қайтқан  
құстарды бақылау» 

Картотека №9 

Аула сыпырушының  
еңбегін  бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналармен балалардың 
төлем ақысы  туралы, 
балалардың тазалығы туралы, 
балалардың тәртібі туралы  
жеке әңгімелесу. 

Ата – аналарға балалармен 
үйде жеке жұмыс түрлерін 
мысалы суретті әдемі 
жапсыруға үйретуін есеру 
және кеңес беру. 
Балалардың үйге қайтуы. 

Балалардың ауа-райына 
сәйкес киіндіру туралы 
әңгімелеу. 
Балалардың тәртібі жайлы 
әңгімелеу. 
 

Ана – аналармен әңгімелесу.  
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту. 

Ана – аналармен 
әңгімелесу. Баланың 
бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. 



                                                                                                   Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
Топ:  Ересек «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 06.11 – 10.11.2023ж 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 
шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 

қимылды 
ойындар,үстел үсті 

ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

            Картотека №17 
«Қайсысы  қайда  тіршілік  

етеді?»   
Мақсаты:  суреттен  көрген  

заттарының  аттарын  
тап,  олардың  қайда  өмір  

сүретінің  айтқызу.  
Сөздік  қорын  молайту. 

 

Картотека №6   «Табиғат 
құбылыстарын  ата»   

 Мақсаты: қар мен 
жаңбырды ажырата білу, 

табиғат құбылыстары 
жөніндегі білімдерін   

бекіту, қатты, жұмсақ, 
ериді, буға айналады.   

Картотека №9 «Үй 
жануарлары»   

Мақсаты: Балаларды үй 
жануарлары мен 

төлдерді ажыратуға,ола
рдың 

 қимылын,қалай   

дыбыстайтынын және 
дене мүшелерін  дұрыс 
атауға, оларды қорғай 

білуге тәрбиелеу 

Картотека №5 «Үй 
жануарлары мен жабай 

жануарларды ата»   
  Мақсаты: Үй 

жануарлары мен жабайы 
жануарлар туралы 

білімдерін бекіту. Тез 
ойлау қабілетін, 

белсенділігін артыру 

Картотека №15 
«Қоянға 

көмектесеміз» 

Мақсаты: Заттарды 
санауға және олардың 

екі тобын 
салыстырып, 

өлшеміне, пішініне 
және түстеріне қарай 

ажыратуға үрету. 
 

Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертең гі жаттығу Қараша  айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 

дайындық 

Дауысты, дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс айту 
дағдыларын бекіту, ызың 

және үнді (р, л) дыбыстарды 
анық айтуға жаттықтыру. 
Артикуляциялық аппаратты 

Әдеби шығармаларды 
мұқият тыңдауды, 

кейіпкерлерге 
жанашырлық танытуды, 

ондағы әрекеттердің 
дамуын қадағалау, уға 

Артикуляциялық және 
дауыс аппаратын, 

сөйлеуде тыныс алуды, 
фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 
қарқынмен сөйлей білуді 

Балаларға жиын, оның 
әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 
заттардан тұратындығы 

туралы түсінік беру, 
заттарды жұппен қою 

Шығарма мазмұнын 
түсінуге және 

олардың мазмұнын 
қайталап айтуда 
сюжет желісінің 

реттілігін сақтауға, 



жетілдіру. 
Сөйлеуді дамыту 

баулу  
Көркем әдебиет 

дамыту. Қазақ тіліне 
тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз 
ішінде анық айтуға 

баулу. 
Қазақ тілі 

арқылы оларды санамай-ақ 
салыстыру негізінде тең 

немесе тең еместігін 
анықтай білуді меңгерту 

Математика негіздері 

автор сөздерін айту, 
кейіпкерлердің мінезін 

беру, шығарма 
мазмұны бойынша 
сұрақтарға жауап   

беруді, ересектермен 
бірге ертегі мен 
әңгіменің басын, 

соңын ойдан 
құрастыруға  баулу 

Көркем әдебиет 

Білім беру 
ұйымының кестесі 

бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

нұсқаушысының жоспары 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

нұсқаушысының 
жоспары 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 

жоспары 

«Өзіңе қалай көмектесесің» 
тақырыбында әңгімелесу, 
суреттер қарау. Өз өзіне 
қызмет ету дағдыларын 
пысықтау. Әңгемелесу 
барысында дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды дұрыс 
айту дағдыларын бекіту 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Өзімізге әр түрлі заттардан 
үй құрастырып аламыз. 
Балаларды топқа бөліп, 
қалаулары бойынша үй 

құрастырту.  
 (құрастыру) 

«Түлкі мен ешкі» ертегісін 
оқып беру. Кейіпкерлерге 
жанашырлық танытуды, 

ондағы әрекеттердің 
дамуын қадағалау 

(көркем әдебиет) 
 

Топтағы жануарларды 
жұппен қою арқылы 
оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде тең 
немесе тең еместігін 

анықтай білуді меңгерту. 
(математика негіздері) 

 

Ересек адамдарға біз 
қалай көмектесеміз? 
Мысалы анамыз бен 

әжемізге? Балалардың 
пікірлерін тыңдау. 

Суреттер бойынша 
толықтырып әңгімелету. 

Артикуляциялық 
аппаратты жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

Айналасындағы заттарды 
атау арқылы сөздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық 
заттар және қоршаған 

орта заттарының 
қолданылу маңыздылығын 

түсіндіру. Күнделікті 
өмірде жиі қолданатын 

заттар туралы 
әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 
Балалардың қалауы 

бойынша сол заттардың  
(суретін салу, қағаздан 

қиып жапсыру).  

«Кішкентай бағбан» 
әңгімесін оқып беру. 
Мазмұнын түсінуге 

және олардың 
мазмұнын қайталап 

айтуда сюжет 
желісінің реттілігін 

сақтауға үйрету.  
(көркем әдебиет) 

 

Ертегідегі 
ағаштарды биіктігі 

бойынша  салыстыру 

(математика 
негіздері) 

 



Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 
Серуен Картотека №11 

Күнді бақылау. 
 

Картотека №14  
ауа- райын  бақылау 

 

Картотека №15 

Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді 

бақылау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

Картотека №18 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  
үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, 
тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 

шаралары 

№ 3  «Саусақтар 
амандасады.» массаж 

жасаймыз –«қолды 
жуамыз». 

- «Қайырлы күн, көздерім!» 
Қабақты сипаймыз. 

«Оянамыз, құлақтар!» - 
құлақты сипаймыз, 

- «Қайырлы таң, қолым!» - 
алақанды сипаймыз. 

- «Оянамыз, қолымыз!» - 
шапалақтаймыз. 

- «Қайырлы таң, аяғым!» - 
аяқты сипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - 
қаз басамыз. 

          №5 

"Құстар оянды" -  
қолдарды жан-жаққа созу, 

былғау – «құстар қанат 
қағып жатыр».  

2. «Құстар достарын  
іздеп  жатыр» -  Оң 

жаққа, сол жаққа бұрылу, 
«шип-шип» деп айту.  
3. "Құстар көңілденіп 

жатыр" –қолды 
шапалақтау  

 

№6.арқамен  жатып 
қолды екі жаққа созу, 

жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып 
айқастыру, демалу. 
- арқамен  жатып 

қолдарын бастарына 
қойып кезекпен сол 

аяқтарын, он аяқтарын 
көтеру, екеуін бірге 

ұстап, жайлап түсіру. 
-  арқамен  жатып 

шынтақтарын тіреп 
иілу, кеуделерін жоғары 

көтеру, басты тік ұстау 

№7 

«Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, 
қол төменде.  

-  Биік, биік, биікке - 
қолдарын жоғары қарай 

көтереді.  
- Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп 
отырады.  

басты төменге – 

жоғарыға – төменге 
еңкейеді.  

«Күлімдейді күн»  
керемет, керемет - алақан 

соғады 

                №10 

Қайырлы таң, 
көздерім! (балалар 
қастарын, көздер 

сипайды)  
Қайырлы таң, 
құлақтарым! 

(құлақтарын сипау)  
Қайырлы таң, 
беттеріміз! 

(беттерін сипау)  
Қайырлы таң, 
қолдарымыз! 

(қолдарын сипау)  
Қайырлы таң, 
аяқтарымыз! 

(аяқтарын сипау)  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 



Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  
дағдыландыру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 

қимылды 
ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 
басқа 

әрекеттер) 

Балалардың назарын 
терезеге аудырту. Ауа райы 

туралы сұрау. Өздері 
еңбектеніп жинаған 

жапырақ, жаңғақ дәндер мен 
бұталарды пайдаланып 

топқа сәндік композицияны 
құрастырту. Құрастыру 

кезінде заттармен 
нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 
ескеруді жетілдіру. 

(жапсыру) 
 

Балаларға жиын, оның 
әртүрлі түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі заттардан 
тұратындығы туралы 
түсінік беру. «Кім тез 

жинайды» ойыны арқылы. 
топтағы ойыншықтардан 

жиын жасату.  
(математика негіздері) 

 

 

 

Балалардың дербес 
құрастыру әрекеті 

негізінде. құрастыруға 
қолданған құрылыс 

бөлшектерін ажырату 
(текше, пластина, кірпіш, 
блок) және атау, оларды 
сапасы, көлемі  мен пішіні 

бойынша таңдау, өз 
бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 
беру. 

 

(құрастыру) 
 

Кітаптарды қарау. 
Суреттер бойынша ойдан 
ертегі құрастыру. Ызың 

және үнді (р,л) 
дыбыстарды анық айтуға 

жаттықтыру 

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Балалардың қалауы 
бойынша «Түлкі мен ешкі» 

ертегі желісі бойынша 
шығармашылықпен  

жұмыстар жасауын 
дамыту.  

(жапсыру және сурет 
салу, мүсіндеу) 

Балаларды 
орталықтарға бөлу.  

 

Анасының көмекшісі 
тақырыбындағы 

композицияны жапсыру.  
Ұсақ элементтерді 

тәрбиешінің көмегімен 
желімдеуді үйрету.  

(жапсыру) 
Балалардың қалауы 

бойынша сурет салу.  
(сурет салу) 

 

Бірнеше бөліктерден 
заттарды мүсіндеу, 
оларды орналастыру 

(мүсіндеу).  
 

Қарт адамдар мен 
кішкентай балаларға 
қалай көмектесеміз? 

Тақырыбында әңгімелесу.  
Қарапайымдылыққа, 
мейірімділікке және 

әділдікке, ересектерге 
құрмет көрсетуге, 

кішілерге көмектесуге 
тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 
танысу) 

 

Ойдан құрастырып 
мүсіндеу. Мүсіндеуде 

қауіпсіздік ережелерін 
сақтауын жетілдіру. 

(мүсіндеу) 
 

Ойыншықтарға 

Қызығушылықты 
дамыту. Олардың 
суретін салдырту. 

(сурет салу) 
 

«Ғажайып қоржын» 
ойынын ойнату әр бала 

қоржыннан бір зат 
алдырту. Содан соң сол 
заттардың атауларын, 
олардың бөліктері мен 

бөлшектерін, олар 
жасалған 

материалдарды, 
материалдардың белгілі 

және белгісіз 
қасиеттерін атауын 

ұйымдастыру.  
(сөйлеуді дамыту) 

 

Қоржыннан алған 
затқа қарап 

Пропорцияларды 
сақтау, бөліктерді 

біріктіру дағдыларын 
жетілдіріп мүсіндейді.  

(мүсіндеу) 
Ұжымдық жұмыс. 

Қоржыннан шыққан 
заттар. Алдымен қағаз 

бетінде заттың 
бейнелерін 

құрастырып, содан 
кейін оны желімдеуді 

меңгерту 

 (жапсыру) 
 

Қағаздан құрастыруға 



үйрету: қағаздың 
парағын ортасынан 

бүктеп, шиыршықтап, 
ілмекке айналдыра 

білуін дамыту. 
(құрастыру) 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

Қалдыбай Балым тілдегі 
дыбыстарды дұрыс айта 
білуін және зейін қойып 
тыңдауын жетілдіру. 

 

 Шымбай Ахмет сөйлеу 
қарқынын өзгерте білуге 

үйрету: баяу 

сөйлеу. 
-суреттер бойынша 

таныс шығармаларды 
тануға, сұрақтарға жауап 

беруге үйрету 

Ғабит Сырм сөздерде 
дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз (п-

б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 
дыбыстарды анық айта 

білуін қалыптастыру. 

Күнәділ Нұрғиса екі тең 
немесе тең емес заттар 
тобын салыстыра білу, 
бір топтағы заттарды 

екінші топтағы 
заттарға беттестіру 

және тұстастыру 
тәсілдерін пайдалануды 

үйрету. 

Ерғали Айзере Сан. 
"Көп", "біреу", "бір-

бірден", "бір де біреуі 
жоқ" ұғымдарын 

ажырату дағдыларын 
жетілдіру. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №11 

Күнді бақылау. 
 

Картотека №14  
ауа- райын  бақылау 

 

Картотека №15 

Балабақша  маңындағы  
сарғайған  шөптерді 

бақылау. 
 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

Картотека №18 

Күзгі жапырақтарды  
бақылау 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 
Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу.  
Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 
 

Ата-анаға: балаға жиі  
қазақтың ертегілерін оқып 

беуге ұсыныс айту. 
Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

 

Ата –аналармен 
балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. Ата-

аналарға балалардың 
жасаған шығармашылық 

жұмыстарымен 
таныстыру. 

 

Ата-аналарға 
балабақшаға төлейтін 

төлем ақысын уақытылы 
төлек керек екенін 

ескерту 

Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 
балалардың 

тазалықтары жайлы 
әнгімелесу Балаланы 

балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 

ескерту.  
 

 

 



 

 

                                                                                                 Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Ересек «Бәйтерек» топ 

Балалардың жасы:   4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  13.11 – 17.11.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 
ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

 Картотека №8  
«Бұны қай кезде киеді?» 

Ойын шарты: суреттегі 
киімдерді қай мезгілде 
киетіндігін айтқызу.  

 

Картотека № 19 

«Гүлдерді күтеміз» 

Ойын шарты: гүлдерді екіге 
бөлу,дала гүлдерін газонның 

қасына іліп,ал бөлме гүлдерін 
үйдің қасына қою , суреттер 

бойынша әнгімелету.  
 

Картотека №17 

«Әдемі гүл» 

Ойынның шарты: Гүлдерді 
түстері бойынша жинау.

  

Картотека № 27 

«Бұл  қай  мезгіл?»  
Ойын  шарты:  күзгі  бау- 

бақшадағы  жемістер мен  
көкіністердің   аттарын  

атап,  пішіндерін,  
түстерін  ажыратады.  

 

Картотека №29 

«Нан  қалай  жасалады»  

Ойын  шарты:  нанды  
дастарханға  келгенге 

дейінгі  жолын  көрсетіп,  
онда  жұмыс  істейтін 

адамдардың  еңбегі 
көрсетіледі. 

 

                                                                        Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертеңгі жаттығу Қазан  айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қуанамыз, біргеміз, 
Бөлінбейді іргеміз. 

Аясында достықтың, 
Бір жүреміз күнде біз! 

Қайырлы таң! 
Ормандар мен далалар. 

Қайырлы таң! 
Достасқан бар балалар. 

Қайырлы таң! 
Біздің бала бақшамыз. 

Қайырлы таң!  
Жора-жолдас, ұл мен қыз! 

 

 

Қоршаған өмір әлемі, 
Не деген көркем, әдемі! 

Сол сұлулықты сақтайық, 
Мадақтайық, мақтайық! 

Қайырлы таң, құсқа, аңға 
да, 

Қайырлы таң ,жайдары 
жанға да, 

Қайырлы таң алға ассын, 
Кешке дейін жалғассын! 

Ерте тұрып күнде мен 

Тереземді ашамын. 
Сәлем деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын. 
 

Тең ұғымын екі тәсілмен 
саны бойынша кем топқа бір 

затты қосу немесе артық 
топтан алып тастау 

арқылы қалыптастыру, 
«қанша болды?», «қаншасы 

қалды?» сұрақтарына жауап 
беруге үйрету. 

Математика негіздері 

Айналасындағы заттармен 
сөздік қорды кеңейту: 

тұрмыстық заттар және 
қоршаған орта заттарының 

қолданылу маңыздылығын 
түсіну, заттардың 

атауларын, олардың 
бөліктері мен бөлшектерін, 

олар жасалған 
материалдарды, 

материалдардың белгілі 
және белгісіз қасиеттерін 

сөйлеуде қолдануды дамыту. 
Сөйлеуді дамыту (қазақ тілі) 

Қоршаған ортаның 
әсемдігіне, қазақ халқының 
және басқа халықтардың 
өнер туындыларына, киіз 

үйге, оның жабдықтарына, 
тұрмыстық заттарға, 
ойыншықтарға, сәндік-

қолданбалы өнерге 
қызығушылықты дамыту. 

Сурет салу 

Мүсінделген заттың, 
фигуралардың бетін 
тегістеуге үйрету. 

Бірнеше бөліктерден 
заттарды мүсіндеу, оларды 

орналастыру, 
пропорцияларды сақтау, 

бөліктерді біріктіру 
дағдыларын пысықтау 

Мүсіндеу 

Композицияны құрастыру 
кезінде заттар мен 
нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 
ескеру. Ұсақ элементтерді 

ересектердің көмегімен 
желімдеу, алдымен қағаз 

бетінде заттың 
бейнелерін құрастырып, 

содан кейін оны 
желімдеуді меңгерту 

Жапсыру 

Білім  беру ұйымының 
кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

  Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 

бойынша 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

нұсқаушысының жоспары 

«Кір қоймас» мультфилімін 
тамашалату. Автор сөздерін 

айту, кейіпкердің мінезін 

Әдеби шығармаларды 
мұқият тыңдауды үйрету. 

Шынықтыр сен денені 

Шығармашылық қиялды 
дамыту спорт алаңшасын 

жасау. Топтағы бар 

Сурет бойынша спорттық 
ойын түрлері туралы 

әңгіме, үлгі бойынша әңгіме 

Денсаулық сақтау 
әдістері мен түрлері 

туралы кітаптар қарап, 



беруді үйрету.  
(көркем әдебиет) 

(қазақ тілі) 
Өз бетінше мазмұндау. Зат 

есімдерді жекеше және 
көпше түрде қолдану 

дағдысын дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

Кір қоймастың суретін салу.  

Теңізші боп егерде, 
Жүзем десең тереңде. 

Белден басып мұз-қарды, 
Кезем десең шыңдарды, 

 

Түлеп ұшар жас қанат 

Болам десең космонавт, 
Шарлау үшін әуені, 
Қуат керек әуелі. 

 

Жігер керек, от керек. 
Ерлік керек, еп керек. 

Ол үшін ең керегі– 

Шынықтыр сен денені. 
 

Д.Қанатбаев 

(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы бойынша 
дәстүрден тыс әдіспен өлең 

желісі бойынша   суретін 
салу, ермексаздан ұжымдық 

жұмыс арқылы теңізші 
бейнесін жасау және 

геометриялық пішіндер 
арқылы кемені жапсырту.  

(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 

заттарды пайдаланып. 
(құрастыру) 

 

«Кір қоймас» ертегісін 
естеріне түсіру. Шығарма 

мазмұны бойынша 
сұрақтарға жауап  беруді 

үйрету 

(көркем әдебиет) 
 

құрастыру. 
(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 
 

Геометриялық 
фигураларды (дөңгелек, 
үшбұрыш, төртбұрыш) 

және денелерді (куб) 
танып, атай білуге үйрету. 

Спорттық ойын 
құралдарының қандай 
пішінге немесе денеге 

ұқсайтынын анықтау, 
салыстыру.  

(математика негіздері) 

түсінік бергізу.  
Кітаптардағы суреттер 

арқылы ойдан ертегі 
құрауды ұсыну.  

Тәрбиешімен бірге ертегі 
мен әңгіменің басын, 

соңын ойдан құрастыруға 
баулу. 

(қоршаған ортамен 
танысу) 

(көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №8  
«Жылы жаққа қайтқан  

құстарды бақылау»  
 

Картотека №11 

Бақылау:  Күнді бақылау. 
 

Картотека №14  
Бақылау: ауа- райын  

бақылау 

 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

Картотека №18 

Бақылау:  Күзгі 
жапырақтарды  бақылау.  

 

Серуен картотекасынан 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 



Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№ 2 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.  

    Жаттығу кешені №6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

    Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

    Жаттығу кешені №8 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

    Жаттығу кешені №9 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  

Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 

әрекеті 
 (баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 
ойындары. 

Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 

тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Еремексазды қолдану 
дағдыларын пысықтау 

арқылы мультфилімдегі 
ойыншықтарды  мүсіндеу, 

желімді пайдалануды 
жетілдіру 

(мүсіндеу, жапсыру) 
 

Дидактикалық ойын 
«Ғажайып сандық» 
Сандықтан  түрлі 

геометриялық пішіндерді бір 
бірден әр бала алып, көруін 

және сипап сезу арқылы 
зерттеу жасауын 

ұйымдастыру 

(математика негіздері) 
 

Құрылыс материалдарынан 
кеме, ғарыш кемесін жасату.  

(құрастыру) 

Дене шынықтыру 
құралдарын ермексаздан 

мүсіндету. Қырсау, доп және 
т.б 

(мүсіндеу) 
 

Спорт зал тақырыбында 
ұжымдық жапсыруды 
жасатту.  (жапсыру).  

 

Кеңістік бағыттарын өзіне 
қатысты анықтауды 

үйрету. Допты баланың әр 
жағына қою арқылы, дұрыс 

атауын үйрету.(математика 
негіздері) 

 

Спортшыларға өзі 
таңдаған ойын құралдарын 

тауып жапсырту.  
(жапсыру) 

 

Балалардың қалауы 
бойынша спорттық ойын 

құралдарының суретін салу 
немесе ермексаздан 

жасату 

(сурет салу, мүсіндеу) 
 

Апта бойы жасалған 
жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайталап 
жасауға мүмкіндік беру.  
(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 
 

Ойын. Бір қатарға 
балаларды тұрғызып, 

қалған балаларға 
тапсырма бердірту. 
Тапсырма бойынша 
айтылған бағытта 

қозғалу (алға-артқа, оңға-

солға, жоғары-төмен),  
(математика негіздері) 

Балалармен Ерзахан Ерке шығарма Асқар Іңкәр шағын Уразбай Күнсұлу Әбіш Айша дәстүрден тыс Таңатар Рамазан бірнеше 



Жеке 

жұмыс 

жанрларын (тақпақ, ертегі, 
әңгіме және тағы басқа) 

ажыратуға; 
- сөздерде дауысты (а, ә, е, о, 
ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, 

к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 
дыбыстарды анық айта білуін 

қалыптастыру. 

тақпақтар мен өлеңдерді 
жаттау; 

-тілдік қарым-қатынас 
мәдениетін дұрыс қолдану; 

-оқиғаны эмоционалды 
қабылдауға ынталандыру. 

геометриялық пішіндер 
туралы білімдерін нақтылау: 
дөңгелек, шаршы, үшбұрыш. 
-Құрылыс материалдарынан 

құрастыруды үйрету. 

сурет салуды (құмда 
саусақпен немесе 

таяқшамен, алақандарымен, 
асфальтта түрлі-түсті 

борлармен салуды үйрету. 

тік және көлденең 
сызықтардан заттарды 

салу (дуал, ағаш); 
 

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      
Серуен Картотека №8  

«Жылы жаққа қайтқан  
құстарды бақылау»  

 

Картотека №11 

Бақылау:  Күнді бақылау. 
 

Картотека №14  
Бақылау: ауа- райын  

бақылау 

 

Картотека №17 

«Күз көрінісін бақылау» 

 

Картотека №18 

Бақылау:  Күзгі 
жапырақтарды  бақылау.  

 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен балабақша 
күн тәртібі туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда» ата аналармен 

кеңестер  жүргізу 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 

Баланың тәрбиесі туралы 
әңгімелесу.балабақшаға 
уақтында келуді айту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                 Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

Білімберу ұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
                                                                                                                                Топ:  Ересек «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 20.11 – 24.11.2023ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 
ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Картотека №10 

Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-түсін, 
пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сөздік қорын 
молайту; ойлау қабілетін 

дамыту. 
 

Картотека №13 

«Қайсысы  қайда  тіршілік  
етеді?»    

Мақсаты:  суреттен  көрген  
заттарының  аттарын 

тап,  олардың  қайда  өмір  
сүретінің  айтқызу. 

 

Картотека №14 

«Дастархан  мәзірі»  
 Мақсаты:  балаларды  
тағамдардың  жалпы  
және  жеке  атауы,  

ажыратып  атай  білуге  
үйрету.   

Картотека №17 

«Сөйлемді  жалғастыр» 

Мақсаты: балаларды 
берілген  тапсырманы  

мұқият  тындап  орынауға,  
сөйлемді  жалғастыра  
білуге,  сөйлемнің  неше  

сөзден құралғанын  айтуға 
үйретіп, тапқырлыққа  

баулу. 
 

Картотека №18 

«Қайсысы  ұнайды?»  
 Мақсаты:  суреттен  
көрген  заттарының  

атын  атап, суреттеп, 
қайсысының  

ұнайтынын,  не  үшін  
ұнағанын  айтқызу. 

 

Коммуникативтік дағдыларды дамыту 

 

Таңертенгі жаттығу Қараша  айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Жарқырап күнде ашылды, 
Айналаға гүл шашылды. 

Қайырлы күн! 
Біз нәзік қыздармыз! 

Қайырлы күн! 
Біз ержүрек ұлдармыз! 

 

Қуанамын мен де,  
Қуанасың сен де.  

Қуанайық, достарым,  
Жарқыраған  күнге!  

 

Кел балалар күлейік 

Күлкі менен түлейік 

Күлкі көңіл ашады 

Күліп өмір сүрейік! 
 

Біз қандаймыз, қандаймыз, 
Шұғылалы таңдаймыз! 
Күлімдеген күндейміз! 
Еш уайымды білмейміз 

Армысың алтын күн,  
Армысың көк аспан. 
Жылуыма жылу қос, 

Міне менің қолым, 
 

Кеңістік бағыттарын өзіне 
қатысты анықтауды, берілген 
бағытта қозғалу (алға-артқа, 
оңға-солға, жоғары-төмен), 
заттарды оң қолмен солдан 
оңға қарай орналастыруды, 
заттардың өзіне қатысты 

орналасуын сөздермен белгілеуді 
дамыту (менің алдымда үстел, 

сол жағымда орындық тұр). 
Математика негіздері 

Қағаздан құрастыруға 
үйрету: қағаздың парағын 

ортасынан бүктеп, 
шиыршықтап, ілмекке 

айналдыра білуін дамыту 

Құрастыру 

Қозғалыс ортасын ескере 
отырып, көлік құралдарын 

танып және атай білу     
дағдыларын қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Тәулік бөліктері (таңертең, 
күндіз, кеш, түн) олардың 

сипаттамалық 
ерекшеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 
«кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарын кеңейту. 
Математика негіздері 

 

Мінез-құлық мәдениеті 
мен сыпайы қарым-

қатынас негіздерін 
қалыптастыруды 

жалғастыру; амандасу, 
қоштасудың қажеттігі 

туралы еске салу, 
ересектердің әңгімесіне 
араласпау, өз өтінішін 
сыпайы түрде білдіру, 

көрсеткен қызметі үшін 
алғыс айту. Қоршаған 
ортамен таныстыру 

 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

нұсқаушысының жоспары 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 

бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 

жоспары 

Жылдың қай мезгілі, қай айы 
келе жатқанын сұрау? Келесі 

жыл мезгілі туралы не 
білетіндерін айтқызу. 

Суреттер арқылы қыс мезгіліне 
кім қалай дайындалады сұрау? 

Сөз және сөз ұйқастарына 
құрылған ойындарға 

қызығушылығын арттыру. 
«Кім жылдам» ойынын 
ойнату. Тәрбиеші сөз 

айтады. Балалар сөйлемге 

«Үш торай» мультфилімін 
тамашалату.  

Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттеріне өзінің 
көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 

Бүгін аптаның қай күні? 
Қазір тәуліктің қай бөлігі? 
Таңертең, күндіз, кеш, түн 

тәулік бөліктерін ажырату 
және атай білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қысқы зообақ 
тақырыбы бойынша 
әңгіменің басы мен 
соңын құрастыруға 

үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 



Үй жануарларына қандай күтім 
керекті туралы ақпарат беру.  
Төрттүлік және оның төлдері 

(мінезіндегі ерекшеліктер, 
қозғалысы, қоректенуі, 

адамдарға пайдасы), оларға 
күтім жасаудағы ересектердің 

еңбегі туралы ұғымдарын 
кеңейту. 

(қоршаған ортамен танысу) 
 

айналдырады. Мысалы – 

«Алма»-алма жедім немесе 
алма ол жеміс.  

(сөйлеуді дамыту) 
(қазақ тілі) 

Қысқа дайындық. Қар 
тазалауға арналған күректер 
және т.б. Еңбек құралдарды 
түрлі пішіндегі және өзіне 
тән ерекшеліктерін ескере 

отырып, үлгісі мен 
елестетуі бойынша көлемін 

сақтап  мүсіндету.  
(мүсіндеу) 

 

 

Ертегі желісі бойынша 
ұжымдық сурет салдырту 

(сурет салу).  
 

 

Карточкалардан күн 
тәртібіндегі кезеңдердің 
суретін көрсетіп атату.  
(математика негіздері) 

 

Сазбалшықтан жасалатын 
ыдыстарды көрсету және 

жасату.  
(мүсіндеу) 

 

 

(қазақ тілі) 
Таңертең, күндіз, кеш, 
түн тәулік бөліктерін 
ажырату және атай 

білу дағдыларын 
қалыптастыруды 

жетілдіру 

(математика негіздері) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №11 

Күнді бақылау. 
 

Картотека №13 

Аула маңындағы  көліктерді  
бақылау. 

 

Картотека №14  
ауа- райын  бақылау 

 

Картотека №17 

Күз көрінісін бақылау 

 

Картотека №19 

Жаңбырды бақылау. 
 

Серуеннен оралу Ойын- жаттығу Сырттан келіп үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.    
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі  ас Ойын- жаттығу :  
 Ас  ішер кезде, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені  Ойламаймыз білмейміз. 
Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!" 

Күндізгіұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 



Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 

шаралары 

    Жаттығу кешені №6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 
 

    Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

    Жаттығу кешені №8 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

    Жаттығу кешені №9 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  

Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

 

    Жаттығу кешені №10 

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге 
желпісін,    Ұйқымызды 

ашайық 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптар қарау. Таныс ертегі 
қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 
Балалардың дербес әрекеті 

құрастыру және 
шығармашылық жұмыстарын 

орындату.  
Төрт түлікке құрастыру 

құралдарынан қора жасату. 
Төр түлікті төлдерімен 

жапсырту, суретін салдырту, 
мүсінін жасату. 

(құрастыру, мүсіндеу, сурет 
салу, жапсыру) 

Өзінің дене бөліктерін 
бағдарлау және атауды 
жетілдіру (бас, аяқтар, 

қолдар). Еңбек құралдарын  
оң қолымен солдан оңға 
қарай орналастыруды 

пысықтау 

(математика негіздері) 
 

«Оп оңай! Еңбек бәрін 
жеңбек» тақырыбында 
фильм көру. Өз ойларын 
айтқызу. Топтағы қыс 

мезгіліне дайындық 
жұмысын жоспарлап 
қатыстыру.  (көркем 

әдебиет) 
 

Балалардың қалауы бойынша 
еркін тақырыпта  

жапсыру әрекетін жасату.  
(жапсыру) 

 

Топтағы көліктерді 
санату, салыстыру. Жиын 

жасату. 
(математика негіздері) 

 

Топтағы гүлдердің мүсінін 
жасау және қағаздан 

жасату. 
(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Жапырақтармен 
композицияны құрастыру 

кезінде заттар мен 
нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 
ескеруін қадағалау;  

(жапсыру) 
 

Таныс ертегінің 
кейіпкерлерінің бейнелерін 
сомдауға қажетті дауыс 

ырғағы және тілдің 
қарқынын қолдану 

дағдыларын қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

 

 

 

Балалардың қалауы 
бойынша дербес 

әрекеттер. Құрастыру 
және шығармашылық 
бағытында кітаптар 

қарау, әңгімелесу 

(сурет салу, құрастыру, 
мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен 

жеке 

Райымбек Төренұр сөздерде 
дауысты (а, ә, е, о, ұ) және 

Қанат Қайсар құрылыс 
материалының негізгі 

Жамбыл Алдияр бірнеше 
тік және көлденең 

Таңатар Рамазан 
екіқарама-қарсы және 

Әбіш Айша кеңістікті 
және уақытты 



жұмыс кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 
ж-ш, с-з) дыбыстарды анық 
айта білуін қалыптастыру. 

бөлшектері, олардың 
бөлшектері туралы білімді 

қалыптастыру, оларды 
түсі, шамасы бойынша 

тануды үйрету. 

сызықтардан заттарды 
салу (дуал, ағаш); 

-шаршының ортасына, 
бұрыштарына қазақ ою 

өрнектерін жапсыру 

бірдей заттарды 
ұзындығы, ені, биіктігі мен 

жуандығы бойынша 
салыстыра білуді бекіту. 

бағдарлауды үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №11 

Күнді бақылау. 
 

Картотека №13 

Аула маңындағы  көліктерді  
бақылау. 

 

Картотека №14  
ауа- райын  бақылау 

 

Картотека №17 

Күз көрінісін бақылау 

 

Картотека №19 

Жаңбырды бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 
Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу.  
Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 
 

Ата-анаға: балаға жиі  
қазақтың ертегілерін оқып 

беуге ұсыныс айту. 
Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

 

Ата –аналармен 
балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу. Ата-

аналарға балалардың 
жасаған шығармашылық 

жұмыстарымен 
таныстыру. 

 

Ата-аналарға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы төлек керек 

екенін ескерту 

Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 
балалардың 

тазалықтары жайлы 
әнгімелесу Балаланы 

балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 

ескерту.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу – білім беру процесінің  циклограммасы 

Білім  беру ұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ: Ересек «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:   4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  27.11 – 01.12.2023ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 

қимылды 
ойындар,үстел үсті 

ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека №6   «Табиғат 
құбылыстарын  ата»  

Мақсаты: қар мен 
жаңбырды ажырата білу, 

табиғат құбылыстары 
жөніндегі білімдерін   

бекіту, қатты, жұмсақ, 
ериді, буға айналады.   

Картотека №9  
«Үй жануарлары»   

Мақсаты: Балаларды үй 
жануарлары мен төлдерді  
ажыратуға,олардың қимыл
ын,қалай  дыбыстайтынын 
және дене мүшелерін  дұрыс 
атауға, оларды қорғай білуге 

тәрбиелеу.   

Картотека №12 

«Не артық?»  Мақсаты: 
Балаларды суретке қарап, 

оларды топтастыруға 
үйрету.   Суретте тұрған 
артық затты таба білу, 

сипаттама беру. 

               Картотека №17 

«Қайсысы  қайда  тіршілік  
етеді?»   

Мақсаты:  суреттен  
көрген  заттарының  

аттарын  
тап,  олардың  қайда  өмір  

сүретінің  айтқызу.  
Сөздік  қорын  молайту. 

Картотека №19 

«Қысқы  тіршілік»    
Мақсаты:  қыстап  

қалатын  құстардың  
жеке  атауын ататып,  

оларды  ажырата  білуге  
үйрету. Сөздік  қорын  

дамыту. 

Танымдық және  зияткерлік  дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгіжаттығу Қараша  айының 5- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жабырқауды білмейміз, 
Жалқаулықты сүймейміз, 
Біз талантты жас ұлан, 
Үлгі аламыз жақсыдан. 

 

Армысың, шапағатты,  
Күн ана 

Армысың қайырымды,  
Аспан ана 

Армысың мейірімді,  
Жер ана 

Армысың менің достарым. 
 

Бақшамызға барғанда 

Жолыққан бар жандарға. 
Ертемен ақ пейілмен, 

«Қайырлы таң» деймін мен 

Қуанамын мен де, 
Қуанасың сен де, 

Қуанайық достарым 

Арайлап атқан күнге. 
 

«Арайлап  таң  атты» 
Арайлап таң атты,  
Күн шуағын шашты. 
Сәлем күн, сәлем жер  

Сәлем достар 

Бәріміз бірге болайық. 
 

Шығармашылық қиялды 
дамыту, көрнекілікке сүйене 

отырып және 
құрастыратын 

материалдарды өз бетінше 
таңдап, ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру. 
Құрастыру 

Уақытты бағдарлауға 
үйрету 

Математика негіздері  

Шамасы келетін жұмысты 
орындау кезінде балалардың 
бастамасын қолдау: бөлме 
өсімдіктеріне күтім жасау, 

оларды суару, 
жапырақтарды жинау, 
қыстайтын құстарды 
қоректендіру,еңбекке 

баулу.Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Ұлттық ойындарға 
баулу.Дене шынықтыру 

Қарапайымдылыққа, 
мейірімділікке және 

әділдікке, ересектерге 
құрмет көрсетуге, 

кішілерге көмектесуге 
тәрбиелеу 

Адамгершілік-

патриоттық тәрбие 

Білім  беру 
ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

  Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 

жоспары 

Ертегіні жақсы көре ме? 
Қандай кейіпкерлері бар 
ертегілерді тыңдағанды 

ұнатады? Ертегіні қалай 
тыңдаған ұнайды? Үстел 

үсті, саусақ, көлеңкелі 
театрмен таныстыру. 
Балалардың сұранысы 
бойынша үстел үсті 

Көлеңкелі театр арқылы 
ертегі қойылымын 

тамашалату. Балалардың 
өздері қайталауға 

талпындыру.  
(сөйлеуді дамыту) 

 

Ертегі кейіпкерлерінің  
көлемін сақтап  мүсіндету.  

«Ай мен жұлдыз» 
мультфилімін тамашалау.  

Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттеріне өзінің 
көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) (қазақ 
тілі) 

 

Ұлттық бұрыштың 

Ғажайып қоржын ойын 
ойнату. Әр бала 

қоржыннан бір затты 
ұстайды, қоржыннан 

шығармай заттың 
пішінін, неден жасалғанын 

неге ұқсайтынын 
сипаттайды. Балалар 
сипаттауына қарай 

«Мен ертегі кейіпкері 
болсам» тақырыбында  

әңгіменің басы мен соңын 
құрастыруға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Ертегі кейіпкерлерін 
санау, салыстыру 

(математика негіздері) 



театрын пайдаланып 
ертегі айтып беру.  

Балалардың өздеріне 
пайдалануға ертегіні 

қайталап айтуға немесе 
ойдан шығаруға мүмкіндік 

беру. 
(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 
 

(мүсіндеу) 
 

суретін салуды ұсыну. Қазақ 
халқының және басқа 

халықтардың өнер 
туындыларына, киіз үйге, 

оның жабдықтарына 

сәндік-қолданбалы өнерге 
қызығушылықты дамыту. 

Заттарды тану және 
атауды үйрету.  

(сурет салу).  

затты атап табуын 
үйрету.  

(математика негіздері) 
 

Қоржыннан алған 
заттарын мүсіндеп, 

суретін салдырту 

(мүсіндеу, сурет салу) 
 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №1 

Күзгі жаңбырды бақылау. 
 

Картотека №5  
Ұшып жүрген  құстарды 

бақылау. 
 

Картотека №9 

Аула сыпырушының  еңбегін  
бақылау. 

 

Картотека №11 

Күнді бақылау. 
 

Картотека №13 

Аула маңындағы  
көліктерді  бақылау. 

 

Серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,    үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  
 Түскі асқа дайындық. 

 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 
әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

    Жаттығу кешені № 16 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

    Жаттығу кешені № 17 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

    Жаттығу кешені № 18 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

    Жаттығу кешені № 19 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  

Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  

    Жаттығу кешені №20 

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге желпісін,    
Ұйқымызды ашайық 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 

әрекеті 
 (баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

Саусақ ойындарын 
ұйымдастыру. Балаларға 

таныс "қуыршақты 
жүргізу" техникасын 

Өзінің дене бөліктерін 
бағдарлау және атауды (бас, 

аяқтар, қолдар). 
ойыншықтарын  оң 

Топтағы гүлдерді санау, 
салыстыру, күтім жасау 
құралдарын салыстыру, 

санату 

Табиғи заттардан әр 
түрлі құрылымдар 

құрастырту 

(құрастыру) 

Құрастыру және 
шығармашылық 

бағытында балалардың 
қалауы бойынша дербес 



ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  

кітап тарқарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

 

 

қолдана отырып, олардың  
қатысу ниеттерін дамыту. 

Таныс ертегі қойылымын 
жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 
Дербес әрекеті құрастыру 

және шығармашылық 
жұмыстарын бекіту 

бойынша ертегі 
кейіпкерлеріне арнап 

үйлерді құрастыру, бейнесін 
жасату, суретін салдырту.  
(құрастыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

қолымен солдан оңға қарай 
орналастыруын үйретіп 

дамыту 

(математика негіздері) 
 

Өздеріне ұнайтын 
ертегілерді сахналату. 

(көркем әдебиет) 
 

 

 

Ұлттық бұрышта 
танысқан оюларын қиып 

жапсыруды ұйымдастыру. 
(жапсыру) 

 

(математика негіздері) 
 

Ай мен жұлдыздың  мүсінін 
жасату және қағаздан 

қиып жапсырту.  
(мүсіндеу, жапсыру) 

 

 

Ғажайып қоржын 
бейнесіне оюларды қиып 

жапсырту. 
(жапсыру) 

 

 

 

әрекеттер жасату. 
Кітаптар қарау, 

әңгімелесу. Өздерінің 
ертегі кейіпкері ретінде 

суретін салдырту, 
кейіпкерлердің 

қолданатын құралдарын 
мүсіндету. Ертегі 

кітапшасын қолдан 
жасату. Әр түрлі 
бейнелерді қиып 

жапсырып сәндету. 
(сурет салу, құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

 Батырхан Асылым 
бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен,тізені жоғары 
көтеріп жүгіру, кіші және 

үлкен қадаммен жүгіру, 
сапта бір-бірлеп, түрлі 
бағытта жүгіру. Түрлі 

тапсырмалармен жүгіру: 
шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшімен 
ауыса отырып жүгіруді 

қалыптастыру 

Райымбек Төренұр 
жануарлардың суретін салу 

дағдыларын жетілдіру; 
- пішінін, түсі мен көлемін, 
ескере отырып, заттар мен 

ою-өрнектерді 
орналастыруды үйрету. 

Ерғали Айзере суреттер 
бойынша таныс 

шығармаларды тануға, 
сұрақтарға жауап беруді 

баулу. 
 

Уразбай Күнсұлу көп", 
"біреу", "бір-бірден", "бір 
де біреуісжоқ" ұғымдарын 

ажырату дағдыларын 
жетілдіру 

 

-заттардың сапалары мен 
қасиеттерін:сипап сезу, 
дәмін көру, есту арқылы 
тануды қалыптастыру 

Қайрат Аянға қоршаған 
ортадағы заттарды, 

кеңістікті бағдарлауды 
меңгерту. 

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру.  
Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      
Серуен Картотека №1 

Күзгі жаңбырды бақылау. 
 

Картотека №5  
Ұшып жүрген  құстарды 

бақылау. 

Картотека №9 

Аула сыпырушының  еңбегін  
бақылау. 

Картотека №11 

Күнді бақылау. 
 

Картотека №13 

Аула маңындағы  
көліктерді  бақылау. 



   

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 
«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен баланың 
ұнатқан ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, өзін 
қалай ұстау қажет. 

Балалар  отбасында өздері  
не істей алатындары 

туралы әңгімелесу.  

Кеңес: 
«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
Топ: Ересек «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 04.12 – 08.12.2023ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
Кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

Картотека №6   «Табиғат 
құбылыстарын  ата»  

Мақсаты: қар мен жаңбырды 
ажырата білу, 
табиғат құбылыстары 
жөніндегі білімдерін   

бекіту, қатты, жұмсақ, ериді, 
буға айналады.   

Картотека №9  
«Үй жануарлары»   

Мақсаты: Балаларды үй 
жануарлары мен төлдерді  
ажыратуға,олардың қимылы
н,қалай  дыбыстайтынын 
және дене мүшелерін  дұрыс 
атауға, оларды қорғай білуге 
тәрбиелеу.   

Картотека №12 

«Не артық?»  Мақсаты: 
Балаларды суретке қарап, 
оларды топтастыруға 
үйрету.   Суретте тұрған 
артық затты таба білу, 
сипаттама беру. 

               Картотека №17 

«Қайсысы  қайда  тіршілік  
етеді?»   
Мақсаты:  суреттен  
көрген  заттарының  
аттарын  
тап,  олардың  қайда  өмір  
сүретінің  айтқызу.  
Сөздік  қорын  молайту. 

Картотека №19 

«Қысқы  тіршілік»    
Мақсаты:  қыстап  
қалатын  
құстардың  жеке  
атауын ататып,  
оларды  ажырата  
білуге  үйрету. 
Сөздік  қорын  
дамыту. 

Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Желтоқсан  айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Табиғат ол анамыз, 
Табиғатқа баламыз. 
Құшағында ойнаймыз, 
Шаттық әнге саламыз 

Қуан, шаттан алақай! 
Қуанатын күн бүгін 

Күліп шықты күніміз, 
Қайырлы таң! 
Қайырлы күн! 
 

Шаттанамын, күлемін, 
Бақытты боп жүрмін. 
Қатар тұрар шеңберде, 
Досым көбін білемін. 

Қол ұстасып, дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек 

Күнге ұқсайды екенбіз. 

«Кел, балалар 
күлейік» 

Кел, балалар, 
күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не 
керек, 
Көңілді боп 
жүрейік! 
 

 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

нұсқаушысының жоспары 

Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 



іс-әрекет Тәрбиеші картаны колына 
алып,балалар бұл не? 

Балалар дұрыс айтасыңдар, 
бұл карта екен. 
Балалар сендер қандай 
мемлекетте тұрасыңдар? 

Барлығымыз да Қазақстан 
картасына назар аударайық. 
(Қазақстанның жерін 
картадан көрсетеді) Міне 
мынау – Қазақстанның 
картасы. Кең байтақ 
Қазақстан. Ол – жерге де, елге 
де бай мемлекет, себебі 
Қазақстанда көптеген 
байлықтар бар: мұнай, темір, 
көмір, күріш, мақта, астық-

бидай. Қазақстанның 
табиғаты алуан түрлі, жері 
кең, байтақ. 
Қазақстан қандай мемлекет? 

Сендер «тәуелсіз, егеменді» 
деген сөздерді қалай 
түсінесіңдер? 

Ал біздің Отанымыздың бас 
қаласы қалай аталады? 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту,танымдық-

коммуникативтік дағдылар  
дағдылар,әлеуметтік 
дағдылар) 
Слайдпен жұмыс 

Мнемеокесте (Көркем 
әдебиет, коммуникативтік 
дағдылар) 
Тәуелсіз еркін елде біз 

Дүниеге келгенбіз. 
Көк ту мен елтаңбамыз, 
Бар біздің өз теңгеміз 

 

Әр ұлттың ,әр Республиканың 
ұлттық киімдер болады.Сол 
сияқты Қазақстан 

Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Қазақстан туралы 
видеоролик 

(Қоршаған ортамен 
танысу) 
Шығармашылық жұмыс 

Рәміздер жайлы 
(Құрастыру,сурет 
салу,жапсыру) 
Осы Отанымызды елімізді 
бейбіт жолына, ел 
тыныштығына бастайтын 
адамды елбасы дейді. Ендеше 
осы елбасы кім екенін білу 
үшін сөзжұмбақ шешіп 
көрейікші. 
1. Бөлмеге кретің жер? 

2. Қай малдың төлі? 

3. Адамның қандай дене 
мүшесі? 

4. Қандай ойын құралы? 

5. Уақытты бағыттаушы 
құрал не?   

6. Ас ішетін құралды не 
дейміз? 

(Сөйлеуді дамыту) 
«Мен армандағанқала» 

(Ойлауы бойынша) 
Міндеті: Қарапайым 

сюжеттік композицияларды 

құрайды, қағаз бетіне 

бейнені тұтас 

орналастырады. 
 

 

 

 

 

Отанды жас 
кәрімізде, :Туған жер деп 
сүйеміз.Өйткені онда 
бәрімізде,Туып өмір 
сүреміз.Әрбір қазақ 
баласы,Өзім сонда тұрар 
дер.Бұл қазақтыңдаласы, 
Ата-бабам туған жер 

Балалар, біздің өзіміздің 
әнұранымыз, туымыз, 
елтаңбамыз бар, тәуелсіз 
мемлекет екенбіз. Біздің 
бас қала қандай қала? 

 

Көркем сұлу Астанадан: Ақ 
орда, Бәйтерек, Думан мен 
Ханшатыр (ойын-сауық 
орталықтары) бар. Міне 
мынау – Қазақстанның 
картасы. Кең байтақ 
Қазақстан. Ол – жерге де, 
елге де бай мемлекет, 
себебі Қазақстанда 
көптеген байлықтар бар: 
мұнай, темір, көмір, күріш, 
мақта, астық-бидай. 
Балалар сендер өз елдеріңді 
сүйесіңдер ме?балалар 
сендер қай елде 
тұрасындар? 

-қазақстанның бас қаласы 
қай қала? (Қоршаған 
ортамен танысу,сөйлеуді 
дамыту) 
Шығармашылық жұмыс 

Бәйтеректің суретін 
жапсыру,бояу,құрастыру 

Сурет 
салу,жапсыру,құрастыру 

«Қаладағы көпірлер» 
(құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру) 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

«Тамаша»жаттығу-

ойыны. 
Күн шуағы тамаша ма? 

Жел тұрғаны тамаша ма? 

Достарыңмен бірге жүрген 
тамаша ма? 

Ана құшағы тамаша ма? 

Туған үйім тамаша ма? 

Туған өлкен тамаша ма? 

Қазақстанда туған 
тамаша ма? (Сөйлеуді 
дамыту) 
Дидактикалық ойын: «Өз 
бас киіміңді тап!» 

-Қандай ғажап, ажарлы 
аса көркем, 
Қазақстан-арайлы, туған 
өлкем. 
Одақта осынау ұлысы кең, 
Достығымыз жарасып 
жайнаған өркен. (Көркем 
әдебиет) 
Конструктор ойыны: 
«Зәулім ғимарат». 
(Құрастыру) 

Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы сандықта не 
екенін тап?» 

-Киіз үй бөліктерін ата? 

-Сандық не үшік керек?-

Сырмақ? 

-Домбыра?-Қамшы? 

-Кесе? 

-Торсық? 

-Қазақтың қандай 
дәстүрлерін білесіңдер? 

 

 

 

 

 

жоспары 

 

Музыка әуенімен  
Қазақстан-ның ән 
ұраны  
ойналады.  
Балалар, біздің  
Отанымыз  
қалай аталады?  
Қазақстанның қай  
қаласында 
тұрамыз?   
Біздің ұлтымыз 
кім?  
Біздің елімізде  
кімдер  
тұра-ды?  
Музыка әуенімен  
Қазақстан-ның ән 
ұраны  
ойналады.  
Балалар, біздің  
Отанымыз  
қалай аталады?  
Қазақстанның қай  
қаласында 
тұрамыз?   
Біздің ұлтымыз 
кім?  
Біздің елімізде  
кімдер  
тұра-ды?  
Музыка әуенімен  
Қазақстан-ның ән 
ұраны  
ойналады.  
Балалар, біздің  
Отанымыз  
қалай аталады?  
Қазақстанның қай  
қаласында 
тұрамыз?   
Біздің ұлтымыз 
кім?  



респубилкасының да ұлттық 
киімдері бар.Сендермен қазір 
ұлттық киімдерімізді түсіне 
қарай ажыратамыз.Әр киімді  
сәйкес түсіне қарай сызық 
арқылы қосамыз. 
(математика 
негіздері,сөйлеуді дамыту) 
(қазақ тілі) 
«Менің – Қазақстаным!» 

Мақсаты: Қазақ оюларының 
кейбір элементтерін салады 
(Сурет салу) 
 «Менің үйікті  қалам,ауылым 
және ел ордасы –Астанам».                     
Мақсаты: Қала ,ауыл және ел 
ордасы Астана  туралы біледі.  
(Көркем әдебиет) 
Құрастыру:  «Бәйтерек» 

Мақсаты:Қағаздан көлемді 
пішіндерді жасайды  
 

 

  

•   

Міндеті: Әр түрлі түстегі 
пішіндегі бөлшектерден 
көпірлерді құрастырады 

(Құрастыру) 
«Әсем өрнектері» 

Элементтердің пішінін, 
ретілігін, ескере отырып, 
ою- өрнектерді 
жазықтыққа 
орналастырып салады. 
(Жапсыру) 

 

  

 

. 

 

Біздің елімізде  
кімдер  
тұра-ды?  
Отан  дегеніміз  
не?  Балалар, Отан 
деген  
сендер тұратын 
жер, үйлер,  
халқымыз, бізді 
қоршаған   
орта.  
Енді суретке назар 
аудар- 

ыңдар.                                               
Мынау елтаңбамыз.  
Көгілдір түс 
аясында  
шаңырақ 
бейнеленген.  
Шаңырақты күн 
сәулесін- 

дей айнала уықтар 
қоршай- 

Балалар тәрбиешіні  
зейін қойып 
тыңдайды.   
Суретке  назар 
аудара- 

ды.  
Мұқият тыңдайды, 
өз  
білгендерімен 
әңгіме- 

лейді.  
 Балалар мына 
суретте не көріп 
тұрсыңдар? -

Отан туралы 
қандай мақал-мәтел 
білесіңдер 
ме?1.«Отан 
отбасынан 
басталады» 

2.«Жері байдың-елі 



бай» 

3.«Отансыз адам-

ормансыз бұл-бұл». 
4.«Отан ұшінотқа 
түс күймейсің»    
(Көркем әдебиет) 
Карта, елтаңба, ту  
өз  
білгендерін айтады.  
 

Мынау аңыз 
әңгімелер- 

дегі пырақтардың  
қанатта- 

ры. 
Бас жағында бес 
бұрышты 

жұлдыз, ал төмеңгі 
жағында 
«Қазақстан» 

деген жазу бар. 
Мынау 

Қазақстан 
картасы. Біздің 

жеріміз үлкен. 
Картада  
еліміздің жеріміз, 
суымыз,  
қалалар, пайдалы 
қазба  
байлықтары 
көрсетілген 
(Математика 
негіздері,қоршаған 
ортамен танысу)  
 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 7  
Қыстап қалатын құстарды 
бақылау. 
 

Картотека № 8 

Адамдардың қысқы еңбегі. 
Картотека  № 10 

 Мұзды бақылау. 
 

Картотека № 12                                    
Бұлтты бақылау. 
 

Серуен №14 

 Транспортты 
бақылау. 
 

                                                 Қысқы серуен картотекасынан 



Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 
әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

№ 3  «Саусақтар 
амандасады.» массаж 
жасаймыз –«қолды жуамыз». 
- «Қайырлы күн, көздерім!» 
Қабақты сипаймыз. 
«Оянамыз, құлақтар!» - 
құлақты сипаймыз, 
- «Қайырлы таң, қолым!» - 
алақанды сипаймыз. 
- «Оянамыз, қолымыз!» - 
шапалақтаймыз. 
- «Қайырлы таң, аяғым!» - 
аяқты сипау. 
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз 
басамыз. 

          №5 

"Құстар оянды" -  қолдарды 
жан-жаққа созу, былғау – 

«құстар қанат қағып 
жатыр».  
2. «Құстар достарын  іздеп  
жатыр» -  Оң жаққа, сол 
жаққа бұрылу, «шип-шип» 
деп айту.  
3. "Құстар көңілденіп 
жатыр" –қолды шапалақтау  
 

№6.арқамен  жатып қолды 
екі жаққа созу, 
жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып 
айқастыру, демалу. 
- арқамен  жатып 
қолдарын бастарына қойып 
кезекпен сол аяқтарын, он 
аяқтарын көтеру, екеуін 
бірге ұстап, жайлап 
түсіру. 
-  арқамен  жатып 
шынтақтарын тіреп иілу, 
кеуделерін жоғары көтеру, 
басты тік ұстау 

№7 

«Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, 
қол төменде.  
-  Биік, биік, биікке - 
қолдарын жоғары қарай 
көтереді.  
- Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп 
отырады.  
басты төменге – жоғарыға 
– төменге еңкейеді.  
«Күлімдейді күн»  керемет, 
керемет - алақан соғады 

                №10 

Қайырлы таң, 
көздерім! (балалар 
қастарын, көздер 
сипайды)  
Қайырлы таң, 
құлақтарым! 
(құлақтарын сипау)  
Қайырлы таң, 
беттеріміз! 
(беттерін сипау)  
Қайырлы таң, 
қолдарымыз! 
(қолдарын сипау)  
Қайырлы таң, 
аяқтарымыз! 
(аяқтарын сипау)  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

 

 

Бесін ас  Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  
дағдыландыру. 

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

1ші топ тудың суретін 
бояйды 

2ші топ бәйтеректің суретін 
жабыстырады 

3ші топ киіз үйдің суретін 
құрастырады . (Жапсыру 
әрекеті, сурет салу әрекеті, 
құрастыру әрекеті) 
Ұлттық ойын: Арқан 
тартыс(Дене шынықтыру) 
Міндеті: 

Қимылды ойын:  
«Орамал тастамақ». 
Ойын: «Туған жерді 
гүлдендір».  
Мақсаты: Балаларды 
Қазақстан картасымен 
таныстыру, туған жерімізді 
өзіміздің жүрегімізден 
шыққан ақ тілегімізбен 
гүлдендірейік. 
Ойын: «Мемлекетті тап!» 

Ел жүрегі – 

Астана                                Ж
аңа қала, жас қала 

Зәулім, сәнді үйлері. 
Үлгі болған басқаға.Көркем 
әдебиет 

Астананың шығу тарихи 
туралы айту. 
-Балалар, сендер 
құрылысшы болып 
барлықтарың бірігіп, 

Ойын: «Қалалар» 

Белгілі бір әріпке Қазақстан 
қалаларын атау. 
Қала аттарын атаған 
балаларға билет беріледі. 
Сөйлеуді дамыту. 
Ойын: «Кім жылдам?» 

Сурет арқылы Астана 
қаласының ғимараттарын 
атап, оның қызметін 
түсіндіру. 

Ұлттық ойын: 
«Киіз үй» 

Балаларды 
орындарына 
отырғызып, 
назарларын аудару.  
-Балалар 
алдарымызда түрлі-
түсті бояуларымыз 
бен сурет 
дәптеріміз жатыр. 



Қазақтың ұлттық ойындарын 
жүргізу, арқан тартыс ойыны 
арқылы балаларға қазақтың 
салт- дәстүрін, әдет- ғұрпын, 
туған елге, жерге, өз отанына 
деген сүйіспеншілік сезімдерін 
арттыру. 
Ал енді барлығымыз бірге 
ермексаздан немесе 
кинетикалық құмнан елімізде 
әрқашан бейбітшілік болып, 
бейбіт күнде тату-тәтті 
өмір сүрейік, әрқашан күн 
сөнбесін деген ниеттпен 
күннің бейнесін мүсіндейміз. 
(Мүсіндеу іс-әрекеті 
 

 

Экранда мемлекеттің 
Туының суреті шығады. 
-Бұл қандай мемлекеттің 
туы? Президентінің аты-

жөні кім? Мемлекеттің 
астанасы қалай аталады? 

Сөйлеуді дамыту 

Әдемі жалаушалар 

Төрт бұрыш пішінді, ұзын 
таяқшаға бекіту әдісі 
арқылы қағаз бетіне 
жалаушаны ұқыпты салады 

Сурет салу 

Астана қаласың тұрғызуға 
көмектесеміз. Балалар, 
Астананың макетін 
мұқият қарап алыңдар. 
Әрине, осындай жұмысты 
жалғыз адам істеу мүмкін 
емес. Сондықтан 3-4 

баладан бірігіп, жұмысты 
тездетіп, ұқыпты 
орындаңдар. Пирамиданы, 
Пирамиданы. Үлкен, биік 
үйлерді 3-4 бала жасауы 
керек.Математика 
негіздері 
 

-Қазір біз сендермен 
сурет саламыз. Хан 
Шатырды біз неге 
ұқсас деп едік? 

-Дұрыс, ендеше 
қазір біз қазақ 
халқының киіз үйін 
саламыз. 
Балаларға киіз үйдің 
салу техникасын 
көрсету.Сурет салу 

 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

 Жамбыл Алдияр шығарма 
жанрларын (тақпақ, ертегі, 
әңгіме және тағы басқа) 
ажыратуға; 
- сөздерде дауысты (а, ә, е, о, 
ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, 
к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 
дыбыстарды анық айта білуін 
қалыптастыру. 
 

 Ербол Әмірге шағын 
тақпақтар мен өлеңдерді 
жаттау; 
-тілдік қарым-қатынас 
мәдениетін дұрыс қолдану; 
-оқиғаны эмоционалды 
қабылдауға ынталандыру 

Райымбек Төренұрға  
геометриялық пішіндер 
туралы білімдерін 
нақтылау: дөңгелек, 
шаршы, үшбұрыш. 
-Құрылыс 
материалдарынан 
құрастыруды үйрету. 

Кемал Бәйдібек дәстүрден 
тыс сурет салуды (құмда 
саусақпен немесе 
таяқшамен, 
алақандарымен, асфальтта 
түрлі-түсті борлармен 
салуды үйрету. 

Ерболат Ернұрға 
сөздерде дауысты 
(а, ә, е, о, ұ) және 
кейбір дауыссыз (п-

б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 
дыбыстарды анық 
айта білуін 
қалыптастыру. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 7  
Қыстап қалатын құстарды 
бақылау. 
 

Картотека № 8 

Адамдардың қысқы еңбегі. 
Картотека  № 10 

 Мұзды бақылау. 
 

Картотека № 12                                    
Бұлтты бақылау. 
 

Серуен №14 

 Транспортты 
бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу.  
Балалардың тәрбиешіден 

Ата-анаға: балаға жиі  
қазақтың ертегілерін оқып 
беуге ұсыныс айту. 
Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. Ата-аналарға 
балалардың жасаған 
шығармашылық 
жұмыстарымен 

Ата-аналарға 
балабақшаға төлейтін 
төлем ақысын уақытылы 
төлек керек екенін 
ескерту 

Балалардың тәрбиешіден 

Ата –аналармен 
балалардың 
тазалықтары 
жайлы әнгімелесу 
Балаланы 
балалабақшаға 



сұранып үйге қайтуы. 
 

 таныстыру. 
 

сұранып үйге қайтуы. уақытында 
әкеулерін ескерту.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
Топ:  Ересек «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 11.12 – 15.12.2023ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

Картотека №6   «Табиғат 
құбылыстарын  ата»  

Мақсаты: қар мен жаңбырды 
ажырата білу, 
табиғат құбылыстары 
жөніндегі білімдерін   

бекіту, қатты, жұмсақ, ериді, 
буға айналады.   

Картотека №9  
«Үй жануарлары»   

Мақсаты: Балаларды үй 
жануарлары мен төлдерді  
ажыратуға,олардың қимылы
н,қалай  дыбыстайтынын 
және дене мүшелерін  дұрыс 
атауға, оларды қорғай білуге 
тәрбиелеу.   

Картотека №12 

«Не артық?»  Мақсаты: 
Балаларды суретке қарап, 
оларды топтастыруға 
үйрету.   Суретте тұрған 
артық затты таба білу, 
сипаттама беру. 

               Картотека №17 

«Қайсысы  қайда  тіршілік  
етеді?»   
Мақсаты:  суреттен  көрген  
заттарының  аттарын  
тап,  олардың  қайда  өмір  
сүретінің  айтқызу.  
Сөздік  қорын  молайту. 

Картотека №19 

«Қысқы  
тіршілік»    
Мақсаты:  
қыстап  қалатын  
құстардың  жеке  
атауын ататып,  
оларды  ажырата  
білуге  үйрету. 
Сөздік  қорын  
дамыту. 

Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Желтоқсан  айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Табиғат ол анамыз, 
Табиғатқа баламыз. 
Құшағында ойнаймыз, 
Шаттық әнге саламыз 

Қуан, шаттан алақай! 
Қуанатын күн бүгін 

Күліп шықты күніміз, 
Қайырлы таң! 
Қайырлы күн! 
 

Шаттанамын, күлемін, 
Бақытты боп жүрмін. 
Қатар тұрар шеңберде, 
Досым көбін білемін. 

Қол ұстасып, дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек 

Күнге ұқсайды екенбіз. 

«Кел, балалар 
күлейік» 

Кел, балалар, 
күлейік, 
Күлкіменен 
түлейік! 
Қабақ түйген не 
керек, 
Көңілді боп 
жүрейік! 
 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 

 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

Музыка  
Музыка жетекшісінің 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыр 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Терезеге қарап бүгінгі ауа райын 
бақылау. Баланың сөздік қорын 
айналасындағы өзін қоршаған 
ортадан тыс заттар мен 
құбылыстардың атауларымен 
кеңейту, аталған заттардың 
қолданылу аясы туралы 
балалармен талқылау. 
(сөйлеуді дамыту) (қазақ тілі) 
Балалардың қалауы бойынша 
терезеден көрген заттарын 
немесе құбылыстардың суретін 
салу, 
салу, қағаздан қиып жапсыру. 

 

 

 

 

нұсқаушысының жоспары 

Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Аяқ киімді... жөндейді. 
(етікші) 
Ұшақты... жүргізеді. 
(ұшқыш) 
Өлеңді... жазады. (ақын) 
Тамақты... дайындалады. 
(аспазшы) 
Ауруды... емдейді.(Дәрігер) 
Өртті... сөндіреді.( өрт 
сөндіргіш) 
Балаларды... оқытады.( 
Мұғалім) 
Иә балалар сендер дұрыс 
айтасыңдар біз бүгін 
мамандықтар жайында 
сабақ өтетін боламыз. 
- Қане балалар сендер қандай 

- Маман иесін 
білесіңдер?Сөйлеуді дамыту 

Суретпен жұмыс,мамандық 
иелерімен таныстыру 

Қоршаған ортамен танысу 

Ойын: «Құрастыру» 

Суреттерді жапсыру. 
Маман иелері бар суретті екі 
топқа бөліп, ойын ойнату. 
Енді осы құрастырған 
суреттерді жапсырып 
шығайық. 
Құрастыру,жапсыру 

нұсқаушысының жоспары 

-Балалар, ауырғанда дәрі 
беретін, емдейтін апайлар 
мен ағайларды дәрігер деп 
атайды. Дәрігер 
мамандыққа жатады 
Қоршаған ортамен 
танысу 

-Балалар, біреу есік қағып 
тұрған сияқты. Кәне, кім 
екенін көрейік. Балаларға ой 
тастау. Тәрбиешінің 
көмегімен айтып береді. 
Қызығушылықпен қарайды. 
Балабақшаның медбике 
апайы Әлия кіреді. -
Сәлеметсіздер ме, балалар! 
Бүгін мен сендерге дәрігер 
мамандығының жұмысын 
көрсетіп, дәрігерге 
қажетті құралдармен 
таныстырамын. Бұл 
қораптың ішінде дәрігерге 
қажетті құралдар бар. Бұл 
құралмен ауырған адамның 
өкпесін тыңдаймыз. (әр 
құралға жеке- жеке 
тоқталып көрсетеді, 
балаларды тыңдап 
қарайды) Ал бұл құралмен 
қызу өлшейміз. Тамағын 
қараймыз. Егер ауырған 
болса мынадай дәрілер 
беріп, екпе жасаймыз. -Ал, 
балалар, мен қайтайын, 
келесі топтардың 
балаларын да қарап келейін. 
-Балалар, кейде сендер үйде 
ауырып қалсаңдар 
аналарың дәрігерді үйге 
шақырады. Сонда олар үйге 
қандай машинамен келеді? -
Дұрыс, «Жедел жәрдем» 
машинасымен келеді екен. -

жоспары бойынша 

Болды кезім мақтаған 

Болды кезім ұқпаған 

Болды кезім ұстаздың 

Ойынан дәл шықпаған. 
Тәрбиеші: балалар өнерлеріңе 
тәнтіміз. Осы ұстаз деген - 
кімдерге сабақ берген. 
Әншіге де, жыршыға да, 
жүгізушіге де, президентке 
де, бишіге де сабақ берген. 
Әрбір маман иесі осы Ұлы 
ұстаздың алдынан өткен 
Көркем әдебиет 

Тәрбиешіме сыйлық ойыны 

Топтық жұмыс 

Гүлді мүсіндеу,суретін 
саалу,жапсыру,құрастыру 

Шығармашылық дағдылар 

 

нұсқаушысының 
жоспары 

у 

Шаштараз - 
шашымызды 
әсемдеп, қиятын 
маман иесі. 
Құрылысшы – 

әсем үйлер мен 
балабақша т. б 
ғимараттарды 
салатын маман 
иесі\ал тігінші 
киім 
тігеді.Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту 

Тәрбиеші 
:Көйлекті неден 
тігеді ? 

Балалар :Матадан 
. 

Тәрбиеші :Қандай 
көйлектер болады 
? 

Балалар : Әртүрлі 
көйлектер болады 
. 

Тәрбиеші :Қанекей 
балалар Әзиманың 
көйлегін сәндеп 
әшекейлеп берейік 
. 

Балаларға 
көйлекті сәндеу 
үлгісін көрсетем . 
Балалар бүгін біз 
екі түсті 
пайдаланамыз 
қызыл -
красный,сары- 

жёлтый,көйлек –
платье ,нүкте –



Балалар, тыңдаңдаршы, 
қандай машинаның даусы? -
Дұрыс, «Жедел жәрдем» 
машинасының даусы 
екен.Қоршаған ортамен 
танысу,сөйлеудідамыту 

 

точка ,үшбұрыш –
треугольник . 
Алдымызда 
тұрған мақталы 
таяқшаны 
пайдаланып 
көйлекті сәндеп 
нүктелер 
түсіреміз , 
картоппен көйлек 
етегіне мөр басу 
арқылы таңба 
түсіреміз 
көйлегіміз сәнді 
әдемі көйлек 
болады .Сурет 
салу,математика 
негіздері 
Дидактикалық 
ойын: «Әр 
мамандықтардың 
тиісті құралын 
тауып белгіле?» 

Мақсаты: 
Балалардың 
мамандық 
иелерінің 
құралдарын 
ажырата білуін 
дамыту. 
Ойынның шарты: 
Балалардың 
алдына сурет 
беріледі, әр маман 
иесінің құралдарын 
сызба арқылы 
қосу.Сөйлеуді 
дамыту 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 2 

«Қарды бақылау» 

Серуен №14 

 Транспортты бақылау. 
 

Картотека № 16 

Қарғаны бақылау. 
Картотека № 17  
 Адамдардың қысқы киімін 
бақылау. 
 

Картотека № 19  
 Өсімдіктердің 
қысқы тіршілігін 
бақылау. 



 

                                                 Қысқы серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 
әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

№ 3  «Саусақтар амандасады.» 
массаж жасаймыз –«қолды 
жуамыз». 
- «Қайырлы күн, көздерім!» 
Қабақты сипаймыз. 
«Оянамыз, құлақтар!» - 
құлақты сипаймыз, 
- «Қайырлы таң, қолым!» - 
алақанды сипаймыз. 
- «Оянамыз, қолымыз!» - 
шапалақтаймыз. 
- «Қайырлы таң, аяғым!» - 
аяқты сипау. 
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз 
басамыз. 

          №5 

"Құстар оянды" -  қолдарды 
жан-жаққа созу, былғау – 

«құстар қанат қағып 
жатыр».  
2. «Құстар достарын  іздеп  
жатыр» -  Оң жаққа, сол 
жаққа бұрылу, «шип-шип» 
деп айту.  
3. "Құстар көңілденіп 
жатыр" –қолды шапалақтау  
 

№6.арқамен  жатып қолды 
екі жаққа созу, 
жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып 
айқастыру, демалу. 
- арқамен  жатып 
қолдарын бастарына қойып 
кезекпен сол аяқтарын, он 
аяқтарын көтеру, екеуін 
бірге ұстап, жайлап 
түсіру. 
-  арқамен  жатып 
шынтақтарын тіреп иілу, 
кеуделерін жоғары көтеру, 
басты тік ұстау 

№7 

«Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, қол 
төменде.  
-  Биік, биік, биікке - 
қолдарын жоғары қарай 
көтереді.  
- Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп отырады.  
басты төменге – жоғарыға 
– төменге еңкейеді.  
«Күлімдейді күн»  керемет, 
керемет - алақан соғады 

                №10 

Қайырлы таң, 
көздерім! (балалар 
қастарын, көздер 
сипайды)  
Қайырлы таң, 
құлақтарым! 
(құлақтарын 
сипау)  
Қайырлы таң, 
беттеріміз! 
(беттерін сипау)  
Қайырлы таң, 
қолдарымыз! 
(қолдарын сипау)  
Қайырлы таң, 
аяқтарымыз! 
(аяқтарын сипау)  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

 

 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: «Қалалар» 

Белгілі бір әріпке Қазақстан 
қалаларын атау. 
Қала аттарын атаған 
балаларға билет беріледі. 
Сөйлеуді дамыту. 
Ойын: «Кім жылдам?» Сурет 
арқылы Астана қаласының 
ғимараттарын атап, оның 

Іш ауырса, тіс ауырса 

Мамам дәрі береді, 
Барлық бала, барлық ана 

Оны жақсы көреді. Көркем 
әдебиет 

«Мамандық құралын тап» 
Балалар суреттегі мамандық 
иесіне тиесілі құралын 
қарындашпен сызу арқылы 

«Дәрігерге баратын жолды 
сызып 
көрсет»нейрожаттығу 
Математика негіздері 
«Дәрігер» мазмұнды- рөлдік 
ойынын ойнау. Әр 
тапсырманы түсіндіреді, 
ойынның ережесін айтады 
Сөйлеуді дамыту 

Оқу құралдарымен 
таныстыру,қоршаған орта 

Қарындаштың бейнесін 
геометриялық пішіндерден 
құрастырып 
жасау.Математика 
негіздері 

Балалардың қалауы 
бойынша 
шығармашылық 
орталығында 
жұмыс 



қызметін түсіндіру. 
 

 

табады, түстерін пішінін 
айтады Математика 
негіздері 
Шығармашылық жұмыс 
мамандық иелерінің 
құралдарын мүсіндеу 

Дәрігердің құралдарын 
мүсіндеу,жапсыру,суретін  
салу,құрастыру 

Шығармашылық дағдылар 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

Ғабит Сырымға геометриялық 
пішіндер туралы білімдерін 
нақтылау: дөңгелек, шаршы, 
үшбұрыш. 
-Құрылыс материалдарынан 
құрастыруды үйрету. 

 Қанат Қайсарға бірнеше тік 
және көлденең сызықтардан 
заттарды салу (дуал, ағаш); 
-шаршының ортасына, 
бұрыштарына қазақ ою 
өрнектерін жапсыруын 
жетілдіру. 
 

Кемал Бәйдібекке пішінін, 
түсі мен көлемін, ескере 
отырып, заттар мен ою-

өрнектерді орналастыруын 
ынталандыру 

Батырхан Асылымға -
қоршаған ортадағы 
заттарды, кеңістікті 
бағдарлауды меңгерту. 

Баймағанбет 
Рамазанға "Көп", 
"біреу", "бір-

бірден", "бір де 
біреуі жоқ" 
ұғымдарын 
ажырату 
дағдыларын 
жетілдіру 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 2 

«Қарды бақылау» 

Серуен №14 

 Транспортты бақылау. 
 

Картотека № 16 

Қарғаны бақылау. 
Картотека № 17  
 Адамдардың қысқы киімін 
бақылау. 
 

Картотека № 19  
 Өсімдіктердің 
қысқы тіршілігін 
бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу.  
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 
 

Ата-анаға: балаға жиі  
қазақтың ертегілерін оқып 
беуге ұсыныс айту. 
Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 
 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. Ата-аналарға 
балалардың жасаған 
шығармашылық 
жұмыстарымен 
таныстыру. 

Ата-аналарға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы төлек керек 
екенін ескерту 

Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 
балалардың 
тазалықтары 
жайлы әнгімелесу 
Балаланы 
балалабақшаға 
уақытында 
әкеулерін ескерту.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
Топ:  Ересек «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 18.12 – 22.12.2023ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
Кеңесберу 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

 Картотека №10 

Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-түсін, 
пішінін, атын атауға жаттықтыру; 
сөздік қорын молайту; ойлау 
қабілетін дамыту. 
 

Картотека №13 

«Қайсысы  қайда  тіршілік  етеді?» 

Мақсаты:  суреттен  көрген  
заттарының  аттарынтап,  олардың  
қайда  өмір  сүретінің  айтқызу. 
 

Картотека №17 

«Сөйлемді  жалғастыр» 

Мақсаты: балаларды берілген  
тапсырманы  мұқият  тындап  
орынауға,  сөйлемді  жалғастыра  
білуге,  сөйлемнің  неше  сөзден 
құралғанын  айтуға үйретіп, 
тапқырлыққа  баулу. 
 

Картотека №18 

«Қайсысы  ұнайды?»  
 Мақсаты:  суреттен  
көрген  заттарының  
атын  атап, суреттеп, 
қайсысының  
ұнайтынын,  не  үшін  
ұнағанын  айтқызу. 
 

Коммуникативтік дағдыларды дамыту картотекасынан 

 

Таңертеңгі жаттығу Желтоқсан  айының 3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

 Қуан, шаттан алақай! 
Қуанатын күн бүгін 

Күліп шықты күніміз, 
Қайырлы таң! 
Қайырлы күн! 
 

Шаттанамын, күлемін, 
Бақытты боп жүрмін. 
Қатар тұрар шеңберде, 
Досым көбін білемін. 

Қол ұстасып, дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек 

Күнге ұқсайды екенбіз. 

«Кел, балалар күлейік» 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 



Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  

    

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 
жоспары 

 

Аяқ киімді... жөндейді. (етікші) 
Ұшақты... жүргізеді. (ұшқыш) 
Өлеңді... жазады. (ақын) 
Тамақты... дайындалады. (аспазшы) 
Ауруды... емдейді.(Дәрігер) 
Өртті... сөндіреді.( өрт сөндіргіш) 
Балаларды... оқытады.( Мұғалім) 
Иә балалар сендер дұрыс айтасыңдар 
біз бүгін мамандықтар жайында 
сабақ өтетін боламыз. 
- Қане балалар сендер қандай 

- Маман иесін білесіңдер?Сөйлеуді 
дамыту (қазақ тілі) 
Суретпен жұмыс,мамандық 
иелерімен таныстыру 

Қоршаған ортамен танысу 

Ойын: «Құрастыру» 

Суреттерді жапсыру. 
Маман иелері бар суретті екі топқа 
бөліп, ойын ойнату. 
Енді осы құрастырған суреттерді 
жапсырып шығайық. 
Құрастыру,жапсыру 

Музыка  
Музыка жетекшісінің жоспары 
бойынша 

 

-Балалар, ауырғанда дәрі беретін, 
емдейтін апайлар мен ағайларды 
дәрігер деп атайды. Дәрігер 
мамандыққа жатады Қоршаған 
ортамен танысу 

-Балалар, біреу есік қағып тұрған 
сияқты. Кәне, кім екенін көрейік. 
Балаларға ой тастау. Тәрбиешінің 
көмегімен айтып береді. 
Қызығушылықпен қарайды. 
Балабақшаның медбике апайы Әлия 
кіреді. -Сәлеметсіздер ме, балалар! 
Бүгін мен сендерге дәрігер 
мамандығының жұмысын көрсетіп, 
дәрігерге қажетті құралдармен 
таныстырамын. Бұл қораптың 
ішінде дәрігерге қажетті құралдар 
бар. Бұл құралмен ауырған адамның 
өкпесін тыңдаймыз. (әр құралға жеке- 

жеке тоқталып көрсетеді, балаларды 
тыңдап қарайды) Ал бұл құралмен 
қызу өлшейміз. Тамағын қараймыз. 
Егер ауырған болса мынадай дәрілер 
беріп, екпе жасаймыз. -Ал, балалар, 
мен қайтайын, келесі топтардың 
балаларын да қарап келейін. -Балалар, 
кейде сендер үйде ауырып қалсаңдар 
аналарың дәрігерді үйге шақырады. 
Сонда олар үйге қандай машинамен 
келеді? -Дұрыс, «Жедел жәрдем» 
машинасымен келеді екен. -Балалар, 
тыңдаңдаршы, қандай машинаның 
даусы? -Дұрыс, «Жедел жәрдем» 
машинасының даусы екен.Қоршаған 
ортамен танысу,сөйлеудідамыту 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 
жоспары 

 

Болды кезім мақтаған 

Болды кезім ұқпаған 

Болды кезім ұстаздың 

Ойынан дәл шықпаған. 
Тәрбиеші: балалар өнерлеріңе 
тәнтіміз. Осы ұстаз деген - 
кімдерге сабақ берген. Әншіге де, 
жыршыға да, жүгізушіге де, 
президентке де, бишіге де сабақ 
берген. Әрбір маман иесі осы Ұлы 
ұстаздың алдынан өткен  
Көркем әдебиет 

Тәрбиешіме сыйлық ойыны 

Топтық жұмыс 

Гүлді мүсіндеу,суретін 
саалу,жапсыру,құрастыру 

Шығармашылық дағдылар 

 

Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Шаштараз - 
шашымызды әсемдеп, 
қиятын маман иесі. 
Құрылысшы – әсем үйлер 
мен балабақша т. б 
ғимараттарды салатын 
маман иесі\ал тігінші 
киім тігеді.Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту 

Тәрбиеші :Көйлекті 
неден тігеді ? 

Балалар :Матадан . 
Тәрбиеші :Қандай 
көйлектер болады ? 

Балалар : Әртүрлі 
көйлектер болады . 
Тәрбиеші :Қанекей 
балалар Әзиманың 
көйлегін сәндеп 
әшекейлеп берейік . 
Балаларға көйлекті 
сәндеу үлгісін көрсетем . 
Балалар бүгін біз екі 
түсті пайдаланамыз 
қызыл -красный,сары- 

жёлтый,көйлек –платье 
,нүкте –точка ,үшбұрыш 
–треугольник . 
Алдымызда тұрған 
мақталы таяқшаны 
пайдаланып көйлекті 
сәндеп нүктелер 
түсіреміз , картоппен 
көйлек етегіне мөр басу 
арқылы таңба түсіреміз 
көйлегіміз сәнді әдемі 
көйлек болады .Сурет 
салу,математика 



негіздері 
Дидактикалық ойын: 
«Әр мамандықтардың 
тиісті құралын тауып 
белгіле?» 

Мақсаты: Балалардың 
мамандық иелерінің 
құралдарын ажырата 
білуін дамыту. 
Ойынның шарты: 
Балалардың алдына 
сурет беріледі, әр маман 
иесінің құралдарын сызба 
арқылы қосу.Сөйлеуді 
дамыту 

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен  Картотека № 7  
Қыстап қалатын құстарды бақылау. 
 

Картотека № 12 

Бұлтты бақылау. 
Картотека № 16 

Қарғаны бақылау.  
 

Картотека № 18 

 Мұздақты бақылау. 
 

                                                 Қысқы серуен картотекасынан 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 
әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

     Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

    Жаттығу кешені №8 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

    Жаттығу кешені №9 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

 

Жаттығу кешені №10 

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге 
желпісін,    Ұйқымызды 
ашайық 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

 

 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  
дағдыландыру. 

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 

 Іш ауырса, тіс ауырса 

Мамам дәрі береді, 
Барлық бала, барлық ана 

«Дәрігерге баратын жолды сызып 
көрсет»нейрожаттығу 
Математика негіздері 

Оқу құралдарымен таныстыру,қоршаған 
орта 

Қарындаштың бейнесін геометриялық 

Балалардың 
қалауы бойынша 
шығармашылық 



ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Оны жақсы көреді. Көркем әдебиет 

«Мамандық құралын тап» Балалар 
суреттегі мамандық иесіне тиесілі 
құралын қарындашпен сызу арқылы 
табады, түстерін пішінін айтады 
Математика негіздері 
Шығармашылық жұмыс мамандық 
иелерінің құралдарын мүсіндеу 

«Дәрігер» мазмұнды- рөлдік ойынын 
ойнау. Әр тапсырманы түсіндіреді, 
ойынның ережесін айтады Сөйлеуді 
дамыту 

Дәрігердің құралдарын 
мүсіндеу,жапсыру,суретін  
салу,құрастыру Шығармашылық 
дағдылар 

пішіндерден құрастырып 
жасау.Математика негіздері 

орталығында 
жұмыс 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

 Қалдыбай Балымға бірнеше тік және 
көлденең сызықтардан заттарды 
салу (дуал, ағаш); 
-шаршының ортасына, 
бұрыштарына қазақ ою өрнектерін 
жапсыруын жетілдіру. 
 

 

Кемал Муминаға пішінін, түсі мен 
көлемін, ескере отырып, заттар мен 
ою-өрнектерді орналастыруын 
ынталандыру 

Нұрлан Арнаға -қоршаған ортадағы 
заттарды, кеңістікті бағдарлауды 
меңгерту. 

Жамбыл 
Алдиярға "Көп", 
"біреу", "бір-

бірден", "бір де 
біреуі жоқ" 
ұғымдарын 
ажырату 
дағдыларын 
жетілдіру 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен  Серуен №14 

 Транспортты бақылау. 
 

Картотека № 16 

Қарғаны бақылау. 
Картотека № 17  
 Адамдардың қысқы киімін 
бақылау. 
 

Картотека № 19  
 Өсімдіктердің қысқы 
тіршілігін бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

Үйге қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы. 
. 

Балалармен үйлерінде ата-анасына 
қалай көмектеседі туралы әңгімелесу.  

Ата-аналарға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы төлек керек екенін 
айту. 

Ата-аналарға кеңес:  
Балаларға берілген өлең 
жолдарын жаттатуға 
көмектесуін   айту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
Топ:  Ересек «Қызғалдақ» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 25.12 – 29.12.2023ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын  
қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
Кеңесберу 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

Картотека №6 

     Дид  ойын: 
«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалар жыл 
мезгідері туралы 
түсініп,мезгілдерді 
атауларын атай алады. 
 

Картотека №7 

Дид  ойын: 
 «Мамандықтың бәрі 
жақсы»Мақсаты: Балалар 
әр түрлі мамандықпен 
таныса отырып, еңбекті 
құрметтеуді түсінеді. 
 

Картотека №10 

Дид  ойын: 
«Жол әліппесі» 

Мақсаты:  балалар көшеде 
жүру ережесімен 
жүргізушілерге арналған жол  
белгілерін түсінеді. 
 

Картотека № 4 

     Дид  ойын: 
«Құстар  біздің досымыз» 

Мақсаты: Балалар  құстар 
туралы өз ойларын айта алады. 
 

Картотека №14 

Дид  ойын: 
«Кімге не керек» 

Ойынның мақсаты: Түрлі 
мамандықтың еңбек 
құралдарын танып айта  
алады. 
 

Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Желтоқсан  айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты 
сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Жабырқауды білмейміз, 
Жалқаулықты сүймейміз, 
Біз талантты жас ұлан, 
Үлгі аламыз жақсыдан. 
 

Армысың, шапағатты,  
Күн ана 

Армысың қайырымды,  
Аспан ана 

Армысың мейірімді,  
Жер ана 

Армысың менің достарым. 
 

Бақшамызға барғанда 

Жолыққан бар жандарға. 
Ертемен ақ пейілмен, 
«Қайырлы таң» деймін мен 

Қуанамын мен де, 
Қуанасың сен де, 
Қуанайық достарым 

Арайлап атқан күнге. 
 

«Арайлап  таң  атты» 
Арайлап таң атты,  
Күн шуағын шашты. 
Сәлем күн, сәлем жер  
Сәлем достар 

Бәріміз бірге болайық. 
 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

Жаңа жыл мерекесі туралы 
түсініктерін суреттер арқылы 
қалыптастыру. Топтағы 
мерекеге дайындықты 
байқату. Ертеңгіліктерге 
жаттап жүрген әндерін 
тақпақтарын естеріне түсіріп 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

бойынша 

 

Музыка жетекшісінің 
0жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

нұсқаушысының жоспары 

 

 

 

 

 

Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі  
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

 

 

«Ертең жаңа жыл» 
тақырыбында әңгімелесу. 
Үйдегі жаңа жылға 



айтқызу.  
(қоршаған ортамен танысу, 
көркем әдебиет) 
(қазақ тілі) 

 «Жыл басына таласқан 
хайуанаттар» ертегісін оқып 
беру. Өз бетінше рөлді 
таңдап, сомдауға үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Ертегі желісі бойынша 
қалаған жануарының мүсінін 
жасату.  
(мүсіндеу) 
 

 

«Үш торай» мультфилімін 
тамашалату.  
Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттеріне өзінің 
көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 
 

Ертегі желісі бойынша 
ұжымдық  сурет 
салдырту(сурет салу).  
 

 

 

Жиын, оның әртүрлі түстегі, 
пішіндегі, өлшемдегі 
заттардан тұратындығы 
туралы түсінік беру, заттарды 
жұппен қою арқылы оларды 
санамай-ақ салыстыру 
негізінде тең немесе тең 
еместігін анықтай білуді 
үйрету. Дидактикалық ойын 
«Кім жылдам жұбын табады» 
ғажайып қалтадан 
ойыншықтар шығару, 
балалар топтан соның жұбын 
табады. 
(математика негіздері) 
 

Сазбалшықтан шыршаға 
ойыншықтар жасату.  
(мүсіндеу) 

дайындығы, аяз атадан 
алған және алатын 
сыйлықтары туралы өз 
ойларын толық сөйлеммен 
жеткізе білу дағдысын 
қалыптастыру.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Шыршадағы 
ойыншықтарды санау, 
олардан қандай жиындар 
жасауға болатынын 
анықтау. Бірдей сандағы 
ойыншықтарды табу.  
(математика негіздері) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен №14 

Транспортты бақылау. 
 

Серуен № 15 

 Қысқы ауа-райын бақылау. 
 

Серуен № 16 

Қарғаны бақылау.  
 

Серуен № 17 

  Адамдардың қысқы киімін 
бақылау. 
 

Серуен № 18 

 Мұздақты бақылау. 
 

                                                 Қысқы серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, 
асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды дағдыландыру, 
үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

№ 11 

Майтабанның алдын алу.  
Мысық сияқты аяқтын 
ұшымен шеңбермен жүру, екі 
аяқпен секіру,жүру 
орнымызға қарай жүгіру. 
Гимнастикалық жолдан жүру 

Жүрейік біз журейік                                                                                                          

№ 12 

Төсекте жатып жасайтын 
жаттығулар  
 Ояту 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық.  

№13 

Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар.  
Ояту 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

№ 14 

Балапандар. 
Ояту 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 
 

№15 

Тыныс алу жаттығуы: 
Ояту                                                      
Оянайық балалар                                                     
Маған тезірек қарандар                                                           
Шапалақ ұрайық                                                 
Орнымыздан тұрайық. 
Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - 



Аяқты біз емдейік                                                                                                            
Аяқ қолым мықты болып                                                                                                        
Көпірлерден өтейік.  
 

Созылу                                                                                                                       
 

 

 ка - ри - ку. 
Табанды шынықтыру 
массаждары: 
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

 

 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптар қарау. Таныс ертегі 
қойылымын жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Балаларды топты безендіруге 
қатыстыру үшін топты 
безендіруге арналған 
заттардың үлгісіне қарап 
орталықтарға бөлініп іс 
әрекеттер жасату.  
(мүсіндеу, сурет салу, 
жапсыру)  
 

жаңа жыр әнін айтқызу 

(музыка) 
 

 

Өзінің дене бөліктерін 
бағдарлау және атауды 
жетілдіру (бас, аяқтар, 
қолдар). Еңбек құралдарын  
оң қолымен солдан оңға 
қарай орналастыруды 
пысықтау 

(математика негіздері) 
 

Жаңа жыл ертеңгілігіне 
дайындық, тақпақтарын, 
әндерін қайталау. Ертегіні 
рөлге бөліп сомдату.   
(көркем әдебиет) 
 

Балалардың қалауы 
бойынша еркін тақырыпта  
жапсыру әрекетін жасату.  
(жапсыру) 

Топтағы көліктерді санату, 
салыстыру. жиын жасату. 
(математика негіздері) 
 

Топтағы гүлдердің мүсінін 
жасау және қағаздан жасату. 
(мүсіндеу, жапсыру) 
 

Шырша 
бұтақтарынынан 
композицияны 
құрастыру кезінде 
заттар мен 
нысандардың көлемі 
бойынша 
арақатынасын ескеруін 
қадағалау;  
(жапсыру) 
 

«Жыл басына таласқан 
хайуанаттар» ертегінің 
кейіпкерлерінің 
бейнелерін сомдауға 
қажетті дауыс ырғағы 
және тілдің қарқынын 
қолдану дағдыларын 
қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

 

 

Балалардың қалауы бойынша 
дербес әрекеттер. Құрастыру және 
шығармашылық бағытында 
кітаптар қарату, әңгімелесу.  
Шырша ойыншықтарының суретін 
салу, мүсінін жасату, немесе 
қағаздан өздері ойыншық жасауына 
мумкіндік беру.  
(сурет салу, құрастыру, мүсіндеу, 
жапсыру) 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 
Ерғали Айзереге сөздерде 
дауысты (а, ә, е, о, ұ) және 
кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-

д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық 
айта білуін қалыптастыру 

Қайрат Аянға құрылыс 
материалының негізгі 
бөлшектері, олардың 
бөлшектері туралы білімді 
қалыптастыру, оларды түсі, 
шамасы 

 

 

Қанат Қайсарға бірнеше тік 
және көлденең сызықтардан 
заттарды салу (дуал, ағаш); 
-шаршының ортасына, 
бұрыштарына қазақ ою 
өрнектерін жапсыру 

 

Ерболат Айкөркем 
екіқарама-қарсы және 
бірдей заттарды 
ұзындығы, ені, биіктігі 
мен жуандығы 
бойынша салыстыра 
білуді бекіту. 
 

Қонақбай Алинурға кеңістікті және 
уақытты бағдарлауды үйрету. 



Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 
Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен №14 

Транспортты бақылау. 
 

Серуен № 15 

 Қысқы ауа-райын бақылау. 
 

Серуен № 16 

Қарғаны бақылау.  
 

Серуен № 17 

  Адамдардың қысқы киімін 
бақылау. 
 

Серуен № 18 

 Мұздақты бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйгеқайтуы  
Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу.  
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 
 

Ата-анаға: балаға жиі  
қазақтың ертегілерін оқып 
беуге ұсыныс айту. 
Ата-аналарға балалардың жеке 
бас гигиенасына назар аудару 
керектігін ескерту. 
 

Ата –аналармен 
балалардың тазалықтары 
жайлы әнгімелесу. Ата-

аналарға балалардың 
жасаған шығармашылық 
жұмыстарымен 
таныстыру. 
 

Ата-аналарға балабақшаға төлейтін 
төлем ақысын уақытылы төлек 
керек екенін ескерту 

Балалардың тәрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы. 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу Балаланы 
балалабақшаға уақытында 
әкеулерін ескерту.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ:  Ересек  «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:   4жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 03.01  –  05.01.2024 ж 

Күн тәртібі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылдау Балаларды қабылдау, дене қызуын өлшеп,  көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату.  
Ата-анамен  әңгімелесу арқылы баланың үйдегі көңіл-күйін, денсаулығын сұрау. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстелүсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Ойын:"Біз  естиярбаламыз" 

Допты қағып ала отырып, өз бойындағы 
ерекшелікті айтып, касындағы досына допты 
береді 
Коммуникативтік дағдылар 

 

Ойын жаттығу: 
"Дұрыс-бұрыс» 

Мақсаты: Балалар жаттығуды дұрыс 
жасап, бұрыс жасаған жерін өздері түзтеді  
Дене шынықтыру 

Ойын: «Сүйікті ойыншығым» 
Мақсаты:Балалар әрқайсысы өз 
ойыншықтарын таныстырып 
әңгімелейді. 
(Еркін ойын) 

 Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгі 
жаттығу 

 

Қаңтар  айының 1 –аптасына арналған жаттығу кешені.  Жаттығу кешені қосымша тіркелеген. 
Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы  балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс  

қаслыптасуына үйрету 

Салауатты өмір салтын сақтаймыз, 
Жаттығудан ешқашан да қашпаймыз 

  

Таңғы ас  Ойын- жаттығу : Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаңсаң сен әрдайым, 
Таза  бетің, маңдайың.  
«Ас дәмді болсын!» 

Ас  құрамымен  таныстыру Бала үні. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Біз гүлдерше өсеміз, 
Жапырағы жайқалған. 
Сабақтары салалы, 
Желмен бірге жайқалған. 

Жабырқауды білмейміз, 
Жалқаулықты сүймейміз, 
Біз талантты жас ұлан, 
Үлгі аламыз жақсыдан. 

Қуанамын мен де, 
Қуанасың сен де, 
Қуанайық достарым 

Арайлап атқан күнге. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

Шырша түбіндегі ойыншықтармен ойын. 
Жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, 

Музыка ұйымдастырылған іс-әрекет Музыка 
жетекшісінің жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары бойынша 

 

 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

Балаларға жаңа жылдық 
ертеңгілікте киген  ертегі 



өлшемдегі 
заттардантұратындығытуралытүсінікберу,затт
ардыжұппенқоюарқылыолардысанамай-

ақсалыстырунегізінде теңнемесетең 
еместігінанықтайбілуді дамыту. 
 (математика негіздері) 
 

Дайын шыршаның бетіне ойыншықтарды 
таңдап, үйлестіріп жапсыру. Шыршаның 
түбіне өз қалаулары бойынша ойыншықтар 
қойғызу 

(жапсыру) 

Төрттүліктібағатынадамдардың   
кәсіпшілікатауларынтаныстыру: 
«қойшы»,«жылқышы»,«түйеші»,«сиыршы»атал
ғанатаулардыңолардыңеңбегіменбайланыстылы
ғынтүсіндіру.Төрттүлікиелерінің  төлдерді  
қалай 
шақыратынынбалалардыңөздерінеайтқызу. 
 

Терезеге қарап бүгінгі ауа райын бақылау. 
Баланың сөздік қорын айналасындағы өзін 
қоршаған ортадан тыс заттармен 
құбылыстардың атауларымен кеңейту, аталған 
заттардың қолданылу 
аясытуралыбалаларменталқылау. 
(сөйлеуді дамыту) 
Балалардың қалауы бойынша терезеден көрген 
заттарын немесе құбылыстардың 

(суретін салу, қағаздан қиып жапсыру). 

 

 

кейіпкерлерінің киімдерін көрсету. 
Өз бетінше таңдап киіп ойындар 
ойнату. Еркін ойындарда 
таныскейіпкерлердің образын 
өздігінен сомдауға, оларды басқа 
қырынан көрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкөңіл-

салмақты)ынталандыру. 
(көркем әдебиет) 
Үш бірдей қорапшаны көрсету. 
Ішіндегі заттарды санау және 
салыстыру.  
5-ке дейін реттік санау дағдыларын 
дамыту, реттік сан есімдерді атау 

Екі қатарда орналасқан заттар 
тобын салыстыруды үйрету 

(математика негіздері) 

Серуенге дайындық Әңгіме  жүргізу.   Серуенге  шыққанда  қауіпсіздік ережелері  туралы  ескерту.   
Киіну: Серуенге шығу,  аяқ киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру 

Серуен: 
 

Картотека № 2 

«Қарды бақылау» 

Серуен № 15 

 Қысқы ауа-райын бақылау 

Серуен № 17 

  Адамдардың қысқы киімін бақылау. 
Қысқы серуен картотекасынан . Картотека қосымша тіркелген. 

Серуеннен  оралу  Балаларға  ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі 
асқа дайындық. 

Түскі ас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты 
тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  
нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  
Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, шын-ықтыру 
шаралары 

№14 Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

№20  Ояну 

Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары созайық. 
Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап, 
Бір демалып алайық. 
 

№ 21 Ояну 

Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңді жеңіл 
қимылмен сипаңдар, 
Бір - біріңе жымиыңдар, 

Ұйқыдан очту жаттығу картотекасынан.  Картотека қосымша  тігілген 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  
дағдыландыру. 

 

Балалардың дербес 
Ой дамыту. 
Сұрақ-жауап 

Ой қозғау.  
Дид ойын:  «Табиғатқа қалай көмектесе 

Қызығушылықтарын  ояту. 
Саусақ жаттығуы:   



әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

Балалар осы күн бізге не үшін керек? 

Егер күн болмаса   мына гүлдер, шөптер  өсеме? 

Күн маған да саған да керек екен. 
Олай болса  күн туралы ертегі еліне саяхат 
жасайық.  
-Ертеде аспанда Күн сәулесі өмір сүріпті. Күн 
сәулесі аспанда жалығып, жер бетіне түсуді 
ойлайды. Жерге түсіп, жылаған гүлді көріп, оған 
жылуын сыйлайды. Гүл қуанып, күлімсіреп, 
рақметін айтады. 
 Ұшып бара жатып, қанатын сулап алып ұша 
ламай жүрген аарны көреді, шуағымен қанатын 
кептіріп, араның ұшуына көмектеседі. Ара да оған 
ризашылығын білдіреді. 
 Тағы ұшып келе жатып, солып қалған гүлдердің 
арасынан шыға ламай жатқан көбелекті көреді. 
Гүлдерге сәулесін түсіреді. Олар бастарың 
көтергенде олардың арасынан көбелек ұшып 
шығады. Көбелек күн сәулесіне рақметін айтады. 
Күн сәулесі қиын сәтте басқаларға 
көмектескеніне өзі риза болады. 
Күн сәулесі табиғат пен адамзатқа өз шуағы мен 
жылуы қажет екенін түсініп, аспанға орнына 
барады. 
Сендерге ертегі ұнады ма? 

 

аламын?» 

- Ауа таза болу үшін не істеу керек? 
Ағаш, гүл егу 

- Су мөлдір болу үшін не істеу керек? 
Ластамау 

- Ағаштарға қалай көмектесе аламыз? Су 
құю, қопсыту 

- Судағы жәндіктерге қалай 
көмектесеміз? 

- Құстарға қалай көмектесеміз?  
5. Ширату.«Құм, тас, су». 
 «Құм» дегенде әр жерде шашыранқы 
болып отыру. 
«Тас» дегенде өз қолмен мүсін жасап 
тұра қалу. 
Су дегенде толқын жасап қалу.  
Түсініктеме 

-Ауаны жұтамыз 

-Күн жылуын, жарығын береді. 
-Жер ана бізді азықпен қамтамасыз 
етеді? 

-Сусыз тіршілік жоқ 

-Ағаш айналаға көрік береді, көлеңкесін 
тосады. 
 

«Дос болайық»                                     
Торғайлармен  дос болайық                 
Көңілдірек қанекей.          
 Жем береміз,  бәріміз.           
    Егер жаңбыр  жауа қалса,     
 Тығыламыз бәріміз.            
    күн шуағын шашса бізге, 
қуанамыз бәріміз. 
2.1Ой дамыту 

-Күн туралы түсінік беру. 
-Сұрақ – жауап   
-Күннің түсі қандай?              
–Күннің  шуағы деген  не?      
2.Жұмыс жасаудың  әдіс – тәсілін  
түсіндіру, көрсету 

Дид ойын: «Қандай  пішін» 

Ұжымдық  жұмыс  жасау.  
Үлкен форматта  ортаға салынған  
дөңгелек пішінге,  бояуға  алақан 
саусақтарды батыру  арқылы 
күннің шуақтарын салу                            
Қадағалау,  көмектесу              
Дид   ойын: «Біздің   көрме» 

Шарты: қызығушылықтарын 
дамыту  мақсатында балалардың 
жұмысынан көрме ұйымдастыру,  

  Ғабит Сырым дауысты, дауыссыз дыбыстарды 
ішінара дұрыс айтуға және белгілі дыбысқа 
сөздерді ауызша  табуға үйрету 

Джумабай Кәусар сөйлегенде 
сөйлемдердің түрлерін (жай және 
күрделі), сын есімдерді, етістіктерді, 
үстеулерді, қосымшаларды қолдануға 
үйрету 

  Ерахан Ерке өзін қоршаған ортадан 
тыс заттар мен құбылыстардың 
атауларын білуге үйрету 

Жеке баламен жұмыс 

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 
Серуенге шығу.  

Серуен Картотека № 2 

«Қарды бақылау» 

Серуен № 15 

 Қысқы ауа-райын бақылау 

Серуен № 17 

  Адамдардың қысқы киімін 
бақылау. 

Таңғы жаттығу картотекасын бекіту.   Картотека қосымша тіркелген 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата аналармен балалардың төлем ақысы  туралы, 
балалардың тазалығы туралы, балалардың 
тәртібі туралы  жеке әңгімелесу. 

Ата – аналарға балалармен үйде жеке 
жұмыс түрлерін мысалы суретті әдемі 
жапсыруға үйретуін есеру және кеңес 
беру. 
Балалардың үйге қайтуы. 

Балалардың ауа-райына сәйкес 
киіндіру туралы әңгімелеу. 
Балалардың тәртібі жайлы 
әңгімелеу. 
Төлем ақыларын уақытымен 
төлеуін айтуБалалардың үйге 



қайтуы.. 
Балалардың сұранып үйге қайтуы 

 

 

Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Топ:  Ересек  «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 08.01 – 12.01.2024 ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 
  

 Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Ғажайып сөздер. 
Тәрбиеші: Балалар сабақта 
үйренген өнегелі сөздерді қайталап 
айтады. 
«Қонақ келсе, құт келер»Қазақ тілі 
 

Қасықтың суретін бояу.Сурет 
салу 

Кесенің суретін 
желімдеу,Жапсыру 

 

Бауырсақтарды тәрелкеге 
орналастыру.Жапсыру 

Дөңгелек пішіннен бауырсақ 
салу.Сурет салу 

Балалардың қалауы бойынша 
шығармашылық дағдыларды 
дамытуға арналған жұмыстар 

Дастаханды әшекейлеу,ұлттық 
оюлармен.Жапсыру іс-әрекеті 
Қағаздан үстел 
жасау.Құрастыру әрекеті 

сурет салу әрекеті 
Шәйнекті бояу 

Қасықтарды санау реттік 
сан есімдерді атау, 
"Нешінші?", "Саны 
бойынша қайсысы?" 
сұрақтарына жауап беру 
дағдыларын 
дамыту;Математика 
негіздері 

коммуникативтік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар  айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

                                   Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Отбасында гүліміз, 
Көңілді өтер күніміз. 
«Қайырлы таң!» деп айтамыз, 
Бір болып кеште қайтамыз. 

Кәне, кәне тұрайық, 
Үлкен шеңбер құрайық. 
Тұрсақ егер шеңберге, 
Алақанды ұрайық  
 

Ерте тұрып күнде мен 

Тереземді ашамын. 
Сәлем деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын. 
 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 

 

Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Музыка ұйымдастырылған 
іс-әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 

     Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 



 

Музыка ұйымдастырылған 
іс-әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

 

 

 

 

 

бойынша 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балабақшаның суретін көрсету. 
Мамандық иелерінің 
суреттерінен балабақшада 
жұмыс жасайтын 
қызметкерлердің суретін таңдау. 
Оларды балабақшаның қасына 
тізіп қою. Олардың қандай 
қызмет жасайтындары туралы 
әңгімелету.  
(көркем әдебиет) 
 

Аталмай қалып кеткен 
мамандық иелерін таниды ма 
сұрау. 
Жақындарыныңмамандықтарым
ентаныстыру,олардыңатқаратын
қызметінің маңызын түсіну, ата-

анасының мамандықтарына 
қызығушылықтықалыптастыру. 
(қоршаған ортамен танысу) 
 

Маманыдық иелерінің 
суреттерін бояумен бояту.  
Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды,қылқ
аламдардыжуу,үстелді сүртуді 
орындату. 

Дәрігер қонаққа келеді. 
Өзінің мамандығы жайында 
балалардан  не білетінін 
сұрау.Өзінің құралдарымен 
таныстыру. Өкпесін тыңдау, 
балаларға тыңдату. Дене 
температурасын өлшейтін 
құралмен таныстыру. Одан 
қорқудың қажеті жоқ екенін 
түсіндіру. Балаларға 
дәрігердің киімдерін киіп 
рөлдік ойындар ойнату 

(көркем әдебиет) 
 

Балаларды орталықтарға 
бөлу.  
Ұжымдық сюжетті 
композицияны құрастыру 
дағдыларын қалыптастыру. 
Дәрігердің қобдишасына 
дайын пішіндерді қиып 
жапсырту.  
(жапсыру) 
Дәрігерге арнап естелік 
суреттер салдырту.  
(сурет салу) 
 

Дәрігердің құралдарының 
мүсінін жасап, қобдишаға 
салдырту. 
мүсіндеу) 

«Менің қалам» 
тақырыбында үйлер 
құрастыру. 
Құрастырылғанқұрылысбөл
шектерініңкеңістіктеорнала
суынайқындату.Дайынқұры
лыспентүрліойындаройнауғ
аынталандыру. 
Құрылысшылар туралы 
ақпарат беру. Балалардың 
жақындарының арасында 
құрылылысшылар бар ма 
сұрау.  
(құрастыру) 
 

Мамандық иелерінің 
киімдерің киіп еркін 
ойындарда 
таныскейіпкерлердің 
образын өздігінен сомдауға, 
оларды басқа қырынан 
көрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкөңіл-

салмақты)ынталандыру. 
(көркем әдебиет) 
 

Дәрігер 

Дәрігермін мен деймін,Кәрі 
әжемді емдеймін.Көп-

көпішіпдәріні 
Кәріліктіжеңдеймін. 
Ө.Тұрманжанов 

 

Құрылысшы 

Қолда темір қалағым,Саздан 
сарай саламын.Алматыдан 
аумайтынӘсемқаласаламын. 
Ш.Садыханов 

тақпақтарын жаттау.  
(көркем әдебиет) 
 

Алтын қоржыннан әр түрлі 
заттар шығару. Оларды 
салысытыру, санау. 
Сөйлеудесынесімдердіқолдан
ып,салыстырунәтижелеріната
уды меңгерту(жоғары-

төмен,қалың-жұқа). 
(математика негіздері) 

Метр өлшеуіш құралын 
және сызғышты 
танысытыру. 
Заттаршамасыбойыншаә
ртүрліболатындығыжайл
ытүсінікберу. 
жуандығы бойынша 
заттардысалыстыруды 
үйрету 

(математика негіздері) 
 

Мен болашақта болатын 
мамандық жайында 
әңгімелесу? 

Неге ол мамандықты 
ұнатады? Ол қандай 
киім киеді? Қандай 
құралдармен жұмыс 
жасайды? Сұрау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 10                  
Мұзды бақылау.         
 

Серуен № 11 

Боранды бақылау.   
Серуен №12  
Бұлтты бақылау. 
 

Серуен № 5 

Қар жауып тұрған 
құбылысты бақылау. 

       Серуен № 9  
   Шыршаны бақылау. 
 



                                                 Қысқы серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 3  «Саусақтар амандасады.» 
массаж жасаймыз –«қолды 
жуамыз». 
- «Қайырлы күн, көздерім!» 
Қабақты сипаймыз. 
«Оянамыз, құлақтар!» - 
құлақты сипаймыз, 
- «Қайырлы таң, қолым!» - 
алақанды сипаймыз. 
- «Оянамыз, қолымыз!» - 
шапалақтаймыз. 
- «Қайырлы таң, аяғым!» - 
аяқты сипау. 
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз 
басамыз. 

№4. Бір – көтер кәне 
қолыңды  
Екі – төмен ұста қолыңды  
Үш, төрт – жаныңа соз 
қолыңды  
Бес дегенде секір көрсет 
бойыңды.  
Керілеміз, созыламыз, 
төсектен біз тұрамыз. 
 

№5. "Құстар оянды" -  
қолдарды жан-жаққа созу, 
былғау – «құстар қанат 
қағып жатыр».  
2. «Құстар достарын  іздеп  
жатыр» -  Оң жаққа, сол 
жаққа бұрылу, «шип-шип» 
деп айту.  
3. "Құстар көңілденіп 
жатыр" –қолды 
шапалақтау 

 

№6.арқамен  жатып қолды 
екі жаққа созу, 
жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып 
айқастыру, демалу. 
- арқамен  жатып қолдарын 
бастарына қойып кезекпен 
сол аяқтарын, он аяқтарын 
көтеру, екеуін бірге ұстап, 
жайлап түсіру. 
-  арқамен  жатып 
шынтақтарын тіреп иілу, 
кеуделерін жоғары көтеру, 
басты тік ұстау 

№7.«Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп 
отыр, қол төменде.  
-  Биік, биік, биікке - 
қолдарын жоғары қарай 
көтереді.  
- Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп 
отырады.  
басты төменге – 

жоғарыға – төменге 
еңкейеді.  
«Күлімдейді күн»  
керемет, керемет - 
алақан соғады.  

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті,  кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Миға шабул. 
Логикалық тапсырма    
-Жол ұзын ба, қысқа ма? 

Қол ұзын ба, қысқы ма? 

-Қасық ұзын ба, қысқа ма? 

Асық ұзын ба, қысқа ма? 

-Алма үлкен бе, түйме үлкен бе? 

-Аю үлкен бе, қоян үлкен бе? 

-Шаш ұзын ба, қас ұзын ба? 

Дид ойын: «Жол картасын 
бейнеле» 

Шарты: Пішіндермен жұмыс.  
Кеңістікті бағдарлау. 
Күн, тал, құс, шөп, су, бұлт, гүл. 
Дид   ойын: «Сиқырлы  

Табиғат туралы 
тақпақтар 

Табиғат біздің анамыз, 
Жер–Ана біздің панамыз. 
Таза болса табиғат 

Біз де аман боламыз. 
Бұтақтарды сындырмай, 
Тазалықты сақтайық. 
Гүл өсіріп, су құйып, 
Табиғатты қорғайық. 
Тақпақ жаттау.  «Еңбек» 

Қырға шықсаң өрлеп, 
Мұның аты - Еңбек. 
Кесте тіксең зерлеп, 
Мұның аты - Еңбек. 

«Табиғатқа қалай көмектесе 
аламын?» 

- Ауа таза болу үшін не істеу 
керек? Ағаш, гүл егу 

- Су мөлдір болу үшін не істеу 
керек? Ластамау 

- Ағаштарға қалай көмектесе 
аламыз? Су құю, қопсыту 

- Судағы жәндіктерге қалай 
көмектесеміз? 

- Құстарға қалай 
көмектесеміз?   
Ширату.«Құм, тас, су». 
 «Құм» дегенде әр жерде 
шашыранқы болып отыру. 
«Тас» дегенде өз қолмен мүсін 
жасап тұра қалу. 

Санамақ 

Бір үйде біз нешеуміз?                       
Кел санайық екеуміз.                    
Бас бармағым - атам,                   
Балан үйрек - апам,                  
Ортан терек - әкем,  
Шылдыр шүмек - анам,  
Кішкентай бөбек - мен.                   
Біз үйде нешеуміз?                        
 Біз үйде – бесеуміз 

Дид ойын:       «Тату-тәтті 
отбасы» 

Ойын мақсаты: үлкендерді 
сыйлауды,отбасы мүшелерін 
дұрыс атауды біледі. 
Саусақ  жаттығулары: 
«Қонаққа  барамыз» 

            Дид ойын:  
«Аңдардарды  үйлеріне  
орналастыр» 

-Мына үйлер  қандай? 

-Үлкен үй неше  
қабатты? 

- Демек үлкен үйде қандай  
аң тұрады? 

-Ортаңғы үйдің аңын 
тауып бер? 

-Кішкентай  үйде не 
тұрады? 

Дид  ойын: «Алға –
артқа, оңға –солға»   
Сюжетті суреттермен  



жолдар» 

Шарты.Оң жақтағы жол үш-

бұрыштан, сол жақтағы жол 
төртбұрыштан, тура  жол 
дөңгелектен басталады. Әр 
бала өзінің  қолындағы пішінге 
ұқсас  жолмен жүру.  
Балаларды  мадақтау. 
 

Гүл отырғызсаң терлеп, 
Мұның аты - Еңбек. 
Қиындықтың бәрін, 
Еңбек қана жеңбек. 
 

Су дегенде толқын жасап 
қалу.  
Түсініктеме 

-Ауаны жұтамыз 

-Күн жылуын, жарығын 
береді. 
-Жер ана бізді азықпен 
қамтамасыз етеді? 

-Сусыз тіршілік жоқ 

-Ағаш айналаға көрік береді, 
көлеңкесін тосады. 

Басбармақтың  үйіне, 
Келді  бүгін   қонақтар, 
Бес  саусағың  біріксе, 
Текке  кетпес  уақытың, 
Барлық  саусақ – тату дос, 
Бір – біріңе көмектес 

 

жұмыс. 
 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

Отарбек Көркемге өкшемен, 
аяқтың сыртқы қырымен, 
адымдап, жүруді жүгірумен, 
секірумен алмастырып, бағытты 
және қарқынды өзгертіп жүруге 
үйрету: 

Бақберген Ақмөрге 
сызықтардың, арқанның, 
тақтайдың, гимнастикалық 
скамейканың, бөрененің 
бойымен тепе-теңдікті 
сақтап, жүруді үйрету 

  Қонақбай Алинұр дауысты, 
дауыссыз дыбыстарды ішінара 
дұрыс айтуға және белгілі 
дыбысқа сөздерді ауызша  
табуға үйрету 

Қанат Қайсарға сөйлегенде 
сөйлемдердің түрлерін (жай 
және күрделі), сын есімдерді, 
етістіктерді, үстеулерді, 
қосымшаларды қолдануға 
үйрету 

  Күнәділ Нұрғисаға өзін 
қоршаған ортадан тыс заттар 
мен құбылыстардың 
атауларын білуге үйрету 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

 

Серуен Серуен № 10                  
Мұзды бақылау.         
 

Серуен № 11 

Боранды бақылау.   
Серуен №12  
Бұлтты бақылау. 
 

Серуен № 5 

Қар жауып тұрған 
құбылысты бақылау. 

       Серуен № 9  
   Шыршаны бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу.  
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 
 

Ата-анаға: балаға жиі  
қазақтың ертегілерін оқып 
беуге ұсыныс айту. 
Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 
 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. Ата-аналарға 
балалардың жасаған 
шығармашылық 
жұмыстарымен 
таныстыру. 
 

Ата-аналарға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы төлек керек 
екенін ескерту 

Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 
балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу Балаланы 
балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің  циклограммасы 

Топ:  Ересек «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 15.01 – 19.01.2024ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны: 
«Тілдік санамақтар» 

Балалардың ойлау қабілетін 
дамыту.  
Қазақ тілі 

Құрылыс ойындары  
«Фигураларды құрастыр» 

Төрт таяқшадан шаршы 
құрастыр 

Құрастыру 

«Біз шынығамыз»  
Достар бірге жүреміз, 
Бірге ойнаймыз, күлеміз. 
Бірге балық аулаймыз 

Міне, біздер қандаймыз ! 
Көркем әдебиет 

Саусақ ойыны  
«Жаттығамыз» 

Қуыр,қуыр, қуырмаш 

Балапанға бидай шаш 

Қуыр,қуыр,қуырмаш 

Әжең келсе есік аш. 
Көркем әдебиет 

«Тазалық –денсаулық 
кепілі» 

Таза бала мұнтаздай  
Сүйсінеді қараған. 
Ұқыпты деп бұл қандай 

Жақсы көрер бар адам. 
Сөйлеуді дамыту 

коммуникативтік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар  айының 3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

                                   Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Отбасында гүліміз, 
Көңілді өтер күніміз. 
«Қайырлы таң!» деп айтамыз, 
Бір болып кеште қайтамыз. 

Кәне, кәне тұрайық, 
Үлкен шеңбер құрайық. 
Тұрсақ егер шеңберге, 
Алақанды ұрайық  
 

Ерте тұрып күнде мен 

Тереземді ашамын. 
Сәлем деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын. 
 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 

 

Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

Музыка ұйымдастырылған 
іс-әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

 

 

 

 

 

Музыка ұйымдастырылған 
іс-әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

 

 

 

 

 

     Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

 

 

 

 



 

 

«Көлік жүргізушісі» ойынын 
ойнату. әр баланы жүргізуші 
етіп, тапсырмаларды орындату. 
Кеңістікбағыттарынөзінеқатыст
ыанықтау,берілгенбағыттақозға
лу(алға-артқа, оңға-солға, 
жоғары-төмен), заттарды оң 
қолмен солдан оңға 
қарайорналастыру,заттардың 
өзіне қатысты орналасуын 
сөздермен белгілеуді пысықтау 
(меніңалдымдаүстел,солжағымд
аорындық тұр). 
(математика негіздері) 
Көлік жүргізушісі туралы не 
беледі? Жүргізуші барлық 
көлікке қажет пе? Балалардың 
ойларын тыңдау, кітаптардан 
көлік түрлерінің суретін қарату.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ғажайып қорапшадан түрлі 
көлік түрлері шығады. 
Балалар оларды атайды, 
содан соң санап 
салыстырады. Қандай қызмет 
атқаратынын, қандай дыбыс 
шығаратынын атйып беруді 
үйрету. Сан есімдерді 
ретімен 
атауға,олардызатесімдерменс
ептіктерде 
қолданабілугеүйрету 

(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері) 
Әртүрлі көлік құралдары мен 
оларды 
басқаратынадамдартуралыбіл
імдерінжетілдіру. 
(қоршаған ортамен танысу) 
 

 

Балалардан бүгін қай 
мезгіл, аптаның қай күні 
туралы сұрау. Карточкалар 
арқылы 
тәулікбөліктері(таңертең,кү
ндіз,кеш,түн)олардыңсипат
тамалықерекшеліктері мен 
реттіліктері, «бүгін», 
«кеше», «ертең» туралы 
ұғымдарынкеңейту. 
Дидактикалық ойын «Бұл 
қай кезде болады?» күн 
тәртібіндегі іс әрекеттерді 
тәулік бөлігінің қай кезінде 
болатынын айту.  
(математика негіздері) 
 

Қара жорға әнін айтқызу, би 
қимылдарын жасату.  
(музыка) 
 

Ұшақ  пен кемелердің 
суреттерін көрсету. Кім 
ұшаққа немесе кемеге мініп 
көрді сұрау. Алған әсерлері 
туралы сұрау.  
Ұшақ қалай ұшады, кеме 
қалай жүзеді ойын арқылы 
көрсету, әңгімелесу.  

(сөйлеуді дамыту) 
 

Шығармашылыққиялдыдамы
ту. 
Ұшақ пен кемелерді қиып 
жапсыру.  
(жапсыру) 

«Үміт» әңгімесін  оқып 
беру. Балаларға ат пен 
сиыр баяғы заманда 
көлік құралы болғанын 
айту. болашақта оларда 
күшті көлік құралдарын 
ойлап табатыны туралы 
айту.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Өз өмірінің 
қауіпсіздігінің 
қарапайым дағдыларын 
қалыптастыру: жолда 
жүру ережелерінен не 
білетінін сұрау. Топта 
ережелерді белгілеу. 
Балалардың ұсынған 
ережелерін плакаттарға 
салып, топта іліп қою 

(қоршаған ортамен 
танысу, сурет салу) 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 2 

«Қарды бақылау» 

 Серуен № 8  
Адамдардың қысқы еңбегі. 

   Серуен № 6  
  «Аязды бақылау» 

Серуен №15 

 Қысқы ауа-райын бақылау. 
Серуен  № 20  
Боранды бақылау. 

                                                 Қысқы серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 3  «Саусақтар амандасады.» 
массаж жасаймыз –«қолды 
жуамыз». 
- «Қайырлы күн, көздерім!» 
Қабақты сипаймыз. 

№4. Бір – көтер кәне 
қолыңды  
Екі – төмен ұста қолыңды  
Үш, төрт – жаныңа соз 
қолыңды  

№5. "Құстар оянды" -  
қолдарды жан-жаққа созу, 
былғау – «құстар қанат 
қағып жатыр».  
2. «Құстар достарын  іздеп  

№6.арқамен  жатып қолды 
екі жаққа созу, 
жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып 
айқастыру, демалу. 

№7.«Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп 
отыр, қол төменде.  
-  Биік, биік, биікке - 



«Оянамыз, құлақтар!» - 
құлақты сипаймыз, 
- «Қайырлы таң, қолым!» - 
алақанды сипаймыз. 
- «Оянамыз, қолымыз!» - 
шапалақтаймыз. 
- «Қайырлы таң, аяғым!» - 
аяқты сипау. 
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз 
басамыз. 

Бес дегенде секір көрсет 
бойыңды.  
Керілеміз, созыламыз, 
төсектен біз тұрамыз. 
 

жатыр» -  Оң жаққа, сол 
жаққа бұрылу, «шип-шип» 
деп айту.  
3. "Құстар көңілденіп 
жатыр" –қолды 
шапалақтау 

 

- арқамен  жатып қолдарын 
бастарына қойып кезекпен 
сол аяқтарын, он аяқтарын 
көтеру, екеуін бірге ұстап, 
жайлап түсіру. 
-  арқамен  жатып 
шынтақтарын тіреп иілу, 
кеуделерін жоғары көтеру, 
басты тік ұстау 

қолдарын жоғары қарай 
көтереді.  
- Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп 
отырады.  
басты төменге – 

жоғарыға – төменге 
еңкейеді.  
«Күлімдейді күн»  
керемет, керемет - 
алақан соғады.  

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балаларды екі орталыққа  бөлу.  
Бірінші  орталықта балалар 
«Жолдар мен көліктер» ойынын 
ойнайды.  
Балалар алдымен жол, содан соң 
әр қайсысы көлік құрастырады.  
«лего»конструкторларданқұраст
ырту: 
Құрылыс бөлшектеріне 
ұқыптылықпен қарау, ойнап 
болған соң 
олардыжинаужәнеорнынақою,құ
растырубарысындақауіпсіздікер
ежелерінсақтау.  Ұжымдық 
құрастыруға қызығушылықты 
ояту.  
(құрастыру)  
Екінші орталықта 
шығармашылықпен 
айналысады. Қалаулары 
бойынша көліктердің суретін 
бояйды немесе мүсінін жасайды. 
Таңдауы бойынша дайын 
көліктерді қиып жапсырады.  

Ермексаздан көліктер  жасап 
көруіне жағдай жасау.  
(мүсіндеу) 
Машина 

Машинамын - 
көлікпін,Мамандарғакөніктім
. 

Үйренген соң 
білімдіБілерсіңдертілімді. 

Ә.Табылдиев 

Тақпағын жаттаға бейімдеу.  
(көркем әдебиет) 
 

Құрылыс материалдарымен 
еркін ойындар 

(құрастыру)  
 

Ермексаздан ұшақты 
мүсіндеуге 
қызығушылығын тәрбиелеу.  
(мүсіндеу) 
Ұшақты суретін салу 

(сурет салу)  
«Құмырсқаның қанағаты» 
ертегісін оқып беру,таныс 
әдеби шығармалар, 
ертегілербойыншақарапайы
мқойылымдардыойнауға,об
раздыбейнелеуүшінмәнерлі
лікқұралдарын (интонация, 
ым-ишара, қимыл) 
қолдануға 

ынталандыру. 
(көркем әдебиет) 
 

Сурет салуда әртүрлі 
түстерді қолдануға, көп 
түске назар аударуға 
дегенұмтылыстықолдау. 
Ұшақ пен кемені бояту. 
(сурет салу) 
 

Қағаздан ұшақ 
құрастыруды ұсыну  
  (құрастыру ) 
 

Балалардың сұранысы 
бойынша кітаптан  ертегі 
оқып беру. Әдеби 
кейіпкерлердің әрекеттерін 
адамгершілік нормалары 
мен түсініктері тұрғысынан 
бағалату 

(көркем әдебиет) 
 

Құрылысматериалдарына
н құрастыру ойындары.  
Құрылыс бөлшектеріне 
ұқыптылықпен қарау, 
ойнап болған соң 
олардыжинаужәнеорнына
қою,құрастырубарысында
қауіпсіздікережелерінсақт
ау.  Ұжымдық 
құрастыруға 
қызығушылықты ояту.  
(құрастыру)  
 

Ермексазбен еркін 
әрекеттер жасату. 
(мүсіндеу) 
 

 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

Ербол Әмір сан есімдерді 
ретімен атауға, оларды зат 
есімдермен септіктерде, жекеше 
және көпше түрде 
байланыстырып айтуға үйрету 

Баймахамбет Рамазан 

бейнелеген суреттер мен 
заттар  (бұйымдар)  бойынша 
әңгімелер құрастыруға 
үйрету 

Таңатар Рамаан 

шығармалардың, 
ертегілердің қызықты 
үзінділерін қайталап айтуға 
үйрету 

Ғабит Сырымға шығарма 
мазмұнын қайталап айтуда 
сюжет желісінің реттілігін 
сақтауды үйрету 

Мұрат Ибрагимге 

сахналық қойылымдарға 
қатысады, образды 
бейнелеу үшін мәнерлілік 
құралдарын қолдануға 
үйрету 



Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 2 

«Қарды бақылау» 

 

 Серуен № 8  
Адамдардың қысқы еңбегі. 
 

   Серуен № 6  
  «Аязды бақылау» 

Серуен №15 

 Қысқы ауа-райын бақылау. 
Серуен  № 20  
Боранды бақылау. 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу.  
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 
 

Ата-анаға: балаға жиі  
қазақтың ертегілерін оқып 
беуге ұсыныс айту. 
Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 
 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. Ата-аналарға 
балалардың жасаған 
шығармашылық 
жұмыстарымен 
таныстыру. 
 

Ата-аналарға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы төлек керек 
екенін ескерту 

Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 
балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу Балаланы 
балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің  циклограммасы 

 

Топ:  Ересек  «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 22.01 – 26.01.2024ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Табиғат 
бұрышындағыгулдерге су 
құюға көмектесіп 
бақылау.Әлеуметтік 
дағдылар 

Дидактикалық  ойын: 
«Аққала». 
Шығармашылық 
дағдылар 

Қимылды  ойын: «Ұлпа қар».  
Дене шынықтыру 

Дидактикалық ойын: «Бұл не?».  
Сөйлеуді дамыту 

Музыка тыңдау шаттану. 
Табиғат бұрышындағы гүлдерге 
су құюға көмектесу. 
Шығармашылық дағдылар 

Коммуникатив дағдыларды  дамыту картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар  айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

                                   Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Мына аспан астында 

Жақсы дос көп табылар 

Мен де соның бірімін, 
Сыйлығымды ал! 
 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Сиқырлы айнадан 

Өзімді көрермін. 
Бақыттан жайнаған. 
Көзімді көремін. 

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөгеленген шеңберді. 
 

Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы 
шеңберге, 
Қол ұстасып келдік біз, 
Жан достармыз енді біз. 

Білім беру ұйымының 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Музыка ұйымдастырылған 
іс-әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

«Кәрі аяз бен жас аяз» 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

 

 

 

 

 

Музыка ұйымдастырылған 
іс-әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

 

 

 

 

     Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

 

 

 

 

 



Балабақша ауласына серуен 
барысындажануарларәлеміндегі
маусымғатәнкөріністерді: 
қыста-құстарды қоректендірудің 
қажеттігін түсіндіру. Топқа 
оралып, жабайыаңдардың 
суретін көру 
олардыңсыртқытүрі,қозғалуы,ті
ршілікетуортасы,азығы,қысқабе
йімделуітуралыұғымдарынбайы
ту. 

ертегісін оқып беру. Өздеріне 
айтуға мүмкіндік беру. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Ертегі желісі аяздың түрі 
қандай болады, қиялдап 
мүсінін жасату.  
(мүсіндеу) 
 

«Маша мен аюдың қысқы 
қызығы» мультфилімін 
тамашалату.  
Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттеріне өзінің 
көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 
 

Аюдың суретін бояту 

суреттерді қылқаламмен, 
қаламмен бояуға үйрету.  

 

 
Жиын, оның әртүрлі түстегі, 
пішіндегі, өлшемдегі 
заттардантұратындығытуралытү
сінікберу,заттардыжұппенқоюар
қылыолардысанамай-

ақсалыстырунегізінде 
теңнемесетең 
еместігінанықтайбілуді 
жетілдіру. Дидактикалық ойын 
«Кім жылдам жұбын табады» 
ғажайып қалтадан ойыншықтар 
шығару, балалар топтан соның 
жұбын тауп саластыру  

Сөйлеу қарқынын 
өзгертуді бекіту: 
ақырын, жылдам 
сөйлеуді 
меңгертуүшінтақпақтар
менжаңылтпаштарайтқы
зу.  
Қыста боран болар, қар 
болар.  
Қыздар шәлі орамал 
оранар. 

(қоршаған ортамен танысу) 
Қыс мезгілі туралы жаттаған 
тақпақтарын, ертегілерін 
естеріне түсіру.  
(көркем әдебиет) 
Қыс мезгілі бейнеленген 
суреттерді бояту, 
заттардыбояудасызбаларменжақ
палардыбірбағыттажоғарыдантө
менгенемесесолданоңғапішіннің
шеткісызығынаншықпайырғақт
ытүрдебояуды қалыптастыру. 
(сурет салу). 

 (сурет салу).  
 

жағдайын жасау. 
(математика негіздері) 

 

Терезенің жақтауын сәндеуге 
арналған заттар жасату. 
Қағаздың бұрыштарын және 
қырларын біріктіру, 
бөлшектерді өзара 
желімдеп,композицияқұрастыру
ды үйрету 

(құрастыру) 

 

Қыста құлағым үсіп 

кетті,  
Үсіп, ісіп кетті.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Топтағы ойыншықтарды 
5еуден жинау. 
Карточкалармен жұмыс 
жасату.  
(математика негіздері) 

 

 
Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 2 

«Қарды бақылау» 

 

 Серуен № 8  
Адамдардың қысқы еңбегі. 
 

   Серуен № 6  
  «Аязды бақылау» 

 

Серуен №15 

 Қысқы ауа-райын бақылау. 
 

Серуен  № 20  
Боранды бақылау. 

                                                 Қысқы серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 



Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

    Жаттығу кешені № 16 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

    Жаттығу кешені № 17 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

    Жаттығу кешені № 18 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

    Жаттығу кешені № 19 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

 

    Жаттығу кешені 
№20 

Көзімізді ашайық                   
Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге 
желпісін,    Ұйқымызды 
ашайық 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптар қарату. Таныс ертегі 
қойылымын жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Жануарлардың мүсінін жасау, 
қиып жапсыру жұмыстарын 
орындату  
(мүсіндеу, жапсыру) 
 

Али мен Аяның қыс туралы әнін 
айтқызу 

(музыка) 
 

 

«Оң солды анықтау» ойыны. 
Бірнеше баланы ортаға 
шығарып балаларға оңға екі 
рет, солға бір рет, оңға және 
солға екі рет деген 
тапсырмаларды беріп 
орындату.  
Қалған балаларға 
карточкалармен жұмыс 
жасату. «Артығын тап» 
дидактикалық ойынын 
ойнату. 
(математика негіздері) 
 

Қыс 

Қыс келді, қыс 
иықтап,Қалдыаюларұйықтап. 
Қыс келді, қыс мұз-қарлы, 
Қыраулыда,ызғарлы. 
Тақпақтарын жаттау, Али 
мен Аяның қыс туралы 
әндерін қайталау. (көркем 
әдебиет, музыка) 
Балалардың қалауы бойынша 
еркін тақырыпта  
жапсыру әрекетін жасату.  
(жапсыру) 

Топтағы ойыншықтарды 
санату, салыстыру. Жиын 
жасату. 
(математика негіздері) 
 

«Қыстағы Маша мен аю» 
Ертегілер мен қоршаған 
өмір тақырыптарына 
сюжеттік 
композицияларқұру 

(мүсіндеу) 
 

 

Конструктордан ұя  
құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру 

 (құрастыру) 
 

Табиғи қалдық заттардан  
композицияны құрастыру 
кезінде заттар мен 
нысандардың көлемі 
бойынша арақатынасын 
ескеруін қадағалау;  
(жапсыру) 
 

Таныс  ертегінің 
кейіпкерлерінің бейнелерін 
сомдауға қажетті дауыс 
ырғағы және тілдің 
қарқынын қолдану 
дағдыларын қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

 

 

Балалардың қалауы 
бойынша дербес 
әрекеттер. Құрастыру 
және шығармашылық 
бағытында кітаптар 
қарату, әңгімелесу.  
Топтағы 
ойыншықтарының суретін 
салу, мүсінін жасату, 
немесе қағаздан өздері 
ойыншық жасауына 
мумкіндік беру.  
(сурет салу, құрастыру, 
мүсіндеу, жапсыру) 
 

Мектептуралыбастапқытү
сініктердіқалыптастыру(м
ектепкебаруғаынтасын,қы
зығушылығынарттыру). 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

Таңатар Рамазанға 

сызықтардың, арқанның, 
тақтайдың, гимнастикалық 
скамейканың, бөрененің 
бойымен тепе-теңдікті сақтап, 
жүруді үйретуді алғастыру 

Мұрат Ибрагимге 

кітаптағы 
иллюстрацияларды өз 
бетінше қарап, ертегі, әңгіме 
құрастыруды үйрету 

 Ерахан Ерке өзін 
қоршаған ортадан тыс 
заттар мен құбылыстардың 
атауларын білуге үйрету 

    Баймахамбет Рамазан 

бейнелеген суреттер мен 
заттар  (бұйымдар)  
бойынша әңгімелер 
құрастыруға үйрету 

 

Қалдыбай Балымға 

жеке гигиенаның 
бастапқы дағдыларын 
сақтауды, өзінің сыртқы 
келбетін өз бетінше 
реттеуді үйрету 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 
Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен Серуен № 2 

«Қарды бақылау» 

Серуен № 8 

Адамдардың қысқы еңбегі. 
Серуен № 6 

«Аязды бақылау» 

Серуен №15 

Қысқы ауа-райын бақылау. 
Серуен  № 20 

Боранды бақылау. 
Таңғы серуенді бекіту. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  

қалдырмауларын ескерту. 
Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. 
Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата-анаға: балаға жиі  
қазақтың ертегілерін оқып 

беуге ұсыныс айту. 
Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 

әнгімелесу. Ата-аналарға 
балалардың жасаған 

шығармашылық 
жұмыстарымен 

таныстыру. 
 

Ата-аналарға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы төлек керек 

екенін ескерту 

Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 
балалардың 

тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. Балаланы 

балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 

ескерту. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Ересек  «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 29.01 – 02.02.2024ж 

 

Күн   тәртібінің 

үлгісі 
Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүс
ті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер) 

Қыс туралы тақпақтар жаттау 

Коммуникативтік дағдылар 

 

 

 

Дидактикалыақ 
ойын:«Азығын тап» 

Мақсаты:Үй жануарлары мен 
жабайы жануарлардың 
азығын таба алады.Үй 
жануарларының төлдерін 
атай алады .Әлеуметтік 
дағдылар 

Қимылды ойын: 
«Ақ серек,көк серек» 

Мақсаты:жүру, жүгіру 
қимылдарын орындайды. 
Белгі бойынша қозғалыстар 
жасайды.Дене 
шынықтыру 

 

Дидактикалық ойын: 
«Көліктер » 

 Мақсаты:балаларға 
көліктердің 
суретің,көліктерді 
ажырата 
алады.Әлеуметтік 
дағдылар 

Сюжетті – рөлдік ойын: 
«Шаштараз» 

Әлеуметтік дағдылар 

 

Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертенгіжаттығу Ақпан   айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған  іс-

әрекетке 

дайындық 

Біз гүлдерше өсеміз, 
Жапырағы жайқалған. 
Сабақтары салалы, 
Желмен бірге жайқалған. 

Бойыңды сергек тік ұста 

Емін – еркін тыныста 

Деміңді ішке тез алда, 
Сол қолыңды соз алға. 

Оң қол да бос тұрмасын, 
Шеңбер жасап зырласын 

Топ-топ басайық, 
Жалаудан күн жасайық. 
Жаса, жаса алтын күн 

Жаса, жаса жарқын күн 

Бір, екі, үш, 
Қане, қанат қағамыз. 
Бір, екі, үш, 
Қарлығаш боп ұшамыз. 
Бір, екі, үш, 
Жинап алдық күш. 

Жел улейді у-у 

Құйын келіп билейді зу-зу 

Қатты, қатты жел соқты 
гу-гу 

Жапырақтар қол соқты ду-

ду 



Білім беру 

ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

Музыка ұйымдастырылған 
іс-әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

Музыка 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

(сөйлеуді дамыту) «Достық» 
тақырыбында әңгімелесу, 
суреттер қарату. Әңгемелесу 
барысында дауысты, дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс айту 
дағдыларын бекіту 

(құрастыру) 
Достық қалашығын құрылыс 
материалдарынан  
құрастыртуды дамыту  
 

(көркем әдебиет) 
«Жаман жолдас» әңгімесін 
оқып беру. 
Кейіпкерлергежанашырлықта
нытуды,ондағыәрекеттердіңд
амуынқадағалау 

 

(математика негіздері) 
«Ғажайып қоржыннан» 
шыққан заттардан жиын 
жасату. Жиын, оның әртүрлі 
түстегі, пішіндегі, 
өлшемдегі 
заттардантұратындығытурал
ытүсінікберу,заттардыжұпп
енқоюарқылыолардысанама
й-ақсалыстырунегізінде 
теңнемесетең 
еместігінанықтайбілуді 
үйрету. 
 

(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 
 «Адал дос» әңгімесін оқып 
беру. Балалардың пікірлерін 
тыңдау. Жаман жолдас 
әңгімесімен салыстыруды 
жетілдіру  
 

(жапсыру және сурет салу, 
мүсіндеу) 
Балаларды орталықтарға 
бөліп шығармашылық 
жұмыстар жасату.  
Ертегі желісі бойынша 
суретті салу, иттің мүсінін 
жасату, суреттерден қиып 
ертегі желісі бойынша 
жапсырту. 
 

(математика негіздері) 
Сандар тізбегі 
карточкалары арқылы 
сандардыретібойыншаата
уға«нешінші?»сұрағынаж
ауапберугежәнеқорытын
дысандыатауға,«барлығы
қанша?»сұрағынажауап 
беругеүйрету. 
 

(құрастыру) 
Лего құрастыру 
ойыншықтарынан 
сандарды 
құрастыру.құрастырған 
сандарынан тізбек жасау.  
Ұжымдық құрастыруға 
қызығушылықты ояту, 
құрылыс жобасын 
бірлесіпойластыру,құрдас
тарарасындаміндеттердібө
лісуді дамыту 

(музыка) 
 «Достық жыры» Бота 
Бейсенованың әнін ютубтан 
тыңдату. Бірге айту. 
 

(ен әдебиет) 
Ата анамен баланың 
арасында долстық бола ма? 
Неге олар бізге дос? Ал 
табиғаттың біз досы бола 
аламыз ба? Қалай? 
Сұрақтарын қоюмен жауап 
беруді дамыту.  
 

(математика негіздері) 
Геомертиялық 
фигураларды санау, 
салыстыру. Топта соған 
ұқсас заттарды табу, атап 
көрсету дағдысын дамыту .  
 

 

 

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 4                                  
 Бұршақты бақылау 

   Картотека № 5 

Қар жауып тұрған  
құбылысты бақылау. 
 

Картотека № 6 

  Аязды бақылау 

 

Картотека № 11 

Боранды бақылау. 
 

Картотека № 12 Бұлтты 
бақылау. 
 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  



жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 
төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

№4 

Майтабанның алдын алу.  
Тырысамыз, тырысамыз 

Денсаулықты нығайтамыз 

Аяқ, қол мықты болып 

Май табаннан арыламыз.  
Арнай жолдармен жүру, 
дымқыл жолмен жүру. 
 

№ 5 

Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар. 
Ояту                                                                                    
Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақ ұрайық 

Орнымыздан тұрайық. 
 

№ 6 

Төсекте жатып жасайтын 
жаттығулар  
Тыныс алу жаттығулары 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды 

Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып иіскеді.  
 

№7 

Майтабанның алдын алу. 
Ояту 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап                                                                                                               
Күн жылуын алайық.  
 

№10 

Төсекте жатып 
жасайтын жаттығулар                                                                                       
Мысықтар                                                                                                                     
Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға қарап 

Достарымызға күлеміз.  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүс
ті ойындары, 
бейнелеуәрекеті
,кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер) 

(мүсіндеу) 
Достарымен бірге ойнайтын 
ойыншықтарды мүсіндеу. 
Бірлесе ойнау. 
 

(жапсыру) 
Қайшымен жұмыс істеуді 
жетілдіру. Достарға арналған 
жолдар жасату. Тар жолақтарды 
көлденеңінен қиюды, 
шаршының бұрыштарын 
қиюдыүйрету.  
(музыка) 
Ырғақты би қимылдарын 
жасату, әнге қосылып айту 

 

 

 

 

(құрастыру) 
Пазылдардан құрастыру 
ойындарын ойнату 

 

(Сөйлеуді дамыту) 
Кітаптарды қарату. Суреттер 
бойынша  ертегі құрастыру.  
 

(жапсыру және сурет салу, 
мүсіндеу) 
Балалардың қалауы бойынша 
«Жаман жолдас» ертегі 
желісі бойынша 
шығармашылықпен  
жұмыстар жасауын дамыту. 
Аюды және екі досты қиып 
ертегі желісі бойынша 
жапсыру. Суреттерін бояу. 
Аюдың мүсінін жасату.  
 

(құрастыру) 
Сызбаны (карточкаларды) 
қолданып, ірі және ұсақ 
құрылыс материалынан 
құрастыру 

 

(музыка) 
Балалардың жақсы 
көретінін әнін айтқызу, би 
билету.  
 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
Адамдардан басқа 
кімдермен дос болуға 
болады? Жануарлар мен 
құстармен дос болуға 
болады. Балалардың 
ойларын, тәжірибелерін 
тыңдау.  
 

(мүсіндеу) 
Жануарлардан досын 
мүсіндеу. 
Мүсіндеудеқауіпсіздікере
желерінсақтауын 
жетілдіру. 
 

(музыка) 
Ырғақты би қимылдарын 
жасату, әнге қосылып айту 

 

(сөйлеуді дамыту) 
Ойын ойнату әр балаға 
қоржыннан бір зат 
аладырту. Содан соң сол 
заттардыңатауларын, 
олардың бөліктері мен 
бөлшектерін, олар жасалған 
материалдарды,материалда
рдыңбелгілі 
жәнебелгісізқасиеттеріната
уын ұйымдастыру.  
 

(мүсіндеу) 
Қоржыннан алған затқа 
қарап  
пропорциялардысақтау,бөлі
ктерді біріктіру 
дағдыларын жетілдіріп 
мүсін жасауға жағдай 
жасау.  
Өзі таңдаған заттың суретін 
саладырту 

 

(сурет салу) 



Бейнелеуәрекетіненсоңқұт
ыларды,қылқаламдардыжу
у,үстелді сүрту дағдысын 
пысықтау. 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Отарбек Көркемге өкшемен, 
аяқтың сыртқы қырымен, 
адымдап, жүруді жүгірумен, 
секірумен алмастырып, бағытты 
және қарқынды өзгертіп жүруге 
үйрету: 

Бақберген Ақмөрге 
сызықтардың, арқанның, 
тақтайдың, гимнастикалық 
скамейканың, бөрененің 
бойымен тепе-теңдікті 
сақтап, жүруді үйрету 

  Қонақбай Алинұр дауысты, 
дауыссыз дыбыстарды ішінара 
дұрыс айтуға және белгілі 
дыбысқа сөздерді ауызша  
табуға үйрету 

Қанат Қайсарға сөйлегенде 
сөйлемдердің түрлерін (жай 
және күрделі), сын есімдерді, 
етістіктерді, үстеулерді, 
қосымшаларды қолдануға 
үйрету 

  Күнәділ Нұрғисаға өзін 
қоршаған ортадан тыс заттар 
мен құбылыстардың 
атауларын білуге үйрету 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 4                                  
 Бұршақты бақылау 

   Картотека № 5 

Қар жауып тұрған  
құбылысты бақылау. 
 

Картотека № 6 

  Аязды бақылау 

 

Картотека № 11 

Боранды бақылау. 
 

Картотека № 12 Бұлтты 
бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

Үйге 

қайтуы 

 Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 
Ата-аналармен баланың 
ынтасы, қызығушылықтары 
туралы әңгімелесеу 

 

Ана – аналармен әңгімелесу. 
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту. 
Ана – аналармен әңгімелесу. 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. 
 

Ойын бұрышына 
жинақылық жасау. 
Дидактикалық ойын: «Неге 
керек?» Ата – анамен 
әңгіме. Баланы үйге 
шығарып салу.    
 

Топ бөлмесіне жинақылық 
жасау. Дидактикалық  
ойын: «Орнын тауып бер» 
Мен үйге барамын. 
 

Ата – анамен әңгіме. 
Баланы  үйге шығарып 
салу. 
Демалыс күндері жайлы 
әңгімелеу. Тазалық туралы  
ескерту. Сау болыңыз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Ересек Бәйтерек 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 05.02 – 09.02.2024 ж 

 

Күн   тәртібінің 

үлгісі 
Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүс
ті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер) 

«Даладағы алаңқай» 
Мақсаты:  Балалар 
конструктормен бірлесі  
отырып, алаңқайды  құра  
білед 

Шығармашылық дағдыларі 
 

Балалармен 

әңгімелесу: «Табиғат 
бұрышы». 
Мақсаты:Топтағы табиғат 
бұрышы туралы  атап, 
әңгімелейді 
Әлеуметтік дағдылар 

«Мозайка». 
Мақсаты: Балалар өз  
беттерімен  құрастырады  
. 

Құрастыру 

Суреттерді  көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   
Мақсаты:Қыс мезгілі 
туралы суреттеп  береді 
Әлеуметтік дағдылар 

«Не  артық?» 

Мақсаты:  Берілген  
тапсырманы  түсіндіре  
отырып,  артық  
зататарды  атайды 

Коммуникативтік 
дағдылар 

Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертенгіжаттығу Ақпан   айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Біз гүлдерше өсеміз, 
Жапырағы жайқалған. 
Сабақтары салалы, 
Желмен бірге жайқалған. 

Бойыңды сергек тік ұста 

Емін – еркін тыныста 

Деміңді ішке тез алда, 
Сол қолыңды соз алға. 

Оң қол да бос тұрмасын, 
Шеңбер жасап зырласын 

Топ-топ басайық, 
Жалаудан күн жасайық. 
Жаса, жаса алтын күн 

Жаса, жаса жарқын күн 

Бір, екі, үш, 
Қане, қанат қағамыз. 
Бір, екі, үш, 
Қарлығаш боп ұшамыз. 
Бір, екі, үш, 
Жинап алдық күш. 

Жел улейді у-у 

Құйын келіп билейді зу-зу 

Қатты, қатты жел соқты 
гу-гу 

Жапырақтар қол соқты ду-

ду 



Білім беру 

ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

Музыка ұйымдастырылған 

іс-әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

Музыка 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

(көркем әдебиет) 
 «Құлын,қозы,лақ» ертегісін 
оқып беру.  
Кейіпкердіңмінезін сипаттауды  
үйрету.  

 

Сөйлеуді дамыту) 
Дикциябойыншажұмыстыжалға
стыру: сөздер 
менсөзтіркестерініңдұрысайтыл
уынжақсарту құлын қозы 
лақтың дыбысын салуды игерту.  
 

 

(сурет салу) 
Балалардың таңдауы бойынша 
құлын қозы лақтың суретін 
салдырту.  

(көркем әдебиет) 
Ойын түрлері туралы айту. 
Үйде қандай ойындар 
ойнатынын айтып 
балалармен бірге ойнау. 
«Аққу ұшты», «Қуыр қуыр 
қуырмаш» ойындарын 
ойнату. 
 

(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
Балалардың қалауы бойынша 
дәстүрден тыс әдіспен ойын 
құралдарының   суретін 
салдырту, ермексаздан 
ұжымдық жұмыс арқылы 
ойыншыларды жасату және 
геометриялық пішіндер 
арқылы ойын құралдарын 
жапсырту. 

(құрастыру) 
Шығармашылыққиялдыдам
ыту Топтағы бар заттарды 
пайдаланып. Спорт 
алаңшасын жасату.  
 

(көркем әдебиет) 
 «Құлын,қозы,лақ» ертегісін 
естеріне түсіру. 
Шығармамазмұныбойынша
сұрақтарғажауап  беруді 
үйрету 

 

(көркем әдебиет және 
сөйлеуді дамыту) 

Сурет бойынша спорттық 
ойын түрлері  туралы 
әңгіме, үлгі бойынша 
әңгіме құрастыруды 
дамыту. 

 

(математика негіздері) 
Сызғышпен ойын 
құралдарын өлшеу.  
Салыстыру нәтижелерін 
ұзын-қысқа, енді-енсіз, 
биік-аласа, жуан-

жіңішкесынесімдерменбел
гілеуді үйретуді 
жалғастыру. 
 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
(көркем әдебиет) «Ша-ша-

ша Ойынсауық 
тамаша.» артикулыцияны 
дамытатын жаттығуды 
орындату. 
Асық ойыны туралы айтып 
түсіндіру.  
 

Мен тәртіпті баламынМен 
кішкентай баламын,Айтқан 
тілдіаламын 

Апам нанға кеткенде,Үйде 
ойнап 
қаламын.Шкафтардыашпай
мын, 
Кітаптарды 
шашпаймын,Кубиктерденү
йжасап 

Қызықойынбастаймын. 

Ө.Тұрманжанов 

Тақпағын жаттату 

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 5 

Қар жауып тұрған құбылысты 
бақылау. 

Картотека № 7  
Қыстап қалатын 
құстарды бақылау. 
 

Картотека № 8  
Адамдардың қысқы еңбегі. 

Картотека  № 10  
 Мұзды бақылау.  
 

Картотека № 12                                     
Бұлтты бақылау. 
 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   



Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

№4 

Майтабанның алдын алу.  
Тырысамыз, тырысамыз 

Денсаулықты нығайтамыз 

Аяқ, қол мықты болып 

Май табаннан арыламыз.  
Арнай жолдармен жүру, 
дымқыл жолмен жүру. 
 

№ 5 

Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар. 
Ояту                                                                                    
Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақ ұрайық 

Орнымыздан тұрайық. 
 

№ 6 

Төсекте жатып жасайтын 
жаттығулар  
Тыныс алу жаттығулары 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды 

Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып иіскеді.  
 

№7 

Майтабанның алдын алу. 
Ояту 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап                                                                                                               
Күн жылуын алайық.  
 

№10 

Төсекте жатып 
жасайтын жаттығулар                                                                                       
Мысықтар                                                                                                                     
Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға қарап 

Достарымызға күлеміз.  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстелүсті ойындары, 
бейнелеуәрекет,

кітаптар қарау 
және тағы басқа 

әрекеттер) 

Еремексазды қолдану 
дағдыларын пысықтау арқылы 
мультфилімдегі ойыншықтарды  
мүсіндеу, желімді пайдалануды 
жетілдіру 

(мүсіндеу, жапсыру) 
 

Дидактикалық ойын «Ғажайып 
сандық» Сандықтан  түрлі  
геометриялықпішіндерді бір 
бірден әр бала алып, 
көруінжәнесипапсезуарқылызер
ттеу жасауын ұйымдастыру 

(математика негіздері) 
 

(құрастыру) 
 Қағаздың бұрыштарын және 
қырларын біріктіру, 
желімдеу, бөлшектерді өзара 
желімдеп,композицияқұраст
ыруды үйрету. Ойын 
құралдарын құрастыру 

 

(қоршаған ортамен танысу) 
Айналамыздағықоршағанзат
тармен ,ойыншықтар–
адамдардыңеңбегіменжасал
ғанытуралытүсінікберу,оған 
ұқыпты қарауғабаулу. 
 

(мүсіндеу) 
Біздің балбақшадағы ойын 
алаңы. Ұжымдық жұмыс.  
Сюжеттік 
композицияларқұруды,ұж
ымдықжұмыстардыорында
удаміндеттемелердіөзараб
өлісуді  жетілдіру.  
 

(жапсыру).  
Қайшыныдұрысұстаудыжән
епайдаланабілудіқалыптаст
ыру.Түзусызықбойыменалд
ыменқысқа,кейінұзын 
жолақтардықиюдыүйрету. 

(жапсыру) 
Жапсыруменшығармашыл
ықәрекеткеқызығушылықт
ы,шығармашылыққабілетт
і,қиялдыдамыту. 
Спорттық ойын 
құралдарын қиып 
спортшының қасына 
жапсыру. 
 

(сурет салу, мүсіндеу) 
Балалардың қалауы 
бойынша спорттық ойын 
құралдарының суретін 
салу немесе ермексаздан 
жасату 

(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 

Апта бойы жасалған 
жұмыстардың ішінен 
ұнағанын қайталап жасауға 
мүмкіндік беру.  
 

(математика негіздері) 
Ойын. Бір қатарға 
балаларды тұрғызып, 
қалған балаларға тапсырма 
бердірту. Тапсырма 
бойынша 
айтылғанбағыттақозғалу(ал
ға-артқа, оңға-солға, 
жоғары-төмен), 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

 Ерболат Ернұрға дауысты, 
дауыссыз дыбыстарды дұрыс 
айтуға, белгілі дыбысқа ауызша 
сөздерді табуды үйрету. 

Батырхан Асылымға 

сөйлегенде сөйлемдердің 
түрлерін (жай және күрделі), 
сын есімдерді, етістіктерді, 
үстеулерді, қосымшаларды 
қолдануды үйрету 

 Асқар Іңкарға қоршаған 
ортадан тыс заттар мен 
құбылыстардың атауларын 
үйрету 

Кемал Байдыбекке сан 
есімдерді ретімен атауды, 

оларды зат есімдермен 
септіктерде, жекеше және 
көпше түрде 
байланыстырып айтуға 
үйрету 

Шымбай Ахмедке 

бейнелеген суреттер мен 
заттар  (бұйымдар)  
бойынша әңгімелер 
құрастырады: 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      



Серуен Картотека № 5 

Қар жауып тұрған құбылысты 
бақылау. 
 

Картотека № 7  
Қыстап қалатын құстарды 
бақылау. 
 

Картотека № 8  
Адамдардың қысқы еңбегі. 

Картотека  № 10  
 Мұзды бақылау.  
 

Картотека № 12                                     
Бұлтты бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

 Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 
Ата-аналармен баланың 
ынтасы, қызығушылықтары 
туралы әңгімелесеу 

 

Ана – аналармен әңгімелесу. 
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту. 
Ана – аналармен әңгімелесу. 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. 
 

Ойын бұрышына 
жинақылық жасау. 
Дидактикалық ойын: «Неге 
керек?» Ата – анамен 
әңгіме. Баланы үйге 
шығарып салу.    
 

Топ бөлмесіне жинақылық 
жасау. Дидактикалық  
ойын: «Орнын тауып бер» 
Мен үйге барамын. 
 

Ата – анамен әңгіме. 
Баланы  үйге шығарып 
салу. 
Демалыс күндері жайлы 
әңгімелеу. Тазалық туралы  
ескерту. Сау болыңыз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Ересек Бәйтерек 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 12.02 – 16.02.2024  ж 

 

Күн   тәртібінің 

үлгісі 
Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүс
ті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер) 

«Қояндар мен қасқыр» орыс 
халық ертегісі Мақсаты:  
Ертегіні әңгімелеп бере алады  
Коммуникативтік дағдылар 

Балалармен 

әңгімелесу: «Қыс мезгілі». 
Мақсаты:қыс  мезгілі 
туралы  атап, әңгімелейді 
Әлеуметтік дағдылар          
 

 

«Сүйікті қуыршағым» 
туралы әңгіме 

Мақсаты: Мульттоптама 
көру 

Әлеуметтік дағдылар          
 

«Супермаркет» 

Мақсаты:  Рольге бөлініп 
ойнайды 

Әлеуметтік дағдылар          
 

Санамақ жаттау 

Бір дегенім - белін, 
Екі дегенім- егін, 
Үш дегенім - үкі, 
Төрт дегенім - төл, 
Бес дегенім - бекіре, 
Алты дегенім - адам, 
Жеті дегенім - жеміс, 
Сегіз дегенім - сең, 
Тоғыз дегенім - тоң, 
Он дегенім - оң, 
Он бір болады одан соң. 
Коммуникативтік 
дағдылар 

Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертенгі жаттығу Ақпан   айының 3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Айналанықоршағанзаттар,ойын
шықтар–
адамдардыңеңбегіменжасалғаны
туралытүсінікберу,оған ұқыпты 
қарауғабаулу 

Қағаздың бұрыштарын және 
қырларын біріктіру, 
желімдеу, бөлшектерді өзара 
желімдеп,композицияқұраст
ыруды үйрету 

 

Жапсыруменшығармашыл
ықәрекеткеқызығушылықт
ы,шығармашылыққабілетті
,қиялдыдамыту.Қайшыныд
ұрысұстаудыжәнепайдалан
абілудіқалыптастыру.Түзу
сызықбойыменалдыменқы

«Қызғалдақ»,«қошқармү
йіз»,«қойізі» 
элементтердіңорналасуре
тін,олардыңарасындағық
ашықтықтысақтауды. 
Қылқаламдыүстіненбаса
отырып,жуансызықтарды

Мүсіндеудеқысу,тарту,басу
әдістерінқолдануды. 
Ертегілер мен қоршаған 
өмір тақырыптарына 
сюжеттік 
композицияларқұруды,ұж
ымдықжұмыстардыорынд



сқа,кейінұзын 
жолақтардықиюдыүйрету.
Тар жолақтарды 
көлденеңінен қиюды, 
шаршының бұрыштарын 
қиюдыүйрету. 
 

алқылқаламныңұшымен
жіңішкесызықтардыжүрг
ізуді. Сурет салуда 
әртүрлі түстерді 
қолдануға, көп түске 
назар аударуға 
дегенұмтылыстықолдау. 

аудаміндеттемелердіөзара
бөлісуді үйретуді 
жалғастыру. 
 

Білім беру 

ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

                   

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

Музыка ұйымдастырылған 
іс-әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

Музыка 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

Тәрбиеші: Келген қонақты қалай 
күтіп аласыңдар? 

Балалар: Қонақтармен 
амандасамыз. Үйге кіргіземіз. 
Төрге шығару. Дастархан 
жайып, қонақты күту. 
 

Тәрбиеші: Қонақжайлылықты 
қалай түсінесіңдер? 

Балалар: Қонақ келсе жылы 
жүзбен қарсы алу керек. Қонақ 
келсе берекесі мен ырысы мен 
келеді.Сөйлеуді дамыту 

Тәрбиеші балаларға «Түлкі мен 
тырна» ертегісін әңгімелеп 
береді. 
Тәрбиеші: Қалай ойлайсыңдар 
осы ертегіде түлкі мен тырна 
бір-біріне қандай 
қонақжайлылық көрсетті.? 

Балалар: Түлкі мен тырна 
қонақжайлылық көрсете білген 
жоқ. 
Тәрбиеші: Балалар осы ертегіні 
өздерің басқаша қалай аяқтар 

Тәрбиеші: Балалар біз бүгін 
қонақ әдебі туралы 
әңгімелейміз. Қазақ халқы - 
қонақжай халық. Қонақ 
келген кезде ең әуелі 
амандасамыз. Үйге кіргізіп 
төрімізді ұсынамыз. 
Дастархан жаямыз. 
- Қазақ халқы қашаннан 
қонақжай халықпыз, 
дастарханнан дәм кетпеген 
«Қонақ келсе - құт» әкеледі 
деп ән тәтті тамақтарын 
қонақтарына қойған. Үйіне 
келген қонағын қадірлей 
білген, сый - құрмет қошемет 
көрсетіп кішілік 
танытқан.Қоршаған ортамен 
танысу 

1-ден 5-ке дейін тура және 
кері санау 

Екі тілде санау.Математика 
негіздері 
Үйде отбасында қонақтарды 
қалай күтетіндері жайлы 

Балаларды адамгершілікке, 
өзара көмек беруге, 
ренжіген балаға 
жанашырлық танытуға 
және ренжіткен баланың 
әрекеттерінің әділдігіне көз 
жеткізіп себебін анықтауға, 
әділ болған жағдайда әрекет 
еткен баланың әрекеттерін 
қолдауға, бірге, келісіп 
ойнауға, құрдастарының 
өтініші бойынша 
ойыншықтарымен бөлісуге, 
айналасында болып жатқан 
жағдайларды ой елегінен 
өткізіп, өзінің әділ пікірін 
білдіруге баулу. 
Қарапайымдылыққа, 
мейірімділікке және 
әділдікке, ересектерге 
құрмет көрсетуге, кішілерге 
көмектесуге тәрбиелеу 

Қоршаған ортамен танысу 

Қонақтарға арналған 
бауырсақ реттік сан 

Қонақжайлық туралы 
видео көрсету,сұрақтар 
қою.Қоршаған ортамен 
танысу,сөйлеуді дамыту 

Логикалвқ есептер. 
Дүкеннен анам  2 допты 
алып келді, оның біреуін 
ініме бердім. менде неше 
доп қалды? (1) 
- Қоянда неше құлақ 
бар?(қоянның суретін 
көрсету) 
Мынау ненің суреті? 

- Қолда қанша саусақ 
бар?Математика 
негіздері 
Қоақтарған арналған 
дастахан 

Дастарханның суретін 
салу пішіндерден.Сурет 
салу 

Ермексаздан қонақтарға 
арналлған үстел 
жасау,Мүсіндеу 

Дидактикалық ойын: «Не 
жасырылғанын тап» 

Шарты: Тақтада 
ыдыстардың түрлі 
суреттері ілулі тұрады. 
Тәрбиеші белгісінен кейін 
балалар көздерін жұмады, 
тез бір сурет жоқ екенін 
айтады. 
Тәрбиеші: Келген 
қонақтарға көрсетілетін 
құрметіміз 
мамаларымыздың 
толтырып жайған 
дастарханы екен. 
- Балалар мамаларың 
үйлеріңе қонақтар келгенде 
дәмді тамақтар пісіреді ме? 

- Қандай тамақтар 
пісіреді?Қоршаған 
ортамен танысу,сөйлеуді 
дамыту 

онақты қарсы алу. 

Қонақ арнайы шақырумен 
де, шақырусызда келеді. 



едіңдер. 
Балалар: Дастарханды түрлі - 
тағамдардан толтырып қояр 
едім. Қуана қарсы алып, 
қонақжайлығымды көрсетер 
едім.Көркем әдебиет 

Ойын. «Қонақ күтеміз» 

Тәрбиеші: балаларды екі топқа 
бөліп, Бірінші топ - «Қонақтар». 
Екінші топ -«Үй иелері. 
Қонақты қалай күту керек 
екенін көрсетеміз. 
- қонақпен амандасамыз. 
- үйге кіргізу. 
- төрге шығару 

- дастархан жайып, қонақ 
күту,Қоршаған ортамен танысу 

әңгіме.Сөйлеуді дамыту 

Ермексаздан ұлттық ыдыс 
тостаған жасау.Мүсіндеу 

Пазл құрату.Құрастыру 
әрекеті 

есімдерді атау, "Нешінші?", 
"Саны бойынша қайсысы?" 
сұрақтарына жауап беру 
дағдыларын 
дамыту;Математика 
негіздері 

Бауырсақ илеу және 
бауырсақ ертгісін 
тыңдау.Көркем 
әдебиет,сөйлеуді дамыту 

 

. 

 

Шақырусыз келген 
бейтаныс қонақ үйге: «Біз 
құдайы қонақпыз», - деп 
ескерте кіреді. Егер кімде-

кім қонақты қуана қарсы 
алып, ерекше құрметтесе, 
оған риза болған қонақ 
шын ықыласпен бата берсе, 
сол отбасы байлыққа, 
бақытқа кенеледі. 
Шақырумен келген 
қонақты үйге 
жақындағанда алдынан 
шығып қарсы алу – міндет. 

Дастархан басына шақыру. 

Қалыптысқан әдеп 
бойынша дастархан басына 
әуелі жасы үлкендерді 
шақырады.Көркем әдебиет 

Қонақтарға арналған 
ыдыстар 

Мүсіндеу әрекеті,жапсыру 
әрекеті 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека № 16 

Қарғаны бақылау.  
 

Картотека № 17  
 Адамдардың қысқы 
киімін бақылау. 

Картотека № 18 

 Мұздақты бақылау. 
 

Картотека № 19  
 Өсімдіктердің қысқы 
тіршілігін бақылау. 

Картотека № 20 

Боранды бақылау. 
 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы  

Біртінде
п 
ұйқыдан
ояту, 
сауықты
рушарал

№16.Ояну 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 
Жаттығуды жасайық. 
 

           №19   Ояну 

Бойымызды жазайық,  
Қолымызды созайық.  
Жаттығулар жасайық.  
Ұйқымызды ашайық.  
 

№20  Ояну 

Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары 
созайық. 
Еңкейеміз еденге, 
арқамызды тік ұстап, 

№ 21 Ояну 

Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңді жеңіл 
қимылмен сипаңдар, 
Бір - біріңе жымиыңдар, 

№14 Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 



ары Бір демалып алайық. 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, 
үстелүсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Ғажайып сөздер. 
Тәрбиеші: Балалар сабақта 
үйренген өнегелі сөздерді қайталап 
айтады. 
«Қонақ келсе, құт келер»Қазақ тілі 
5-ке дейін реттік санау дағдыларын 
дамыту, реттік сан есімдерді атау,5 
қонаққа 5 кесе,Математика 
негіздері 
Кесемен жұмыс 

Кесені әшекейлеу, пазл 
жасау,ермексаздан мүсіндеу,кесеге 
ою өрнек салу. Шығармашылық 
дағдылар 

Қасықтың суретін бояу.Сурет 
салу 

Кесенің суретін 
желімдеу,Жапсыру 

Қысқа метражды мультхикая 
ыдыстар  
таныс сюжеттер бойынша 
ертегілерді сахналау; ертегі 
желісін ретімен орындауға 
үйрету.Көркем әдебиет 

Бауырсақтарды тәрелкеге 
орналастыру.Жапсыру 

Дөңгелек пішіннен бауырсақ 
салу.Сурет салу 

Балалардың қалауы бойынша 
шығармашылық дағдыларды 
дамытуға арналған жұмыстар 

Дастаханды 
әшекейлеу,ұлттық 
оюлармен.Жапсыру іс-

әрекеті 
Қағаздан үстел жасау. 

Құрастыру әрекеті 

сурет салу әрекеті 
Шәйнекті бояу 

Қасықтарды санау реттік сан 
есімдерді атау, "Нешінші?", 
"Саны бойынша қайсысы?" 
сұрақтарына жауап беру 
дағдыларын 
дамыту;Математика 
негіздері 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

 Нұрлан Арнаға 

шығармалардың, ертегілердің 
қызықты үзінділерін қайталап 
айтуға үйрету 

 Кемал Байдыбекке 

бейнелеген суреттер мен 
заттар  (бұйымдар)  бойынша 
әңгімелер құрастыруға 
үйрету 

Қонақбай Алинұрға 
шығармалардың, 
ертегілердің қызықты 
үзінділерін қайталап айтуға 
қалыптастыру 

  Қайрат Аянға  сан 
есімдерді ретімен атайды, 
оларды зат есімдермен 
септіктерде, жекеше және 
көпше түрде 
байланыстырып айтады:            

Жамбыл Алдиярға 
шығармалардың, 
ертегілердің қызықты 
үзінділерін қайталап 
айтады: 

Танымдық және  зияткерлік  дағдыларды дамыту картотекасынан 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека № 16 

Қарғаны бақылау.  
 

Картотека № 17  
 Адамдардың қысқы киімін 
бақылау. 
 

Картотека № 18 

 Мұздақты бақылау. 
 

Картотека № 19  
 Өсімдіктердің қысқы 
тіршілігін бақылау. 
 

Картотека № 20 

Боранды бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

Үйге 

қайтуы 

 Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 
Ата-аналармен баланың 
ынтасы, қызығушылықтары 
туралы әңгімелесеу 

 

Ана – аналармен әңгімелесу. 
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту. 
Ана – аналармен әңгімелесу. 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. 

Ойын бұрышына 
жинақылық жасау. 
Дидактикалық ойын: «Неге 
керек?» Ата – анамен 
әңгіме. Баланы үйге 
шығарып салу.    
 

Топ бөлмесіне жинақылық 
жасау. Дидактикалық  
ойын: «Орнын тауып бер» 
Мен үйге барамын. 
 

Ата – анамен әңгіме. 
Баланы  үйге шығарып 
салу. 
Демалыс күндері жайлы 
әңгімелеу. Тазалық туралы  
ескерту. Сау болыңыз. 



 

                                                                                                       Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Ересек «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 19.02 – 23.02.2024 ж 

 

Күн   тәртібінің 

үлгісі 
Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
Кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүс
ті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер) 

Дидактикалық ойын:  «Дыбыс 
арқылы санды тап».Танымдық 
дағдылар 

Ертегі ойыны: 
«Қасқыр мен жеті лақ» 
ертігіні еске түсіру, 
қайталау.Коммуникативтік 
дағдылар 

Дидактикалық ойын: 
«Геометриялық пішіндерді 
тап» геометриялық 
пішіндерді тауып, 
топтастыра 
білу.математика негіздері 

Дидактикалық ойын: 
«Жануарлар қалай 
дыбыстайды» 

Жануарлардың  
дыбыстарын сала білу. 
Коммуникативтік 
дағдылар 

Дидактикалық ойын «Кімге 
не керек?» мамандық 
иелерін атай білу.   
Коммуникативтік 
дағдылар 

Танымдық  және  зияткерлік  дағдыларды дамыту 

Таңертенгі  жаттығу Ақпан   айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғы  ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған  
іс-әрекетке 

дайындық 

Тәулікбөліктері(таңертең,күнді
з,кеш,түн)олардыңсипаттамалы
қерекшеліктері мен 
реттіліктері, «бүгін», «кеше», 
«ертең» туралы 
ұғымдарынкеңейту. 
 

Кеңістікбағыттарынөзінеқат
ыстыанықтау,берілгенбағыт
тақозғалуды(алға-артқа, 
оңға-солға, жоғары-төмен), 
заттарды оң қолмен солдан 
оңға 
қарайорналастыруы,заттард
ың өзіне қатысты 
орналасуын сөздермен 
белгілеуді дамыту 

Салыстыру нәтижелерін 
ұзын-қысқа, енді-енсіз, 
биік-аласа, жуан-

жіңішкесынесімдерменбелгі
леуді үйретуді жалғастыру. 
 

Балалардың кітаптағы 
иллюстрацияларды өз 
бетінше қарастырып, 
ертегі,әңгімеқұрастыруы
на мүмкіндік беру. 
. 

 

Балалардыңтүрліәрекеттері
ндеертегілерді,әңгімелерді,
өлеңдердітыңдауға,көркем 
сөзге,кітапқақызығушылық
қа баулу 



(меніңалдымдаүстел,солжағ
ымда орындық тұр). 

Білім беру 
ұйымының  кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Музыка ұйымдастырылған 
іс-әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

оспары бойынша 

Музыка 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 

ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

оспары бойынша 

(қоршаған ортамен танысу) 
Жылдың қай мезгілі, қай айы 
келе жатқанын сұрау? Келесі 
жыл мезгілі туралы не 
білетіндерін айтқызу. Суреттер 
арқылы көктем мезгіліне кім 
қалай дайындалады сұрау? Үй 
жан 

уарларына қандай күтім керекті 
туралы ақпарат беру.  
Төрттүлікжәнеоныңтөлдері(міне
зіндегіерекшеліктер,қозғалысы,қ
оректенуі, адамдарға пайдасы), 
оларға күтім жасаудағы 
ересектердің 
еңбегітуралыұғымдарынкеңейту
. 

 (сөйлеуді дамыту) 
Тіл алмаудың кесірі әңгімесін 
естеріне түсріу. Көктем 
мезгілі келе жатқанымен әлі 
де далада суық екенін 
ұмыптау керектігін түсіндіру 

 

(мүсіндеу) 
Көктем мезгіліне дайындық.  
Еңбек құралдарды түрлі 
пішіндегі және өзіне тән 
ерекшеліктерін ескере 
отырып, үлгісі мен елестетуі 
бойынша көлемін сақтап  
мүсіндету.  
 

(көркем әдебиет) 
Балалардың кітаптағы 
иллюстрацияларды өз 
бетінше қарастырып, 
ертегі,әңгімеқұрастыруына 
мүмкіндік беру. 
 

(сурет салу).  
Ұлттық заттарды көрсетіп, 
оларда бейнеленген 
оюларды та 

нып атау дағдысын 
пысықтау. 
«Қызғалдақ»,«қошқармүйіз
»,«қойізі» 
элементтердіңорналасуретін
,олардыңарасындағықашық
тықтысақтауды. 
Қылқаламдыүстіненбасаоты
рып,жуансызықтардыалқыл
қаламныңұшыменжіңішкес
ызықтардыжүргізуді үйрету 

(математика негіздері) 
Ғажайып қоржыннан 
шыққан пішіндерді санау, 
салыстыру, топтан ұқсас 
заттарды табу дағдысын 
жетілдіру.  

 

(мүсіндеу) 
Сазбалшықтан жасалатын 
ыдыстарды көрсету және 
жасату.  

 

 

 

(сөйлеуді дамыту) 
Қыс және  көктем 
мезгілдері тақырыбы 
бойынша әңгіменің басы 
мен соңын құрастыруға 
үйрету. 
 

(математика негіздері) 
Таңертең, күндіз, кеш, түн 
тәулік бөліктерін ажырату 
және атай білу дағдыларын 
қалыптастыруды жетілдіру 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 2 

«Қарды бақылау» 

 

 

 Серуен № 5 

Қар жауып тұрған 
құбылысты бақылау. 

Серуен № 11 

Боранды бақылау.   
Серуен №12  
Бұлтты бақылау. 
 

Серуен №15 

 Қысқы ауа-райын 
бақылау. 
 

Серуеннен  оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  



жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

№16.Ояну 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 
Жаттығуды жасайық. 
 

           №19   Ояну 

Бойымызды жазайық,  
Қолымызды созайық.  
Жаттығулар жасайық.  
Ұйқымызды ашайық.  
 

№20  Ояну 

Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары 
созайық. 
Еңкейеміз еденге, 
арқамызды тік ұстап, 
Бір демалып алайық. 

№ 21 Ояну 

Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңді жеңіл 
қимылмен сипаңдар, 
Бір - біріңе жымиыңдар, 

№14 Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүс
ті ойындары, 
бейнелеуәрекеті
,кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер) 

(сөйлеуді дамыту) 
Кітаптар қарату. Таныс ертегі 
қойылымын жасату. 
 

Балалардың дербес әрекеті 
құрастыру және шығармашылық 
жұмыстарын орындату.  
(құрастыру, мүсіндеу, сурет 
салу, жапсыру) 
Төрт түлікке құрастыру 
құралдарынан қора жасату. Төр 
түлікті төлдерімен жапсырту, 
суретін салдырту, мүсінін 
жасату. 
 

(математика негіздері) 
Өзінің дене бөліктерін 
бағдарлау және атауды 
жетілдіру (бас, аяқтар, 
қолдар). Еңбек құралдарын  
оң қолымен солдан оңға 
қарай орналастыруды 
пысықтау 

(көркем әдебиет) 
Көктем мен қыс мезгілдері 
бейнеленген суреттерді 
қарату салыстыруды үйрету 
Балалардытүрліәрекеттерінд
еертегілерді,әңгімелерді,өле
ңдердітыңдауға,көркем 
сөзге,кітапқақызығушылыққ
а баулу.  
 

Балалардың қалауы бойынша 
еркін тақырыпта  
жапсыру әрекетін жасату.  
(жапсыру) 

(математика негіздері) 
Тәулікбөліктері(таңертең,к
үндіз,кеш,түн)олардыңсип
аттамалықерекшеліктері 
мен реттіліктері, «бүгін», 
«кеше», «ертең» туралы 
ұғымдарынкеңейту. 
(мүсіндеу, жапсыру) 
Топтағы гүлдердің мүсінін 
жасау және қағаздан 
жасату. 
 

(құрастыру) 
Қазақхалқыныңтабиғимат
ериалдарданжасалғанбұйы
мдарымен(киіз үйдің 
жабдықтары), тұрмыстық 
заттарымен(тостаған, 
ожау, астау,) таныстыру, 
олардың 
қандайматериалдан 
жасалғанын зерттеуіне 
жағдай жасау. 
 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Таныс ертегінің 
кейіпкерлерінің 
бейнелерін сомдауға 
қажетті дауыс ырғағы 
және тілдің қарқынын 
қолдану дағдыларын 
қалыптастыру 

(сурет салу, құрастыру, 
мүсіндеу, жапсыру) 
Балалардың қалауы 
бойынша дербес әрекеттер. 
Құрастыру және 
шығармашылық бағытында 
кітаптар қарау, әңгімелесу 

 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Ерзахан Еркеге рөлді, сюжетті 
таңдауда бастамашылық пен 
дербестік танытуға үйрету 

Раймбек Төренұрға  қазақ 
тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 
дыбыстарын жеке, сөз ішінде 
анық айтуға жаттықтыру 

Ербол Әмірге туыстық 
қарым-қатынасты білдіретін 
сөздерді, өзінің отбасы, 
отбасылық мерекелер, 
отбасындағы қызықты 
оқиғалар, салт- дәстүрлер 

Қонақбай Алинұрға 
өлеңдер, санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтарды жатқа айтуға 
жаттықтыру 

Ерболат Айкөркемге  өз 
ойын жай және жайылма 
сөйлемдермен жеткізуге 
үйрету 



туралы айтуға үйрету 

                                                                        Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 2 

«Қарды бақылау» 

 

 

 Серуен № 5 

Қар жауып тұрған 
құбылысты бақылау. 

Серуен № 11 

Боранды бақылау.   
Серуен №12  
Бұлтты бақылау. 
 

Серуен №15 

 Қысқы ауа-райын 
бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

Үйге 

қайтуы 

Ата-анамен балаларының 
тамақтануы жайында 
кеңесуАта-аналарға 
балабақшаға төлейтін төлем 
ақысын уақытылы керектігін 
ескерту 

Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

«Баласының өз-өзіне қызмет 
көрсетуге үйрету». 
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 
 

 

 

Ата –аналармен 
балалардың тазалықтары 
жайлы әнгімелесу 

Ата-анаға; 
«Балаңызға түстерді 
үйретесіз бе?» 

Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

Ертеңгілік жаттығуға 
балаларды үлгертіп 
әкелулерін ата-аналарға 
түсіндіру. 
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына 
назар аудару керектігін 
ескерту. 
Сәтті демалыс күндерін 
тілеп,балаларды шығарып 
салу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                      Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Ересек  Бәйтерек 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 26.02 – 01.03.2024ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 
  

 Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 
Кеңесберу 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы басқаәрекеттер) 

Табиғат бұрышындағы еңбек. 
Тәрбиешіге гүлдерді суаруға 
көмектеседі. 
Мақсаты: табиғат бұры 
шында еңбек етуге 
қызығушылықтарын ояту. 
Қоршаған ортамен танысу 

«Шар және цилиндр». 
Мақсаты: Геометриялық 
денелерді танып, атап 
үйренеді. 
 « Қандай пішін жетіспейді?» 

Математика негіздері 
 

Әңгіме: « Менің тобым» 

Д/о: «Жаман-жақсы» 
Мақсаты:  сөздерді салыс 
тыру арқыллы әңгіме құра 
алады.  
Қоршаған ортамен танысу 

 

 Балалармен жыл мезгілі, 
туралы әңгімелесу.     
Дидактикалық ойын: 
«Жылдың қай мезгілі екенін 
тап». 
Ойын  мақсаты: жыл  
мезгілінің ерекшеліктері мен 
өзгерістерін  айтады. 
(Қоршаған ортамен танысу 

«Сәлем достарым» 

Үстел үсті ойыны: 
«Құрастыру» 

(Еркін ойын) 

Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертенгіжаттығу Наурыз  айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Дикция бойынша жұмысты 
жалғастыру: сөздер мен сөз 
тіркестерінің дұрыс 
айтылуын жақсарту 

 

Ұсынылған сюжеттер 
бойынша қойылымдарды 
сахналауға үйрету. 

Сөздік қор. 
Сөйлеуде күнделікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді, етістіктерді, 
есімдіктерді қолдануын 
пысықтау. 

Байланыстырып сөйлеу.  
Балаларды әңгіме айтуға 
үйрету:  шығармалардың, 
ертегілердің қызықты 
үзінділерін қайталап айтуға. 

Тілдің грамматикалық 
құрылымы 

Сан есімдерді ретімен 
атауға, жекеше және көпше 
түрде қолдана білуге үйрету  
 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

Музыка ұйымдастырылған 
іс-әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

Музыка ұйымдастырылған 
іс-әрекеті 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 



 

 

 

Балаларға « кітап» 
орталығында «Жыл 
мезгілдері» ертегісін оқып 
беру. Жыл мезгілдерінің 
атаулары мен ай атауларын 
атауды, санауды үйрету. 
(көркем әдебиет) 
Қазақстанның көрікті 
жерлерінде түсірлеген фото 
суреттерді көрсетіп,  
Отанымыз–
ҚазақстанРеспубликасынадег
енсүйіспеншіліктіжәнемақтан
ыш сезімін ояту. Суреттегі 
бейнеленген жерлер туралы 
айту. Өздерінің  
тұрып жатқан жерлерінің 
тағы қандай мезгілде әдемі 
болатынын сұрау.  
(қоршаған ортамен танысу) 
Қағаздан құрастыру:  
«Оригами»үлгісібойыншақа
рапайымгүлдерді 
құрастыруды дамыту. 
(құрастыру) 
 

Балаларға  почта арқылы 
келген сыйлықты көрсету 
Ішін ашып көру үшін 
сыйқырлы сөзді айтқызу. 
Ішінде әр түрлі құрастыру 
ойыншықтары бар екен. 
Балаларды екі топқа бөліп. 
Бірінші топтағы балаларға  әр 
түрлі құрылымдарды 
құрастырғызу (құрастыру) 
Екінші топ балаларына 

құрастыру ойыншықтарын 
жұптастырып 
қоюарқылыолардысанату,са
лыстырунегізінде 
теңнемесетең 
еместігінанықтату. Сосын 

екі топтың балалары 
өздерінің жасаған жұмысы 
туралы қарама қарсы 
топтағы балаларға айтып 
беруін ұйымдастыру. 
(математика негіздері және 
сөйлеуді дамыту) 
Балалардың  қалаулары 
бойынша бояулармен сурет 
салуды ұсыну.  
Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыл
арды,қылқаламдардыжуу,үст
елді сүрту дағдыларын 
дамыту. 
(Сурет салу) 
Балалар жұмыстарын 
аяқтаған соң тәрбиеші 
қорапты қозғап ішінде тағы 
бір зат бар сияқты деп 
дыбысын тыңдатады. 
Қорапқа сиқырлды сөздер 
айтқанда қораптың астын 
ашса кәмпиттер бар екен. 
Балаларға жақсы жұмыстары 
үшін таратып беру.  

Балалардың назарын 
тақтаға ілінген көптеген 
көктемнің нышандары 
бейнеленген суреттерге 
аудырту. Реттік сан 
есімдерді 
атау,сандардыретібойынша
атауға«нешінші?»сұрағына
жауапберугежәнеқорытынд
ысандыатауға,«барлығықан
ша?»сұрағынажауап 
беругеүйрету. 
 (математика негіздері) 
Тақтада ілініп тұрған 
заттарды балаларды екі 
топқа бөліп, ұжымдық 
жұмыс ұйымдастыру. 
Балалар өздері сұраққа 
жауап беріп алған заттарын 
жапсырып, көктемнің 
бейнесін жапсырады.  
(жапсыру) 

Затесімдердісынесімдерменб
айланыстыруға үйрету .   

Ғажайып қоржынды көрсетіп 
ішінен бір бір затты алу. 
Оның қандай екенін 
сипаттау(сөйлеуді дамыту) 
Балалардың қалауы бойынша 
терезеден көрген заттарын 
немесе құбылыстардың 

(суретін салу, қағаздан 
қиып жапсыру).  

Ертегі кейіпкерлерінің 
киімдерін көрсету. Өз 
бетінше таңдап киіп 
ойындар ойнату. Еркін 
ойындарда 
таныскейіпкерлердің 
образын өздігінен сомдауға, 
оларды басқа қырынан 
көрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкөңіл-

салмақты)ынталандыру. 
(көркем әдебиет) 
Балаларды екі орталыққа 
бөлу. Бір орталықта  
Өздеріне ұнайтын ертегі 
кейіпкерлерінің суретін 
бояу 

(сурет салу) 
Екінші орталықта ертегі 
кейіпкерлерін санау.  
5көлеміндетуражәнекерісан
ауғажаттықтыру. Сандар 
патшалығына қонаққа бару. 
Карточкалармен жұмыс. 
Дидактикалық ойын 
«Көршісін тап» 

(математика негіздері) 
 

 



Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 17 

 Ауа райын бақылау. 
 

Серуен № 18 

Күннің көзін бақылау. 
 

Серуен № 12 

 Аула сыпырушы еңбегін 
бақылау.     

Серуен № 11  
 Құстарды  бақылау. 

 

Серуен № 10 

Күнді бақылау. 
 

                                                    Көктем  серуен картотекасынан 

Серуеннен оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтыру шаралары 

№ 3  «Саусақтар 
амандасады.» массаж 
жасаймыз –«қолды 
жуамыз». 
- «Қайырлы күн, көздерім!» 
Қабақты сипаймыз. 
«Оянамыз, құлақтар!» - 
құлақты сипаймыз, 
- «Қайырлы таң, қолым!» - 
алақанды сипаймыз. 
- «Оянамыз, қолымыз!» - 
шапалақтаймыз. 
- «Қайырлы таң, аяғым!» - 
аяқты сипау. 
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - 
қаз басамыз. 

№4. Бір – көтер кәне 
қолыңды  
Екі – төмен ұста қолыңды  
Үш, төрт – жаныңа соз 
қолыңды  
Бес дегенде секір көрсет 
бойыңды.  
Керілеміз, созыламыз, 
төсектен біз тұрамыз. 
 

№5."Құстар оянды" -  
қолдарды жан-жаққа созу, 
былғау – «құстар қанат 
қағып жатыр».  
2. «Құстар достарын  іздеп  
жатыр» -  Оң жаққа, сол 
жаққа бұрылу, «шип-шип» 
деп айту.  
3. "Құстар көңілденіп 
жатыр" –қолды 
шапалақтау 

 

№6.арқамен  жатып қолды 
екі жаққа созу, 
жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып 
айқастыру, демалу. 
- арқамен  жатып қолдарын 
бастарына қойып кезекпен 
сол аяқтарын, он аяқтарын 
көтеру, екеуін бірге ұстап, 
жайлап түсіру. 
-  арқамен  жатып 
шынтақтарын тіреп иілу, 
кеуделерін жоғары көтеру, 
басты тік ұстау 

№7.«Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, 
қол төменде.  
-  Биік, биік, биікке - 
қолдарын жоғары қарай 
көтереді.  
- Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп 
отырады.  
басты төменге – жоғарыға 
– төменге еңкейеді.  
«Күлімдейді күн»  керемет, 
керемет - алақан соғады.  

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітапта
р 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дикциябойыншажұмыстыжа
лғастыру: сөздер 
менсөзтіркестерініңдұрысайт
ылуынжақсартуды   
 көздеп балаларды үш топқа 
бөлу 

Бірінші топтағы баларға 
«Жыл мезгілдері» ертегісін 
өз бетінше айту дағдыларын 
қалыптастыру, жыл 
мезгілдерінің суреті бойынша 

Көктем туралы әнді естеріне 
түсіріп айтқызу, би билету. 
(музыка) 
Балаларды екі орталыққа 
қалауы бойынша бөлу.  
Көктемнің белгілері гүлдерді 
ермексаздан жасап, қиылған 
гүлдерді жапсыру.  
(мүсіндеу және жапсыру) 
 

Балаларды орталықтарға 
бөлу.  
 

Балалардың аналар 
мерекесіне алған 
сыйлықтарының суретін 
салғызу, мүсінін жасауына 
жағдай жасау.  
(сурет салу, мүсіндеу) 
 

Сызбаны (карточкаларды) 

Өздері отырғызған дәндерге 
су құю, оларды бақылатып 
дәл қазіргі сәттегі бейнесін 
салу.  (қоршаған ортамен 
танысу және сурет салу) 
 

Отырғызған дәнінен қандай 
өсімдік өсіп шығатынын 
ойлап, ермексаздан мүсінін 
жасату 

(мүсіндеу) 

Ертегі кітаптарын қарату, 
балалардың қалаған 
ертегілерін оқып беру, үстел 
үсті театры арқылы көрсету. 
Өздерінің айтуына жағдай 
жасау.  
(сөйлеуді дамыту) 
Балаларды орталықтарға 
бөлу.  
Оқылған ертегі желісі 
негізінде 



сипаттауды үйрету. Екінші 
топта балалар ермексазбен әр 
жыл мезгіліндегі ағаштар 
мүсінін ермексаздан жасауын 
ұйымдастыру 

(сөйлеуді дамыту, мүсіндеу) 
Үшінші орталықта: жиын, 
оның әртүрлі түстегі, 
пішіндегі, өлшемдегі 
заттардантұратындығытурал
ытүсінікберу. «Топтастыр» 
ойынын ойнату. Қыс және 
көктемнің киімдерін, 
заттарын топ болып арнайы 
екі қорапқа жинау, содан соң 
қуыршақ бейнесіне 
үйлестіріп қойып шығуды 
ұйымдастыру. 
(математика негіздері) 

қолданып, ірі және ұсақ 
құрылыс материалынан 
құрастыруды жетілдіру 

(құрастыру) 
 

 

 

Балалардың сұранысы 
бойынша ертегі оқып беру 

(көркем әдебиет) 
 

көлемдіпішіндерменқарапай
ымкомпозициялардымүсінде
угеқызығушылығынарттыру. 
(мүсіндеу) 
Балалардың қалауы бойынша 
ертегі кейіпкерлерін 
жапсырту.  
 (жапсыру) 
 

Ертегі желісіне жетпей 
қалған кейіпкерді құрастыру 

(құрастыру) 
 

 

 

 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

Асқар Іңкарға қазақ тіліне 
тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын 
жеке, сөз ішінде анық айтуға 
үйрету 

Әбіш Айшаға туыстық 
қарым-қатынасты білдіретін 
сөздерді біледі, өзінің 
отбасы, отбасылық 
мерекелер, отбасындағы 
қызықты оқиғалар, салт- 

дәстүрлер туралы айтуға 
жаттықтыру 

Ерназар Еркеге өлеңдер, 
санамақтар, жаңылтпаштар, 
тақпақтарды жатқа айтуға 
үйрету 

Джумабай Кәусарға өз 
ойын жай және жайылма 
сөйлемдермен жеткізуге 
талпындыру 

Уразбай Күнсұлуға қарым-

қатынас барысында 
балаларды қойылған 
сұрақтардың сипатына сәйкес 
хабарлы, лепті, бұйрықты 
сөйлемдермен жауап беруге 
үйрету 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 17 

 Ауа райын бақылау. 
 

Серуен № 18 

Күннің көзін бақылау. 
 

Серуен № 12 

 Аула сыпырушы еңбегін 
бақылау.     
 

Серуен № 11  
 Құстарды  бақылау. 

 

Серуен № 10 

Күнді бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйгеқайтуы 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу.  
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

Ата-анаға: балаға жиі  
қазақтың ертегілерін 
оқып беуге ұсыныс айту. 
Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына 
назар аудару керектігін 
ескерту. 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. Ата-аналарға 
балалардың жасаған 
шығармашылық 
жұмыстарымен таныстыру. 
 

Ата-аналарға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы төлек керек 
екенін ескерту 

Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 
балалардың тазалықтары 
жайлы әнгімелесу Балаланы 
балалабақшаға уақытында 
әкеулерін ескерту.  
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Ересек Бәйтерек 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 04.03 – 07.03.2024ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 
  

 Сейсенбі  

Сәрсенбі 
Бейсенбі 

Балалардықабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 
Кеңесберу 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы басқаәрекеттер) 

Картотека №3 

Дид  ойын: «Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалар  жыл мезгідері 
туралы біледі, мезгілдердің 
атауларын айта алады. 
 

  Картотека №11               
Дид  ойын: «Мамандықтың бәрі 
жақсы»  

Мақсаты: Балалар  әр түрлі  
мамандықпен таныса отырып,  
мамандық иелерін ажырата алады. 
 

 Картотека №5 

Дид  ойын: «Үй жануарлары мен 
жабай жануарларды ата» 

Мақсаты: Үй жануарлары мен 
жабайы жануарларды ажырата 
алады. 
 

     Картотека №1 

Дид  ойын: «Қайсысы  қайда  
тіршілік  етеді?» Мақсаты:  
суреттен  көрген  заттары-ның  
аттарын атап, олардың  қайда  
өмір  сүретінің  айта алады. 
 

Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгіжаттығу Наурыз  айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Отбасында гүліміз, 
Көңілді өтер күніміз. 
«Қайырлы таң!» деп айтамыз, 
Бір болып кеште қайтамыз. 

Кәне, кәне тұрайық, 
Үлкен шеңбер құрайық. 
Тұрсақ егер шеңберге, 
Алақанды ұрайық  
 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 

 

Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 

Білімберуұйымыныңке
стесібойыншаұйымдаст
ырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

 

 

 

Музыка ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Музыка жетекшісінің жоспары 
бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары бойынша 

 

 

 

Дене шынықтыру 
ұйымдастырылған іс-

әрекеті 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

 



Аналар суретіне деген сүйіспеншілік 

 ілулі тұрған ана,әжелердің суреттеріне 
мұқият қарап,олардың кімді көріп 
тұрғандарын айтып берулерін сұрайды. 
-Сендерді кім ұйықтатады? 

-Сендерді кім еркелетеді? 

-Сендерді кім жылы сөз айтып 
жұбатады? 

-Сендер бәрінен кімді ерекше жақсы 
көресіңдер? 

-Кім аналар мерекесі туралы  біледі? 

-Бұл мерекеге  сендердің отбасыларың 
қалай дайындалады? 

Бұл балалардың өз ойларын бөлісуге, 
қуаныш сезімдерін білдіруге мумкіндік 
беру.Сөйлеуді дамыту,қоршаған ортамен 
танысу 

Ана мен бала аңыз әңгіме 

театрландырылған әрекеттің басқа да 
жұмыс түрлерін(саусақ, үстел үсті, 
көлеңкелі және тағы басқа) меңгерту. 
Көркем әдебиет 

 Анама сыйлық 

Ермексаздан гүл жасау. Мүсіндеу 

 

Анамның аялы алақаны элементтердің 
пішінін, реттілігін, олардың арасындағы 
қашықтықты ескере Дәстүрден тыс 
сурет салу   
Қыз баланың оң қолына себетті,сол 
қолына гүлді сызықпен қос 

Ұл баланың сол қолына шелекті оң қолына 
жалаушаны сызықпен қос.Математика 
негіздері 
 

 

. намның кітаптары ойыны  
Кітап кеңістікте қалай 
орналасқан? Сөйлемдегі сөздерді 
байланыстыруға, көмекші 
сөздерді дұрыс қолдануға үйрету, 
зат есімдерді жекеше және 
көпше түрде, сан есімдерді 
ретімен атауға, оларды зат 
есімдермен септіктерде, жекеше 
және көпше түрде, зат есімдерді 
сын есімдермен байланыстыруға, 
етістіктерді бұйрық райымен 
қолдана білуге үйрету 

Сөйлеуді дамыту 

Математика негіздері, 
Үсті толы ине, 
Бірақ та іс тігіп 

Қадамайды түйме 

Жұмбақ жауабы кірпі.Кірпінің 
үстінде не бар 

Осы кішкентай кірпінің 
анасының үстінде не  тұр? Алма 

Көркем әдебиет,математика 
негіздері 
 

 

Жануарлардың да аңдардың 
да құстардың да анасы 
болатынын білесіңдер 
иә,Сендерге тапсырма ана 
қоянның кеңістікте 
орналасу бағыттарын ата 
етістіктерді бұйрық 
райымен қолдана білуге 
үйрету (отыр, жүр, жүгір). 
.Сөйлеуді дамыту 

Үстінде деген ұғымды қалай 
түсінесің?суретке мұқият 
қара,үкінің кеңістікте 
орналасу бағытын 
түсіндір.Математика 
негіздері 
 Оң жақ үстінде қандай 
сурет тұр? 

Сол жақта үстінде қандай 
сурет бар? 

Сол жақ астында және оң 
жақ  
астындақандай сурет тұр? 

Беттің тура ортасында 
ше?Қоршаған ортамен 
танысу,математика 
негіздері 
Себеттің ішінде отырған 
мысықты боя,Мысықтың 
баласын қалай атаймыз? 

Себеттің сыртында 
орналасқан жіптерді 
боя,Сурет салу 

 

Ертеде – Айша, Әлия ж 
әне Әнел деген үш қыз өмір 
сүріпті. 
Айша – ең ұзыны, Әлия - 
оң жақта тұр, 
Әнел сол жақта тұр. 
Қыздардың қайсысының 
бойы қысқа? Ең ұзын 
қыздың аты кім? 

Айшадан қысқа қыздың 
аты кім?Сөйлеуді дамыту 

заттардың кеңістікте 
орналасы реттілігі мен 
атын атау.Қоршаған 
ортамен танысу 

Алақанды соғайық. 
Оң жақтағы балаға, 
Шапалақты соғайық. 
Сол жақтағы балаға, 
Шапалақты 
соғайық.Көркем әдебиет 

ұжымдық жұмыстарды 
орындау, міндеттемелерді 
өзара бөлісу 

Элементтердің ретін, 
олардың арасындағы 
арақашықтықты 
сақтауды, пішінін ескере 
отырып, ұлттық ою-

өрнекті қолданып, 
тұрмыстық заттарды, 
ыдыстарды безендіру 
дағдыларын 
дамыту.Шығармашылық 
дағдылар 

Анаға арналған би ойыны 

Оң қол сол қол оң аяқ сол 
аяқпен билеу,оң мен солды 
ажырату 

Математика негіздері,муз 



 

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 17 

 Ауа райын бақылау. 
 

Серуен № 18 

Күннің көзін бақылау. 
 

Серуен № 11  
 Құстарды  бақылау. 

 

Серуен № 10 

Күнді бақылау. 
 

                                                    Көктем  серуен картотекасынан 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

№ 3  «Саусақтар амандасады.» массаж 
жасаймыз –«қолды жуамыз». 
- «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты 
сипаймыз. 
«Оянамыз, құлақтар!» - құлақты 
сипаймыз, 
- «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды 
сипаймыз. 
- «Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. 
- «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 
- «Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз. 

№4. Бір – көтер кәне қолыңды  
Екі – төмен ұста қолыңды  
Үш, төрт – жаныңа соз қолыңды  
Бес дегенде секір көрсет бойыңды.  
Керілеміз, созыламыз, төсектен біз 
тұрамыз. 
 

№6.арқамен  жатып қолды екі 
жаққа созу, жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып айқастыру, 
демалу. 
- арқамен  жатып қолдарын 
бастарына қойып кезекпен сол 
аяқтарын, он аяқтарын көтеру, 
екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 
-  арқамен  жатып шынтақтарын 
тіреп иілу, кеуделерін жоғары 
көтеру, басты тік ұстау 

№7.«Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, 
қол төменде.  
-  Биік, биік, биікке - 
қолдарын жоғары қарай 
көтереді.  
- Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп 
отырады.  
басты төменге – жоғарыға 
– төменге еңкейеді.  
«Күлімдейді күн»  керемет, 
керемет - алақан соғады.  

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 



Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітапта
р 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дид ойын: «Кім тапқыр?» 

 Жұмбақ жасыру 

Бұрыштарым жоқ менің, 
Дөңгелекте емеспін, 
Ұқсаймын мен денеге 

Кім табады, бұл не? 

(Сопақша) 
Үш төбесі бар көрінген 

Үш бұрышы мен үш беті 
Жауабын кім шешеді? 

(Үшбұрыш) 
Әр жұмбақты шешекен сайын жауабы 
болатын геометриялық пішінді тақтаға 
іліп, балаларға сұрақтар қойылады. 
-Сопақша, үшбұрыш туралы не 
білесіңдер? 

-Дөңгелектен айырмашылығы? 

-Сопақша, дөңгелек неге ұқсайды? 

 

  Санамақ 

1-дегенім бесік Шықтым содан 
өсіп. 
2-дегенім елім Өзен,тауым,көлім. 
3-дегенім үміт.Үміт артар жігіт. 
4-дегенім төзім. Төзе білем өзім. 
5-дегенім бақыт . Бағалайтын 
уақыт. 
«Пішінді құрастыр» 

Шарты:Балалардың алдына әр 
түрлі пішіндер беріледі. Ол 
пішіндерден суреттегі көрсетілген 
заттарды құрастырады. Түсі мен 
пішінін дұрыс ажыратулары керек. 
 

Дид ойын:  
«Жол картасын бейнеле» 

(үлкен көлемде жайылған  жасыл 
немесе көк  мата ) 
Шарты: Берілген заттарды өз  өз 
орнын тауып қоя білу. 
Мыс: Күн жоғарыда, гүл 
төменде.............. 
 

 

Дид  ойын: «Кім тапқыр?» 

Жұмбақ жасыру 

«Бұл қай кезде болады» 

Ұйқымыздан тұрамыз 

Беті-қолды жуамыз 

сфн 

 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

Дид ойын: Сан  жаттығу: 
Шарты: Кыстап қалатын және жылы 
жаққа ұшып кететін құстарды санау 

«Деньеш блогтары» 

Мақсаты: ұжыммен жұмыс жасауға 
дағдыланады. 
Қанат Қайсарға 

Ұзындығы ,ені ,биіктігі,жалпы шамасы 
бойынша салыстыруға үйрету 

Дид ойын: ойын: «Көлеңкесін 
тап» 

Ойын шарты: Балалардың қолына 
әртүрлі заттардың суретін 
таратылады. Балалар 
қолдарындағы суреттер бойынша 
көлеңкесін тауып орындарына 
отырады. 
Ерболат Ернұрға 

Бір көп ұғымдарын  ажыратуға 
дағдыландыру. 

 

Дид ойын: «Артығын тап» 

Мақсаты:Балалар берілген 
суреттердің ортақ атауы барын 
түсінеді. 
Күтілетін нәтиже: Суреттерді 
атай отырып,не артық екенін 
айтады. 
Асқар Іңкарға 

Көлік құралдарын атауға жаяу 
жүргіншілерге ,және жолаушылрға 
арналған қарапайым ережелерді 
үйрету. 
 

Дид ойын: 
«Шатастырма» 

 Көктемде  қар  жауады. 
Қазір  күз  мезгілі? 

Көктемде  қар  ериді? 

Көктемнің бірінші айы- 

наурыз 

Қыста  жапырақтар 
сарғаяды? 

\Ербол Әмірге 

Әннің қарқынына сәйкес 
топпен қосылып ән айтуға 
үйрету. 
 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 17 

 Ауа райын бақылау. 
 

Серуен № 18 

Күннің көзін бақылау. 
 

Серуен № 11  
 Құстарды  бақылау. 

 

Серуен № 10 

Күнді бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 



Балалардың 

үйгеқайтуы 

Ата-аналарға балаларын  себепсіз  
балабақшадан  қалдырмауларын ескерту. 
Баланың бүгінгі жетістігі туралы 
әңгімелеу.  
Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге 
қайтуы. 
 

Ата-анаға: балаға жиі  қазақтың 
ертегілерін оқып беуге ұсыныс 
айту. 
Ата-аналарға балалардың жеке 
бас гигиенасына назар аудару 
керектігін ескерту. 
 

Ата-аналарға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын уақытылы 
төлек керек екенін ескерту 

Балалардың тәрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 
балалардың тазалықтары 
жайлы әнгімелесу Балаланы 
балалабақшаға уақытында 
әкеулерін ескерту.  
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                       Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Ересек Бәйтерек 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 11.03 –  15.03.2023ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 
  

 Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 
Кеңесберу 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы басқаәрекеттер) 

 Картотека №6 

     Дид  ойын: 
«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалар жыл 
мезгідері туралы 
түсініп,мезгілдерді 
атауларын атай алады. 
 

Картотека №8  
«Бұны қай кезде киеді?» 

Ойын шарты: суреттегі 
киімдерді қай мезгілде 
киетіндігін айтқызу.  
 

Картотека №17 

«Әдемі гүл» 

Ойынның шарты: Гүлдерді 
түстері бойынша жинау.
  

Картотека № 19 

«Гүлдерді күтеміз» 

Ойын шарты: гүлдерді екіге 
бөлу,дала гүлдерін газонның 
қасына іліп,ал бөлме гүлдерін 
үйдің қасына қою , суреттер 
бойынша әнгімелету.  
 

Картотека №29 

«Нан  қалай  жасалады»  

Ойын  шарты:  нанды  
дастарханға  келгенге 
дейінгі  жолын  көрсетіп,  
онда  жұмыс  істейтін 
адамдардың  еңбегі 
көрсетіледі. 
 

Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертенгіжаттығу Наурыз  айының 3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Отбасында гүліміз, 
Көңілді өтер күніміз. 
«Қайырлы таң!» деп 
айтамыз, 
Бір болып кеште қайтамыз. 

Кәне, кәне тұрайық, 
Үлкен шеңбер құрайық. 
Тұрсақ егер шеңберге, 
Алақанды ұрайық  
 

Ерте тұрып күнде мен 

Тереземді ашамын. 
Сәлем деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын. 
 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 

 

Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынш 

аұйымдастырылған 

іс-әрекет 

   

    

, Көктемнің алғашқы 
айы наурыз екенін. 
Наурыз тойы туралы 
ақпарат беру. 

  Дене шынықтыру.Дене 
шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша.. 
Музыка. Музыка 
жетекшісінің жоспары 
бойынша. 

Дене шынықтыру.Дене 
шынықтыру нұсқаушысының 
жоспары бойынша.. 
 

 

 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

бойынша. 
Музыка. Музыка 
жетекшісінің жоспары 

 

Дене шынықтыру.Дене 
шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Киіз үй туралы не 
білетіндерін сұрау. 



Балаларды қазақ 
халқының 
қонақжайлылық 
дәстүрімен 
таныстыру, қонақты 
күтіп алу, төрге 
отырғызу, «қонақ 
кәде», «сыбаға», ас 
қайыру, бата беру, 
қонақты шығарып 
салу дәстүрлерін 
үйрету арқылы 
үлкендерді сыйлауға, 
дастархан басында 
әдептілікті сақтауға 
баулу. Ұлттық 
бұрышта, ұлттық 
киімдерді киіп, 
қонақты күтіп алып 
шығарып салуын 
дәстүрге сай 
ұйымдастыруын 
сахналату.  

(сөйлеуді дамыту) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ғажайып 
қорапшадан 

қазақ халқының 
ұлттық 
киімдерімен, 
әшекейлері 
шығарып. Балалар 
оларды атайды, 
содан соң санап 
салыстырады. 
Қандай қызмет 
атқаратынын, 
қандай дыбыс 
шығаратынын 
атйып беруді 
үйрету. Сан 
есімдерді ретімен 
атауға, оларды зат 
есімдермен 
септіктерде 
қолдана білуге 
үйрету  
(сөйлеуді дамыту, 
математика 
негіздері) 
Қазақ халқының 
ұлттық 
киімдерімен, 
әшекейлерін тағып 
көру.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Дайын әшекей 

Қамшымен таныстыру. 
Бөліктерін атау, тану.  
Оны кеңстікте 
орналастыру арқылы 
анықтау. Кеңістік 
бағыттарын өзіне 
қатысты анықтау, 
берілген бағытта 
қозғалу (алға-артқа, 
оңға-солға, жоғары-

төмен), заттарды оң 
қолмен солдан оңға 
қарай орналастыру, 
заттардың өзіне 
қатысты орналасуын 
сөздермен белгілеуді 
жетілдіру (менің 
алдымда үстел, сол 
жағымда орындық 
тұр). 
(математика негіздері) 
«Қара жорға» әнін 
айтқызу, би 
қимылдарын қамшы 

мен  жасату.   
 

 

Жыл басына таласқан 
хайуанаттар» 
ертегісін естеріне 
түсіру. Ұсынылған 
сюжеттер бойынша 
қойылымдарды 
сахналауға үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
Қазақ халқының 
сәндік-қолданбалы 
өнерімен, киіз үй оның 
жабдықтарымен, 
сандық, кебежемен, 
қоржынмен 
таныстыру. Киіз үй 
бенсін  дұрыс 
орналастырып 
жапсырту.  
(жапсыру) 

Халық мақалдарын 
айтқызу.  
Отансыз адам – 

ормансыз бұлбұл.  
Әдептілік белгісі –
иіліп сәлем бергені.  
Әкені көріп ұл өсер, 
Ананы көріп қыз өсер. 
Бірлікбар жерде – 

тірлік бар. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Киіз үйдегі 
тұрмыстық 
заттарды атау. 
Олардың қызметі 
туралы әнгімелеп, 
көрсету. Олардың 
суретін салғызу.  
(қоршаған ортамен 
танысу, сурет салу) 
 



бейнелерін бояту 

(сурет салу) 

 

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 1 

Бақылау.  Гүлдейтін 
ағаштарды бақылау. 
 

Серуен № 2 

Бақылау. Құстарды бақылау. 
 

 

Серуен № 3 

Бақылау.  Қараторғайды 
бақылау 

 

Серуен  № 4 

 Бақылау.  Жәндіктердің 
алғашқы жандануын бақылау 

 

Серуен № 5 

 Бақылау.  Ауа райын 
бақылау 

 

                                                    Көктем  серуен картотекасынан 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап жатуды 
дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  жасау 

Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

№ 11 

Майтабанның алдын алу.  
Мысық сияқты аяқтын 
ұшымен шеңбермен жүру, екі 
аяқпен секіру,жүру 
орнымызға қарай жүгіру. 
Гимнастикалық жолдан 
жүру 

Жүрейік біз журейік                                                                                                          
Аяқты біз емдейік                                                                                                            
Аяқ қолым мықты болып                                                                                                        
Көпірлерден өтейік.  
 

№ 12 

Төсекте жатып жасайтын 
жаттығулар  
 Ояту 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық.  
Созылу                                                                                                                       
 

 

№13 

Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар.  
Ояту 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 
 

№ 14 

Балапандар. 
Ояту 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 
 

№15 

Тыныс алу жаттығуы: 
Ояту                                                                           
Оянайық балалар                                                     
Маған тезірек қарандар                                                           
Шапалақ ұрайық                                                 
Орнымыздан тұрайық. 
Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, 
ку - ка - ри - ку. 
Табанды шынықтыру 
массаждары: 
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітапта
р 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сюжетті рөлді  ойын 
«Дәрігер» 

Мақсаты:балалардың 
Мамандықтар туралы 
түсініктері қалыптасады. 

Күтілетін нәтиже: 
Дәрігер, емделушінің  ара-

қатынасын түсініп, ойнай 
алады. 

Сюжетті рольді ойын 
«Шалқан» ертегісі. 

Мақсаты: 
Балалар ертегі кейіпкерлерін 

сомдауға дағдыланады 

Күтілетін нәтиже: 
Өздеріне берілген ертегі 

кейіпкерлерін сомдай алады. 
 

  Дид  ойыны «Телефон»   
Мақсаты:  естіген  сөзді  
екінші  балаға  бұлжытпай  
жеткізуді үйренеді.Сөздік  
қоры  дамиды. 
Күтілетін нәтиже: 
Балалар ойынды ойнай 
отырып, қарым-қатынас 
дағдыларын  түсінеді. 

 Дид ойын:  «Қуыршақ 
қонаққа дайындалуда»  
Ойынның мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-жіңішке, 
ұзындығы бірдей 
өлшемдерді  түснеді. 

Күтілетін нәтиже: 
Ойын арқылы 
геометриялық ұғымдарды 

Дид ойын: «Ортақ атауына 
қарай топтастыр» 

Мақсаты: 

заттың кез-келген ортақ 
атауы болатынын түсінеді 
Күтілетін нәтиже: 
Суреттерді топтастыра 
отырып, ортақ атауларын 
атай алады. 



  үйренеді. 
 

 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

Дид ойын: «Нан 
дастарханға қалай келеді?» 

Мақсаты: Балалар бидайды 
қалай өсіру және одан нанды 
қалай жасау жөніне 
түсінеді. Диқаншылардың 
еңбегін құрметтеуді біледі. 
(әлеумет саласы карт) 
Джумабай Кәусарға 

жануарлар әлеміндегі 
маусымға тән көріністерді 
салыстырады, олардың 
тіршілік етуіне қажетті 
жағдайларды білуді үйрету . 

 

 

 

 «Біздің шаңырақ»  
    Е.Өтетілеуов  
Атамнан басталар 

Әжеммен  қосталар 

Отбасым мынылар: 
Ең жақын адамдар 

Әкем мен анам бар 

Бір туған ағам бар 

Бір туған  апам бар... 
Бәрін жақсы  көремін 

Еркелеймін  еремін! 
Ерболат Айкөркемге  қайшыны 

дұрыс ұстауды және оны 
қолдануды дағдыландыру  

 

 

 

 

 

Мен де балғын гүлмін 

Автор. М. Байсариева 

Арасынды гүлдің 

Ойнап бүгін жүрдім 

Қызыл, көкшіл, сары  
Әп-әдемі бәрі 
Енді ғана  білдім- 

Мен де балғын гүлмін! 
Баймаханбет Рамазанға 
құрылыс бөлшектерін 
ажыратады және атайды, 
оларды құрылымдық 
қасиеттерін ескере отырып 
пайдаланануды жетілдіру . 

 

Құстар туралы тақпақ 

Қарлығаш 

Адамзаттың жақыны 

Қарлығаш та ақылды 

Көгершін мен екеуі 
Жайлайды бір шатырды 

Торғай 

Таспен атып торғайды 

Ұя бұзған оңбайды 

Құс өкпелеп кетеді 
Бақшамызға қонбайды 

Кемал Байдыбекке көшеде, 
аулада, алаңда, мектепке 
дейінгі ұйым аумағында 
қауіпсіз мінез-құлық 
ережелерін сақтауды үйрету. 
 

 

Санамақ 

Бір үйде біз нешеуміз?                       
Кел санайық екеуміз.                   
Бас бармағым - атам,                   
Балан үйрек - апам,                  
Ортан терек - әкем,  
Шылдыр шүмек - анам, 
Кішкентай бөбек - мен.                   
Біз үйде нешеуміз?                        
Біз үйде – бесеуміз 

Қайрат Аянға 

көшеде, аулада, алаңда, 
мектепке дейінгі ұйым 
аумағында қауіпсіз мінез-

құлық ережелерін сақтауды 
үйрету 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 1 

Бақылау.  Гүлдейтін 
ағаштарды бақылау. 
 

Серуен № 2 

Бақылау. Құстарды бақылау. 
 

 

Серуен № 3 

Бақылау.  Қараторғайды 
бақылау 

 

Серуен  № 4 

 Бақылау.  Жәндіктердің 
алғашқы жандануын бақылау 

 

Серуен № 5 

 Бақылау.  Ауа райын 
бақылау 

 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйгеқайтуы 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу.  
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 
 

Ата-анаға: балаға жиі  
қазақтың ертегілерін оқып 
беуге ұсыныс айту. 
Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына 
назар аудару керектігін 
ескерту. 
 

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. Ата-аналарға 
балалардың жасаған 
шығармашылық 
жұмыстарымен 
таныстыру. 
 

Ата-аналарға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы төлек керек 
екенін ескерту 

Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 
балалардың тазалықтары 
жайлы әнгімелесу Балаланы 
балалабақшаға уақытында 
әкеулерін ескерту.  
 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Топ:  Ересек «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 18.03 .19.03.23 ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 
 

Жұма 

Балалардықабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 
шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
Кеңесберу 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес әрекеті(баяу 
қимылды ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, кітаптарқарау 
және тағы басқаәрекеттер) 

Картотека №10.  Дид  ойын:«Жол әліппесі» 

Мақсаты:  балалар көшеде жүру ережесімен 
жүргізушілерге арналған жол  белгілерін түсінеді. 
 

Картотека № 4. Дид  ойын: 
«Құстар  біздің досымыз» 

Мақсаты: Балалар  құстар туралы өз ойларын айта алады. 
 

Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертенгіжаттығу Наурыз  айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Асапан ашық ,көгілдір 

Күн шуағын төгіп тұр! 
Қол ұстасқан біздерді, 
Тереземнен көріп тұр. 

Шаттанамын, күлемін, 
Бақытты боп жүрмін. 
Қатар тұрар шеңберде, 
Досым көбін білемін. 

Білімберуұйымыныңкестесібой
ыншаұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру. 
Дене шынықтыру нұсқаушысының жоспары бойынша 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– Дене шынықтыру. 
– Дене шынықтыру нұсқаушысының жоспары бойынша 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Балабақша ауласына серуен  барысында 
жануарлар әлеміндегі маусымға тән 
көріністерді:  
көктемдегі – құстардың ұшып келуі, оларды  
қоректендірудің қажеттігін түсіндіру. Топқа 
оралып, жабайы аңдардың суретін көру  
олардың сыртқы түрі, қозғалуы, тіршілік ету 
ортасы, азығы, қысқа бейімделуі туралы 
ұғымдарын байыту. 
(қоршаған ортамен танысу) 
Балалардың кітаптағы құстардың бейнесін өз 
бетінше қарастырып, ертегі, әңгіме 
құрастыруына мүмкіндік беру. 
(көркем әдебиет) 
Жеке құстарды  және бірдей құстарды  
қайталап салу және олардың қасына басқа 
заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік 
композицияларды салдырту (сурет салу). 
 

 

 

Көктем мезігілі туралы фильм көрсету. Көктемде 
ағаштар бүршік жарып, жапырақ ашып, жеміс 
ағаштары гүлдейтінін айту. Бірақ бүл құбылыс 
Қазақстанның әр өңірінде әр түрлі уақытта 
болатынын айту. Мысалы Астанаға көктем кеш 
келеді. Ал Қазақстанның оңтүстігінде өрік 
ағаштары гүлдеп жатқанын түсіндіру. Терезеге 
қарап, ағаштарды бақылату. Дәл осы сәттегі 
ағаштардың бейнесін сурет салып, есімізге сақтап 
қалайық деп сурет салуды ұсыну.  
(қоршаған ортамен танысу, сурет салу) 
«Бақша ағаштары» әңгімесін оқып беру. Әңгіменің 
негізі ойын баларға түсіндіру. (көркем әдебиет 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 7 

 Құстарды бақылау.  
 

Серуен № 9 

 Күннің көзін бақылау. 
 

                                                    Көктем  серуен картотекасынан 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  
көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, 
тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап 



жатуды дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  
жасау 

Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

№6.арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, 
жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, 
демалу. 
- арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен 
сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, 
жайлап түсіру. 
-  арқамен  жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін 
жоғары көтеру, басты тік ұстау 

№7.«Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- балалар тізе бүгіп отыр, қол төменде.  
-  Биік, биік, биікке - қолдарын жоғары қарай көтереді.  
- Түнге қарай батады- Балалар тізе бүгіп отырады.  
басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді.  
«Күлімдейді күн»  керемет, керемет - алақан соғады.  

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  
дағдыландыру. 

Балалардың дербес әрекеті(баяу 
қимылды ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Мнемотехника әдісі 
Тақырыбы: Киімдер 

Мақсаты: мнемо кестемен  жұмыс жасай отырып, 
балалар киімдер туралы  өз ойларын толық жеткізе  
алады.. 
 

АҚТ технологиясы-мен жұмыс 

Математикалық дамытушы ойындарда  сұрақтарға жауап бере 
алады. 
Сұрақ-жауап 

 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

Түрлі түсті жолақшалар. 
Мақсаты: Балаларды ұзын – қысқа , түрлі – түсті 
жолақшаларды ажырата   білуге үйрету. 
Таңатар Рамазанға 

 жануарлар әлеміндегі маусымға тән көріністерді 
салыстыруды үйрету. 
 

«Кілтті тап» 

Мақсаты: Балаларды түстерді , геометриялық пішіндерді 
ажырата білуге үйрету, көру , ойлау қабілеттерін арттыру. 
Күнәділ Нұрғисаға таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 
көркем шығармалардың мазмұнын иллюстрациялар бойынша, өз 
бетінше ретімен қайталап айтуын үйрету 

 

 

Серуенге 

Да0йындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 
түсіндіру. Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , 
киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 7 

 Құстарды бақылау.  
Серуен № 9 

 Күннің көзін бақылау. 
Таңғы серуенді бекіту. 

Балалардың 

үйгеқайтуы 

Ана – аналармен әңгімелесу.  
Балаланы балалабақшаға уақытында әкеулерін ескерту. 

Ана – аналармен әңгімелесу. Баланың бүгінгі жетістігі туралы 
әңгімелеу. 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білімберу процесінің циклограммасы 

 

Топ:  Ересек «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі:  26.03 – 29.03.2023ж 

 

Күнтәртібініңүлгісі І  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 
Кеңесберу 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және 
тағы басқаәрекеттер) 

 Картотека № 19 

«Гүлдерді күтеміз» 

Ойын шарты: гүлдерді екіге 
бөлу,дала гүлдерін газонның 
қасына іліп,ал бөлме гүлдерін 
үйдің қасына қою , суреттер 
бойынша әнгімелету. 
 

Картотека №17 

«Әдемі гүл» 

Ойынның шарты: 
Гүлдерді түстері 
бойынша жинау. 

Картотека № 27 

«Бұл  қай  мезгіл?» 

Ойын  шарты:  күзгі  бау- 

бақшадағы  жемістер мен  
көкіністердің   аттарын  
атап,  пішіндерін,  түстерін  
ажыратады. 
 

Картотека №29 

«Нан  қалай  жасалады» 

Ойын  шарты:  нанды  
дастарханға  келгенге 
дейінгі  жолын  көрсетіп,  
онда  жұмыс  істейтін 
адамдардың  еңбегі 
көрсетіледі. 
 

                                                                        Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертенгіжаттығу Наурыз    айының 5- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген. 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау. 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру.  
Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық. 

. Қол ұстасып, дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек 

Күнге ұқсайды екенбіз. 

Шақырамын сендерді 
Жолдастарым кел бері 
Толтырайық  шаттыққа, 
Дөгеленген шеңберді. 
 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 
Бірге ойнапғ бір жүрер 

Достарым көп, білемін! 

Кәне, кәне тұрайық, 
Үлкен шеңбер құрайық. 
Тұрсақ егер шеңберге, 
Алақанды ұрайық  

 

Білімберуұйымыныңке
стесібойыншаұйымдаст
ырылған 

іс-әрекет 

.  

 

 

Дене шынықтыру. 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша.  
 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру. 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша. 
 

 

 

 

 

 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

 

 

 

Дене шынықтыру. 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша. 
 

 

 

 



 

 

Ата –бәйтерек,  
Бала – жапырақ 
мақылын мнемо кесте 
арқылы көрсетіп 
түсіндіру. Бәйтерек 
ағашы туралы фильм 
суреттер қарату. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Ұжымдық жұмыс. 
Алдын ала жасалған 
бәйтерекке 
жапырақтарын 
ермексаздан жасап 
жабыстырғызу.  
(мүсіндеу) 
 

 
 

Балаларды 
орталықтарға бөлу. 
Бірінші орталықта 
Қалауы бойынша 
кітаптағы 
иллюстрацияларды өз 
бетінше 
қарастырып, ертегі, 
әңгіме құрастыруына 
мүмкіндік беру. 
(көркем әдебиет) 

 

Екінші орталықты 
дербес 
шығармашылшық 
әрекет. Сюжетті 
композицияларды 
салу кезінде әрбір 
затқа тән 
ерекшеліктерді, 
олардың бір- біріне 
арақатынасын  
айтып беруді 
пысықтау. 
(сурет салу).  

 
 

Ғажайып қоржынды 
көрсету. Ішіндегі 
ойыншықтарды 
таныстыру. 
Дидактикалық ойын 
«Кім жылдам жұбын 
табады» ғажайып 
қалтадан 
ойыншықтар шығару, 
балаларға  топтан 
соның жұбын тауып 
саластыру жағдайын 
жасату. 
(математика 
негіздері) 
 

Топты сәндеуге  
арналған заттар 
жасату. Қағаздың 
бұрыштарын және 
қырларын біріктіру, 
бөлшектерді өзара 
желімдеп, композиция 
құрастыруды үйрету 

(құрастыру 
 

 

 

Дидактикалық 
ойын 
«Ағаштардың 
дәнін тап» 
Суреттерде 
ағаштар және 
олардың дәндері. 
Екінші конвертте 
ағаштар және 
жемістер. 
Сәйкесін табуды 
үйрету. Оларды 
қалай тануға және 
ажыртуға 
болатынын 
түсіндіру. Бір 
біріне жасырып 
ойнауын 
ұйымдастыру  
(сөйлеуді дамыту) 
Дәндерді  5еуден 
жинау. 
Карточкалармен 
жұмыс жасату.  
(математика 
негіздері) 
 
 

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен  Серуен  № 4 

 Жәндіктердің алғашқы 
жандануын бақылау 

Серуен № 5 

 Ауа райын бақылау 

 

Серуен № 7 

 Құстарды бақылау.  
 

Серуен № 9 

 Күннің көзін бақылау. 
 

 

 Көктем  мезгіліне  арналған  серуен картотекасынан 

 



Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 
Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

  №3. 
«Саусақтар амандасады.» 

массаж жасаймыз –«қолды 
жуамыз». 

«Қайырлы күн, көздерім!» 

Қабақты сипаймыз. 
«Оянамыз, құлақтар!» - 
құлақты сипаймыз, 
 «Қайырлы таң, қолым!» - 
алақанды сипаймыз. 
 «Оянамыз, қолымыз!» - 
шапалақтаймыз. 
 «Қайырлы таң, аяғым!» - 
аяқты сипау. 
«Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз 
басамыз. 

№4. 
Бір – көтер кәне қолыңды  
Екі – төмен ұста қолыңды  

Үш, төрт – жаныңа соз 
қолыңды  
Бес дегенде секір көрсет 
бойыңды.  
Керілеміз, созыламыз, 
төсектен біз тұрамыз. 

 

№5 

"Құстар оянды" -  
қолдарды жан-жаққа созу, 
былғау – «құстар қанат 
қағып жатыр».  
 «Құстар достарын  іздеп  
жатыр» -  Оң жаққа, сол 
жаққа бұрылу, «шип-шип» 
деп айту.  
 "Құстар көңілденіп 
жатыр" –қолды 
шапалақтау  

 

№6. 
- арқамен  жатып қолды 
екі жаққа созу, 
жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып 
айқастыру, демалу. 
- арқамен  жатып 
қолдарын бастарына 
қойып кезекпен сол 
аяқтарын, он аяқтарын 
көтеру, екеуін бірге 
ұстап, жайлап түсіру. 
-  арқамен  жатып 
шынтақтарын тіреп иілу, 
кеуделерін жоғары 
көтеру, басты тік ұстау 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітапта
р 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Дид ойын: «Кім тапқыр?» 

Шарты: Берілген 
жұмбақтарды өз ойымен 
шеше білу.Жұмбақ шешуіне 
қатысты сөйлем құрау. 
Ас, тағам, азық-түлік 
жұмбақтары  
Өзi ащы, Бiрақ, 
Дәмдi етер асты.  (Тұз) 

Ұрмай-соқпай жылатады, 
Әркiм бiрақ ұнатады. (Пияз) 
Алыстан қарасам аппақ,  
Татып қарасам тәтті-ақ. 
(Қант)  
Табиғат туралы 
жұмбақтар 

Таңмен көзін ашады, 

Дид  ойын: «Кім жылдам» 

-Допқа өзі ұқсайтын, 
Ерекшебірпішін бар. 
Атыноныңатаңдар? 

-Төртбұрышы бар, 
Төртқабырғасы бар. 
Бұлқайпішін? 

-Атына сай балалар, 
Үш бұрыш, үш жағы бар. 
Ол пішінді кім табар? 

Балаларды мадақтау. 
Логикалық  есептер. 

-Үш  бұрыштың  әр 
бұрышына  отыру үшін  
неше торғай  керек? 

-Дөңгелекте неше  бұрыш  
бар? 

Санамақтар  еліне саяхат 

Жеті ұл 

Сәл демалып, тыным ал. 
Тақпақ тыңдап, ұғып ал. 
Апта деген ағайдың 

Жеті бірдей ұлы бар: 
Біріншісі – Дүйсенбі, 
Екіншісі – Сейсенбі, 
Үшіншісі – Сәрсенбі, 
Төртіншісі – Бейсенбі, 
Жұма деген – Бесінші ұл, 
Алтыншы ұл – Сенбі, 
Жетіншісі – Жексенбі. 
 

Абдрахман Асылбек 

 

Ал, санаңдар, 

Табиғат туралы 
жұмбақтар  
Қолы жоқ сурет салады, 
Тісі жоқ тістеп алады. 
                                   (Аяз)  

Үй үстінде алтын тас, 
Алайын десем табылмас. 
                             (Жұлдыз)  
Жылт-жылт етеді, 
Жылғадан өтеді  
                             (Су)  
Таңмен көзін ашады, 
Әлемге нұрын шашады. 
                               (Күн)  
Ғажап көпір аспалы 

Айшықтап тұр аспанды. 
                     (Кемпірқосақ) 

https://bilim-all.kz/figure/1982?posts=olen


Әлемге нұрын шашады. (Күн) 
     Үй үстінде алтын тас, 
Алайын десем табылмас. 
                             (Жұлдыз)  
Жылт-жылт етеді, 
Жылғадан өтеді     (Су) 

Ой қозғау. 
Сұрақтар аялдамасы 

Дид ойын: «Күз ерекшелігі» 

Шарты: Суреттер көрсете 
отырып, сұрақ қою арқылы 
жауап алу 

 

Көк майсалы көрікті 
Алқаптағы көп егін 

Бұл күндері киіпті 
Сары жібек көйлегін. 
 

Жел тынымсыз гуілдеп, 
Болып кетті тым бұзық. 
Шуылдайды тал, терек, 
Жапырағын жұлғызып. 
 

 

 

 

 

 

-Төрт бұрыштың 
бұрыштарында үш торғай  
отыр, дұрыс отыр ма, 
Неше торғай  жетпейді? 

- Үй қандай пішіндерден 
тұрады? 

Құрт қандай пішіндерден 
тұрады? 

- Машина қандай 
пішіндерден тұрады? 

Санамақ 

Бір, екі, үш, 
Ал, кәнеки, ұш. 
Төрт, бес, алты, жеті, 
Мынау – ауыл шеті. 
Сегіз, тоғыз, он, 
Ал, кәнеки, қон. 
Асықпа да саспа, 
Бірден қайта баста. 

Санаңдар, 
Бізге, достар, 
Қараңдар. 
Мен – үлкені 
Ардақпын, 
Дейді мамам: 
«Ардақтым!». 
Мен – өнерпаз Арманмын, 
Түрлі әуенге салғанмын. 
Мен – спортшы Албанмын, 
Озып, жүлде алғанмын. 
Мен – суретші Айнатпын, 
Үйдің ішін жайнаттым. 
Мен – кішкентай 
Әйбатпын, 
Бөпешімді ойнаттым. 
Санашы енді, 
Нешеуміз? 

Әрине, 
Біз – бесеуміз. 

 

Шаруашылық құралдары 
туралы жұмбақтар  
Тізіле өскен тісі бар, 
Көп істеген ісі бар. 
                       (Ара)  
Кішкене ғана келіншек, 
Төбесінде түйіншек. 
(Шеге)  
Жансыз жарады, 
Жанды ұрады. 
            (Балта)  
Ұзын-ұзын қос таяқ, 
Өрмелейміз ұстап ап, 
Келте-келте көп таяқ. 
                          (Саты)  
Керегенің басында кетпен 
құйрық, 
Кесіп алса таусылмас 
кепкен құйрық.                                            
(Қайрақ)  
 

 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

 Картотека №5 

Дид ойын: 
«Өзім және отбасым» 

Мақсаты: Отбасындағы 
қарым-қатынас мәдениеті  
туралы түсініп өз ойын айта 
алады. 
Шымбай Ахмедке  дауыс 
күшін өзгерте отырып, 
әртүрлі интонацияларды 
жаңғыртуды баулу. 
 

 

Картотека № 2 

Дид ойын: «Балабақша»  
 Мақсаты:  балабақша  
қызыметкерлерін  және 
оларға  қажетті 
құралдардыдұрыс атап, 
ажырата  алады 

Нұрғисаға секірумен 
алмастырып,бағытты 
жіне қарқынды өзгертіп 
жүруді үйрету 

Еболат Айкөркемге 
еркін ойындарда таныс 
кейіпкерлерді басқа 
қырынан көрсетуді 

Картотека № 4 

Дид ойын: «Бұны қай кезде 

киеді?» 

Мақсаты:  әр жыл 
мезгілінде қандай киімдер 
киетінін сурет арқылы 
көрсете біледі 
Джумабай Кәусарға 
айналасындағы өзін 
қоршаған ортадан тыс 
заттар мен құбылыстар 
туралы білуді 
ынталандыру.  

 

 

 

Картотека № 1 

Дид ойын: «Бұл  қай  
мезгіл?» 

 Мақсаты:  күз мезгілінің  
ерекшеліктері  мен  
өзгерістерін  ажыратып   
айтуды үйренеді 
Қонақбай  Алинұрға 
түрлі балалар 
әрекеттерінде өзінің 
және құрдастарының 
әрекетін түсіндіреді 
және дәлелдеуге баулу. (к-

38) 

-қазақ тіліне тән ө, қ, ү, 
ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, 



үйрету. 
 

сөз ішінде анық айтуын 
үйрету. 
 

 Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен  Серуен  № 4 

 Жәндіктердің алғашқы жандануын 
бақылау 

Серуен № 5 

 Ауа райын бақылау 

 

Серуен № 7 

 Құстарды бақылау.  
 

Серуен № 9 

 Күннің көзін бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйгеқайтуы 

. Ата – аналарға балалармен 
үйде жеке жұмыс түрлерін 
мысалы суретті әдемі 
жапсыруға үйретуін есеру 
және кеңес беру. 
Балалардың үйге қайтуы. 

Балалардың ауа-райына сәйкес 
киіндіру туралы әңгімелеу. 
Балалардың тәртібі жайлы 
әңгімелеу. Төлем ақыларын 
уақытымен төлеуін 
айтуБалалардың үйге қайтуы.. 

Ана – аналармен 
әңгімелесу.  
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту. 

Ана – аналармен 
әңгімелесу. Баланың 
бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                      Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

 

Топ:  Ересек  топ «Бәйтерек» 

Балалардың жасы:   4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  01.04 – 05.04. 2024ж 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

 Картотека №8  
«Бұны қай кезде киеді?» 

Ойын шарты: суреттегі 
киімдерді қай мезгілде 
киетіндігін айтқызу.  
 

Картотека № 19 

«Гүлдерді күтеміз» 

Ойын шарты: гүлдерді екіге 
бөлу,дала гүлдерін газонның 
қасына іліп,ал бөлме гүлдерін 
үйдің қасына қою , суреттер 
бойынша әнгімелету.  
 

Картотека №17 

«Әдемі гүл» 

Ойынның шарты: Гүлдерді 
түстері бойынша жинау.
  

Картотека № 27 

«Бұл  қай  мезгіл?»  
Ойын  шарты:  күзгі  бау- 

бақшадағы  жемістер мен  
көкіністердің   аттарын  
атап,  пішіндерін,  
түстерін  ажыратады.  
 

Картотека №29 

«Нан  қалай  жасалады»  

Ойын  шарты:  нанды  
дастарханға  келгенге 
дейінгі  жолын  көрсетіп,  
онда  жұмыс  істейтін 
адамдардың  еңбегі 
көрсетіледі. 
 

                                                                        Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертенгіжаттығу   Сәуір   айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қуанамыз, біргеміз, 
Бөлінбейді іргеміз. 
Аясында достықтың, 
Бір жүреміз күнде біз! 

Қайырлы таң! 
Ормандар мен далалар. 
Қайырлы таң! 
Достасқан бар балалар. 
Қайырлы таң! 
Біздің бала бақшамыз. 
Қайырлы таң!  

Жора-жолдас, ұл мен қыз! 
 

Қоршаған өмір әлемі, 
Не деген көркем, әдемі! 
Сол сұлулықты сақтайық, 
Мадақтайық, мақтайық! 

Қайырлы таң, құсқа, аңға 
да, 
Қайырлы таң ,жайдары 
жанға да, 
Қайырлы таң алға ассын, 
Кешке дейін жалғассын! 

Ерте тұрып күнде мен 

Тереземді ашамын. 
Сәлем деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын. 
 

Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

 

Балалардан қазір 
жылдың қай мезгілі? 

Қай ай, апта? 

Күндіз ба, әлде түн 

Дене шынықтыру. 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Музыка. 

Дене шынықтыру. 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Балаларды аспан 

Музыка. 
Музыка 
жетекшісінің 

 жоспары бойынша 

  

 Дене 
шынықтыру.Дене 
шынықтыру 
нұсқаушысының 



ба? 

Түнде не болады? 

Аспанда біз не 
көреміз? 

Аспан әлемін көргілерің 
келе ме?де 
сұрап.Балаларды 
ғылым орталығына 
шақырып, аспан 
әлемінің макетін 
көрсету. Алдымен 
танитындарын 
атату. Жұлдыздарды 
көрсету.  
Оларды таныстыру. 
Шолпан жұлдыз  
Құйрықты жұлдыз 
туралы айтып беру. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Жұлдыздар сендерге 
ұнады ма? 

Қане жұлдыздың 
суретін салып, 
қағаздан жасап 
көреміз бе?сұрау.  
Ендеше орталықтарға 
бөлінейік деп ұсыну.  
Бір орталықта 
балалар суретін (қара 
қағазға ақ немесе сары 
қаламмен) жұлдыз 
салады, екінші 
орталықта қағаздан 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша. 
 

Кеше немен 
танысқандарын 
естеріне түсіру. 
Аспанға немен баруға 
болады? Аспанда 
болды ма сұрау?  
Ұшақ және ғарыш 
кемесін көрсету. Не 
білетіндерін сұрау. 
Ұшақты табиғи 
қалдық 
материалдардан 
жасауға болатынын 
және ғарыш кемесін 
геометриялық 
пішіндерден 
құрстыруға 
болатынын айтып 
түсіндіру. Балаларды 
таңдауы бойынша 
орталықтарға бөлу.  
Бірінші орталықта 
баклашкадан немесе 
картон қазағдардан 
ұшақ құрастыртқызу. 
(құрастыру) 
Геометриялық 
фигураларды 
(дөңгелек, үшбұрыш, 
төртбұрыш)  
танып, атай білуге 

әлемінің макетінің 
қасына жинау. 
Балалар қараңдаршы. 
Осы жұлдыздардың 
қасындағы үлкен мына 
зат не? Ай қандай? 
Айды көрдіңдер ме? 
Терезеден қарайықшы, 
ай бар ма? Ай үлкен 
бе? Жұлдыз үлкен бе? 
Олардың салмағы 
қандай болады деп 
ойлайсыңдар? 

Қорапшаны көрсетіп 
ай мен әр түрлі 
жұлдыздарды 
планеталарды 
салыстыру. Заттар 
шамасы бойынша 
әртүрлі болатындығы 
жайлы түсінік беру. 
Ұзындығы, ені, және 
биіктігі бойынша екі 
затты салыстыруын 
жетілдіру 

 (математика 
негіздері) 
Алдынғы жасаған 
жұмыстарын 
көрсетіп, 
жұлдыздардың қасына 
не жетпейтін сұрап, 
айдың суретін салғызу 
және жапсырту. 

Қазақ тілі  
Қазақ тілі жоспары 
бйынша 

Артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын, сөйлеуде 
тыныс алуды, 
фонематикалық 
естуді, анық және 
қалыпты қарқынмен 
сөйлей білуді дамыту. 
Қазақ тіліне тән ө, қ, 
ү, ұ, і, ғ дыбыстарын 
жеке, сөз ішінде анық 
айтуға баулу 

Қазақ тілі 
Балаларды ұлттық 
бұрышқа алып бару. 
Заттардың 
арасынан ай 
жұлдыздың 
бейнелерін көрсету. 
Ұлттық 
тұрмыстық 
заттардың 
атауларын 
білдіретін және 
мағынасы қарама- 

қарсы антоним 
сөздерін қолданумен 
байыту. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Ай мен жұлдызды 

жоспары бойынша 

Балаларды жарты  
шеңбер етіп 
отырғызу. 
Суреттердің бір 
бөлігін көрсетіп, 
оның не зат екенін 
таптырту. Ол 
затты тапқан бала 
ол туралы ән тақпақ 
немесе ойдан ертегі 
құрап немесе ол 
қалай пайда болды 
айтып беруі керек 

(көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

Балаларды екі 
орталыққа бөлу.  

Бір орталықта  

өдері таңдаған  
заттың суретін 
салса  

(сурет салу) 

Екінші орталықта 
геометриялық 



бүктеп жұлдыз 
жасайды. (құрастыру, 
сурет салу) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

үйретіп, топтағы 
құрастыру 
материалдарынан 
ғарыш кемесін 
ұжымдасып 
құратқызу. Жеке 
балаларға да қағаз 
бетінде  геометриялық 
фигуралардан ғарыш 
кемесін құрастырғызу  
(математика 
негіздері және 
сөйлеуді дамыту) 
Ұшқыш әніне музыка 
қосып сергіту сәтін 
жасату. 
(музыка) 
Балалар жұмыстарын 
орындап болған соң, 
қалаулары бойынша 
бояулармен сурет 
салуды ұсыну.  
Бейнелеу әрекетінен 
соң құтыларды, 
қылқаламдарды жуу, 
үстелді сүрту 
дағдыларын дамыту. 
(Сурет салу) 

(жапсыру және сурет 
салу) 

қазақтың ұлттық 
әшекей заттарына 
салу арқылы сәндеуді 
менгерту  
(сурет салу) 
 

денелерді(куб, шар, 
цилиндр) танып, 
атап тапқан затпен  
сәкестендіргізу.  

«Кім тапқыр» 
ойнынын ойнату. 
Ойын бойынша 
топтағы 
заттардан осы 
денелерге ұқсасын 
тапқызып жинату.  

(математика 
негіздері) 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 5 

 Ауа райын бақылау 

 

Серуен № 7 

 Құстарды бақылау.  
 

Серуен № 9 

 Күннің көзін бақылау. 
 

Картотека №11 

Ағаштарға бақылау жасау 

Серуен № 15 

Аспанды бақылау. 
 

Көктем серуен картотекасынан 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  



жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№ 2 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.  

    Жаттығу кешені №6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

    Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

    Жаттығу кешені №8 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

    Жаттығу кешені №9 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Балық 

Балықтар туралы толық 
түсінік беру, балықты 
бейнелеуге деген 
қызығушылығын ояту. 
Балықтың түрлерімен 
таныстыру. Балықты дұрыс 
бейнелеуге үйрету. 
Тұзбен салу. Бояулар, 
қылқалам,  
су ыдысы, қол сүлгі 
 

  Жазғы ағаштар. 
Графикалық техниканың 
жаңа түрімен - «өсімдік 
басуымен» таныстыру. 
Композиция, түстерді 
қабылдау сезімдерін дамыту 

 

«Жаңбырлы ауа-райы»  
Мақта таяқшаларымен 
сурет салу техникасымен 
танысу үшін біз қағаздың 
бүкіл бетіне нүктелік, 
ритмикалық және біркелкі 
қолдану қабілетін 
қалыптастырамыз. 
 

«Жұлдызды аспан»  
Түнгі аспанға балауыз  шам  
арқылы бейне беру.  
 

    Әдемі  гүлдер 

щетка әдісі 
Тіс щеткасы мен 
тамшыларды шашырату 
техникасын  енгізу. 
бояуды кішкене алуға 
үйрету. Ұқыптылыққа 
тәрбиелеу 

 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Дид   ойын: «Не артық?»   

Мақсаты:  Суретте тұрған 
артық затты таба біледі. 
Арманға қатарға дұрыс 
тұруды үйрету 

Ерзахан Еркеге жаңаны 
тануға ұмтылады,заттарды 
қызығып,қуанып зерттеуге 
үйрету. 

Дид   ойын:  «Гүлдер  біздің 
досымыз»   

Мақсаты:  балалар гүлдерді 
дұрыс күтіп-баптау, суару, 
қопсыту дағдыларын 
меңгереді 
Қалдыбай Балымға 

Ұзындығы ені 
,биіктігі,жалпы шамасы 
бойынша заттарды 
салыстыруға дағдыландыру. 
 

 

Дид   ойын: «Құстарға    
көмектесеміз?»  
Мақсаты: Балалар  құстар 
туралы  түсіне отырып,  
құстарға қамқорлықпен 
қарауды біледі. 
.Арнаға кеңістікті бағыттап 
үйрету 

Ерболат Ернұрға 
Ересектердің сөзін 
тыңдайды және түсінеді,өз 
ойын айтуға үйрету. 

Дид   ойын:  «Қоянға 
көмектесеміз» 

Мақсаты: Заттарды 
санауға және олардың екі 
тобын салыстырып, 
өлшеміне, пішініне және 
түстеріне қарай 
ажыратуды біледі. 
Бәйдібекке қайшыны 
ұстаға баулу 

Ерзахан Еркеге 

Мүсіндеудің әр түрлі 
тәсілдерін пайдалануға 
дағдыландыру. 
 

Дид   ойын:   «Жеке  
атауын  ата»   
 Мақсаты: көкіністердің  
аттарын  жеке – жеке  
атап,түстерін,  
пішіндерін  ажырата  
біледі. 
Зереге пішіндерді 
көлеңкесі бойынша қоюға 
үйрету 

Әбіш Айшаға 

Көлік түрлерін 
атайды,жаяу 
жүргіншілерге арналған 
қарапайым ережелерді 
үйрету. 



Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 5 

 Ауа райын бақылау 

 

Серуен № 7 

 Құстарды бақылау.  
 

Серуен № 9 

 Күннің көзін бақылау. 
 

Картотека №11 

Ағаштарға бақылау жасау 

Серуен № 15 

Аспанды бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен балабақша 
күн тәртібі туралы 
әңгімелесу 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда» ата аналармен 
кеңестер  жүргізу 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 

Баланың тәрбиесі туралы 
әңгімелесу.балабақшаға 
уақтында келуді айту. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру  ұйымы («Ақбота» балабақшасы) 
 

Топ:  Ересек «Бәйтерек» тобы. 
Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 08.04 – 12.04..2024ж 

 

Күн   тәртібінің 

үлгісі 
Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүс
ті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер) 

Картотека №10 

«Жол әліппесі» 

Мақсаты:  балаларды алдын-

ала көшеде жүру ережесімен 
жүргізушілерге арналған жол 
және белгілермен таныстыру 

Картотека №11 

«Әдептілік»Мақсаты: 
Балаларды «жақсы» 
«жаман» сөздерінің 
мағынасы мен оларды 
орынды қолдануға үйрету. 

Картотека №3 

«Жануарларға қамқор 
боламыз» 

Ойын шарты: Балаларға үй 
жануарларының суреттері 
таратылып беріледі. Әр бала 
сурет бойынша үй жануары 
туралы білетінін немесе өз 
ойын білдіреді. 
 

Картотека № 4 

«Құстар  біздің досымыз» 

Ойын шарты: суреттер 
бойынша құстарды 

 екі топқа топтастыру.  
Балалар сұрақтарға 
жауап береді, 
бір-бірінің жауаптарын 
толықтырады.   
 

Картотека № 5 

«Нан дастарханға қалай 
келеді?» 

Ойын шарты:  
Жүргізушінің белгісінен 
кейін бос тор көздерді 
жарыса отырып, қажетті 
суреттермен толықтыру.  
 

Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертенгіжаттығу Сәуір  айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Біз гүлдерше өсеміз, 
Жапырағы жайқалған. 
Сабақтары салалы, 
Желмен бірге жайқалған. 

Бойыңды сергек тік ұста 

Емін – еркін тыныста 

Деміңді ішке тез алда, 
Сол қолыңды соз алға. 

Оң қол да бос тұрмасын, 
Шеңбер жасап зырласын 

Топ-топ басайық, 
Жалаудан күн жасайық. 
Жаса, жаса алтын күн 

Жаса, жаса жарқын күн 

Бір, екі, үш, 
Қане, қанат қағамыз. 
Бір, екі, үш, 
Қарлығаш боп ұшамыз. 
Бір, екі, үш, 
Жинап алдық күш. 

Жел улейді у-у 

Құйын келіп билейді зу-зу 

Қатты, қатты жел соқты 
гу-гу 

Жапырақтар қол соқты ду-

ду 



Білімберуұйымыны
ңкестесібойыншаұй
ымдастырылған 

іс-әрекет 

. Балалардан қазір 
жылдың қай мезгілі? 

Қай ай, апта? 

Күндіз ба, әлде түн ба? 

Түнде не болады? 

Аспанда біз не көреміз? 

Аспан әлемін көргілерің 
келе ме?де 
сұрап.Балаларды ғылым 
орталығына шақырып, 
аспан әлемінің макетін 
көрсету. Алдымен 
танитындарын атату. 
Жұлдыздарды көрсету.  
Оларды таныстыру. 
Шолпан жұлдыз  
Құйрықты жұлдыз 
туралы айтып беру. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Жұлдыздар сендерге 
ұнады ма? 

Қане жұлдыздың 
суретін салып, қағаздан 
жасап көреміз 
бе?сұрау.  
Ендеше орталықтарға 
бөлінейік деп ұсыну.  
Бір орталықта балалар 
суретін (қара қағазға ақ 
немесе сары қаламмен) 
жұлдыз салады, екінші 
орталықта қағаздан 
бүктеп жұлдыз 

   

. Дене шынықтыру. 

Дене шынықтыру  
нұсқаушысының жоспары 
бойынша. 
Музыка. 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша. 
Кеше немен 
танысқандарын 
естеріне түсіру. 
Аспанға немен баруға 
болады? Аспанда 
болды ма сұрау?  
Ұшақ және ғарыш 
кемесін көрсету. Не 
білетіндерін сұрау. 
Ұшақты табиғи 
қалдық 
материалдардан 
жасауға болатынын 
және ғарыш кемесін 
геометриялық 
пішіндерден 
құрстыруға 
болатынын айтып 
түсіндіру. Балаларды 
таңдауы бойынша 
орталықтарға бөлу.  
Бірінші орталықта 
баклашкадан немесе 
картон қазағдардан 
ұшақ құрастыртқызу. 
(құрастыру) 
Геометриялық 
фигураларды 

. Дене шынықтыру. 
Дене шынықтыру  
нұсқаушысының 
жоспары бойынша. 
Балаларды аспан 
әлемінің макетінің 
қасына жинау. 
Балалар қараңдаршы. 
Осы жұлдыздардың 
қасындағы үлкен мына 
зат не? Ай қандай? 
Айды көрдіңдер ме? 
Терезеден қарайықшы, 
ай бар ма? Ай үлкен 
бе? Жұлдыз үлкен бе? 
Олардың салмағы 
қандай болады деп 
ойлайсыңдар? 

Қорапшаны көрсетіп 
ай мен әр түрлі 
жұлдыздарды 
планеталарды 
салыстыру. Заттар 
шамасы бойынша 
әртүрлі болатындығы 
жайлы түсінік беру. 
Ұзындығы, ені, және 
биіктігі бойынша екі 
затты салыстыруын 
жетілдіру 

 (математика 
негіздері) 
Алдынғы жасаған 
жұмыстарын 

Музыка. 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

 

Артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын, 
сөйлеуде тыныс 
алуды, 
фонематикалық 
естуді, анық және 
қалыпты қарқынмен 
сөйлей білуді 
дамыту. Қазақ 
тіліне тән ө, қ, ү, ұ, 
і, ғ дыбыстарын 
жеке, сөз ішінде 
анық айтуға баулу 

Қазақ тілі 
Балаларды ұлттық 
бұрышқа алып бару. 
Заттардың 
арасынан ай 
жұлдыздың 
бейнелерін көрсету. 
Ұлттық 
тұрмыстық 
заттардың 
атауларын 
білдіретін және 
мағынасы қарама- 

қарсы антоним 

Музыка. 
Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша  

. Дене шынықтыру. 
Дене шынықтыру  
нұсқаушысының 
жоспары бойынша. 
Балаларды жарты  
шеңбер етіп 
отырғызу. 
Суреттердің бір 
бөлігін көрсетіп, 
оның не зат екенін 
таптырту. Ол 
затты тапқан бала 
ол туралы ән тақпақ 
немесе ойдан ертегі 
құрап немесе ол 
қалай пайда болды 
айтып беруі керек 

(көркем әдебиет) 
 

Сергіту сәті 
Балаларды екі 
орталыққа бөлу.  
Бір орталықта  
өдері таңдаған  
заттың суретін 
салса  
(сурет салу) 
Екінші орталықта 
геометриялық 
денелерді(куб, шар, 



жасайды. (құрастыру, 
сурет салу) 
 
 

(дөңгелек, үшбұрыш, 
төртбұрыш)  
танып, атай білуге 
үйретіп, топтағы 
құрастыру 
материалдарынан 
ғарыш кемесін 
ұжымдасып 
құратқызу. Жеке 
балаларға да қағаз 
бетінде  геометриялық 
фигуралардан ғарыш 
кемесін құрастырғызу  
(математика 
негіздері және 
сөйлеуді дамыту) 
Ұшқыш әніне музыка 
қосып сергіту сәтін 
жасату. 
(музыка) 
Балалар жұмыстарын 
орындап болған соң, 
қалаулары бойынша 
бояулармен сурет 
салуды ұсыну.  
Бейнелеу әрекетінен 
соң құтыларды, 
қылқаламдарды жуу, 
үстелді сүрту 
дағдыларын дамыту. 
(Сурет салу 

көрсетіп, 
жұлдыздардың қасына 
не жетпейтін сұрап, 
айдың суретін салғызу 
және жапсырту. 
(жапсыру және сурет 
салу) 
 
 

 

сөздерін қолданумен 
байыту. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Ай мен жұлдызды 
қазақтың ұлттық 
әшекей заттарына 
салу арқылы 
сәндеуді менгерту  
(сурет салу) 
 

цилиндр) танып, 
атап тапқан затпен  
сәкестендіргізу.  
«Кім тапқыр» 
ойнынын ойнату. 
Ойын бойынша 
топтағы заттардан 
осы денелерге 
ұқсасын тапқызып 
жинату.  
(математика 
негіздері) 
 

 

 
 

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен   № 14 

  Ауладағы сиреньдерді 
бақылау 

Серуен № 15 

 Аспанды бақылау. 
 

Серуен № 16 

 Транспортты бақылау 

Серуен № 17 

 Ауа райын бақылау. 
 

Серуен № 18 

Күннің көзін бақылау. 
 



Көктем  серуен картотекасынан 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 
Біртінде
п 
ұйқыдан
ояту, 
сауықты
рушарал
ары 

№4 

Майтабанның алдын алу.  
Тырысамыз, тырысамыз 

Денсаулықты нығайтамыз 

Аяқ, қол мықты болып 

Май табаннан арыламыз.  
Арнай жолдармен жүру, 
дымқыл жолмен жүру. 
 

№ 5 

Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар. 
Ояту                                                                                    
Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақ ұрайық 

Орнымыздан тұрайық. 
 

№ 6 

Төсекте жатып жасайтын 
жаттығулар  
Тыныс алу жаттығулары 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды 

Өсіп тұрған сәбізді 
Жұлып алып иіскеді.  
 

№7 

Майтабанның алдын алу. 
Ояту 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап                                                                                                               
Күн жылуын алайық.  
 

№10 

Төсекте жатып 
жасайтын жаттығулар                                   
Мысықтар                                                                                                                     
Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға қарап 

Достарымызға күлеміз.  
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүс
ті ойындары, 
бейнелеуәрекеті
,кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер) 

«Кім тапқыр?» 

Балаларға логикалық 
тапсырмалар беріледі. 
1. Табақта бір алма, 
Қолымда екі алма. 
Барлығын қосқанда, 
Шығады неше алма? (3) 
2. Үш алмұрттың біреуін, 
Досың сұрап алады. 
Айтшы сонда нешеуі, 
Өз қолыңда қалады? (2) 
3. Ақ балапан, 
Сары балапан. 
Шұбар балапан, 
Қара балапан. 
Барлығы неше балапан? (4) 
4 Ағашта екі торғай бар еді, 
оның біреуі ұшып кетті. 
Ағашта неше торғай қалды? 
(1) 

5. Құста неше тұмсық бар?(1) 
6. Адамда неше көз бар?(2) 

Дид ойын: «Өз үйіңді тап»  
Шарты:Жерде  
геометриялық фигуралар 
жатады.Олар 
үйшіктер,балалардың 
қолдарында геометриялық 
карточкалар болады.Музыка 
ойнап тұрады,балалар 
айналып жүреді.Музыка 
тоқтағанда әр кім өз 
үйшігіне барады.Білмеген 
бала ойынан шығады. 
 

 

Дид ойын: «Бұл  қай  кезде  
болады?» 

Мақсаты: Балалар  жыл  
мезгілдерін  жылдам  
табады,атайды  және   
сипаттайды. 
Шарты:Балалар  жыл  
мезгілдерінің суреттерін 
жапсырып, 
 ерекшеліктерін  айтады. 
Күтілетін  нәтиже: 
Балалар  жыл  мезгілдеріне  
тән  суреттерді  тауып 
әңгімелеп  береді.  
 

Салыстыру.              
Қарапайым  салыстыру  
терминдерін  мысал  
сөздер  арқылы 
қалыптастыру, сөздік 
қорын дамыту.                    
Апай Айшадан  ұзын, 
Айша  апайдан қысқа.   
т.б. 
Дид ойын:«Өз үйіңді 
тап»  

Ойынның құрал 
жабдықтары: түрлі-
түсті дөңгелектер.  
Ойынның мазмұны: 
Балаларға түрлі-тісті 
дөңгелектер тарату, 
түсін атау. Үйлерін 
көрсету. Белгі бойынша 
балалар дөңгелектерінің 
түсі бойынша үлкен 
шеңберлердің ішіне  тұра 

Дид  ойын «Тізбекті 
жалға» 

-Неше фигура? Бұлар 
қандай фигуралар? Оларды 
атаңдар. 
Фигуралардың қандай 
ретпен орналасқанын 
қараңдар. Орналасу 
заңдылығын бұзбай, бос 
торкөзге жетпей тұрған 
фигураны қойыңдар. 
-Мына фигуралар неге 
ұқсас? 

 



7. Үшбұрышта неше бұрыш 
бар?(3) 
8. Қоянның неше құлағы 
бар?(2) 
 

қалады.  
 

Балалармен жеке 
жұмыс 

    Дьенеш блоктарымен 
жұмыс 

Дидактикалық ойын: 
«Машина жүріп барады», 
«Гүлдер өсіп тұр», «Биік 
мұнара», «Күшік  үреді». 
Балаларды ойын 
тақырыптары бойынша 
топқа бөлу. 
Құрастыру нәтижесін бекіту 

Нұрлан Арнаға 

Тілдегі барлық дауысты 
дауыссыз дыбыстарды анық 
айта алмайды. 

АҚТ технологиясымен 
жұмыс 

Математикалық дамытушы 
ойындар 

Сұрақ-жауап 

Ерболат Айкөркемге  

Кейбір көкеністер мен 
жемістерін ататып,дәмін 
ажыратуға үйрету. 
 

Мнемотехника әдісі 
Тақырыбы: Киімдер 

Мақсаты: мнемо кестемен  
жұмыс жасай отырып, 
балалардың киімдер туралы  
өз ойларын толық жеткізе 
білуге үйрету. 
Ерзахан Еркеге 

:Бір текті заттарды 
топтастырады,және оның 
біреуін бөліп көрсетуге 
үйрету.Өзіне қатысты 
кеңістік бағыттарын 
анықтауды үйрету. 
 

 

«Көп және біреу»  
Ойынның мақсаты: көп 
және біреу 
қатынастарын білуге 
үйрету; заттардың тең, 
тең емес топтарын 
салыстыру 

Раймбек Төренұрға 

Ересектердің сөзін 
тыңдауды және түсінуге 
ойын айтуға үйрету,бір 
бірімен ересектермен 
қалай сөйлесуге үйрету. 

Дид   ойын: 
«Ұяшыққа орналастыр»  
Мақсаты: екі түрлі 
пішінді заттың 
әрқайсысын өз ұяшығына 
орналастыра алады 

Жамбыл Алдирға 

Көлік құралдарының 
,автомавиль бөлшектерінің 
атауларын атауға үйрету. 
.  

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен   № 14 

  Ауладағы сиреньдерді 
бақылау 

Серуен № 15 

 Аспанды бақылау. 
 

Серуен № 16 

 Транспортты бақылау 

Серуен № 17 

 Ауа райын бақылау. 
 

Серуен № 18 

Күннің көзін бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

 Ата-аналарға 
балаларын  себепсіз  
балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 
Ата-аналармен баланың 
ынтасы, қызығушылықтары 
туралы әңгімелесеу 

 

Ана – аналармен әңгімелесу. 
Балаланы балалабақшаға 
уақытында әкеулерін 
ескерту. 
Ана – аналармен әңгімелесу. 
Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. 
 

Ойын бұрышына жинақылық 
жасау.  
Дидактикалық ойын: «Неге 
керек?» Ата – анамен әңгіме. 
Баланы үйге шығарып салу.    
 

Топ бөлмесіне жинақылық 
жасау. Дидактикалық  
ойын: «Орнын тауып бер» 
Мен үйге барамын. 
 

Ата – анамен әңгіме. 
Баланы  үйге шығарып 
салу. 
Демалыс күндері жайлы 
әңгімелеу. Тазалық туралы  
ескерту. Сау болыңыз. 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                     Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Білімберуұйымы («Ақбота»балабақшасы) 

 

Топ:  Ересек «Бәйтерек» тобы. 
Балалардың жасы:   4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  15.04 – 19.04.2024ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека №2 

Дид  ойын:  
«Не қайда тұрады?» 

Мақсаты:  Ойын арқылы 
жануарларды өз мекеніне 
орналастыра алады. 
 

Картотека №9 

Дид  ойын:  
 «Қай жануар артық»  
Мақсаты:  Берілген 
суреттен артық жануарды 
тауып, сипаттап айта 
алады. 
 

Картотека №13 

«Қайсысы  қайда  тіршілік  
етеді?»    
Ойын  шарты:  әр  түрлі  
аңдар,  құстарды  көрсетіп,  
олардың  қайда  өмір  
сүретінің  сұрайды.  Олардың  
немен 

қоректенетінің  айтқызады.   
 

Картотека № 16 

«Үй  жануарлары 

Ойын  шарты:  балаларға  
үй  жануарларының  
суреттері таратылып  
беріледі.  
Олардың  қалай  
аталатынын,  қалай  
дыбыстайтынын,қалай  
күтуге  болатынын  
айтқызады.  
 

Картотека №17 

«Сөйлемді  жалғастыр» 

  Ойын  шарты: бір  бала  
сөйлемнің  басын  
бастайды,  басқа балалар  
сөйлемді  баяқтауы  
керек. 
 

коммуникативтік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгіжаттығу Қазан  айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Отбасында гүліміз, 
Көңілді өтер күніміз. 
«Қайырлы таң!» деп 
айтамыз, 
Бір болып кеште қайтамыз. 

Кәне, кәне тұрайық, 
Үлкен шеңбер құрайық. 
Тұрсақ егер шеңберге, 
Алақанды ұрайық  
 

Ерте тұрып күнде мен 

Тереземді ашамын. 
Сәлем деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын. 
 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 

 

Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 

Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

. 

 

Терезелердің алдында 

Дене шынықтыру. 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша. 

Дене шынықтыру. 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша. 

Музыка. 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 

. 

Дене шынықтыру. 
Дене шынықтыру 



іс-әрекет. не тұрады? 

- Гүлдер. 
Гүл дегеніміз - өсімдік, 
олар өмір сәні, 
табиғат көркі. Гүлдер 
терезелердің алдына 
сән бергенімен қоймай, 
бөлме ауасын 
тазартады, адамдарға 
жақсы көңіл - күй 
сыйлайды. Гүлдердің 
де жаны бар, 
адамдармен 
сөйлескендей олармен 
де сөйлесіп, өз 
ілтипатыңды білдіріп, 
баптап, күтіп, 
сүйіспеншілікпен 
қарап, еркелетіп тұру 
қажет. Гүлдердің 
құрлысы: тамыры, 
сабағы, жапырағы, 
тостағаншасы, 
күлтешелері, аталығы 
мен аналығы. - 
Балалар, мен сендерге 
тәжірибе жүзінде 
гүлді қалай отырғызу, 
қалай күтіп баптау 
керектігін көрсетемін. 
Алдымен, гүлдің 
өскінін қиып алып, 
оның тамыры 
шыққанша суға салып 

Музыка. 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша. 
Гүлдер, гүлдер көп 
гүлдер 

Не деген бұл шоқ 
гүлдер, 
Түрлі түске боялған 

Исі жұпар аңқыған 

Көркем әдебиет 

Раушан гүлі - хош 
иісті гүл. Бұл гүл 
далада өседі. Оны 
мерекелерде, сый 
құрметтерде беріледі. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Ойын: «Жеті  қазына» 

Шарты: Қоржыннан  

түрлі- түске  боялған  

асықтарды, балалар  

бір-  бірден  шығып, 
алады.  Қандай  түсті  
алса  тура  сол  түсті  
гүлдің  шоғырын  алып, 
оның  ішіндегі  
суретін  атап  

әңгімелейді. 
Сөйлеуді дамыту 

раушан гүлінің суретін 
бояу 

Сурет салу 

 
 

 

түймедақ гүлінің 
тұқымын көктемде 
топыраққа 
салады,көктемнің 
ортасында одан сабақ 
шығады,жаздың 
басында 

жапырақтарымен 
түймедақ гүлі өсіп 
шығады,гүлін 
ашады.Түймедақ 
гүлінің түсі ақ 
,ортасы сары 
болады,оның гүлі 
сабағының ұшында 
орналасады,жапырақ
тары жасыл 
түсті.Түймедақ гүлі –
хош иісті,өте 
нәзік,күн шуағысыз 
өмір сүре алмайды. 
Балалар сендер 
түймедақ гүлінен 
басқа қандай гүлдерді 
білесіндер? 

Қоршаған ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту 

Балалар трафаретті 
пайдалып түймедақ 
гүлін ақ түске губканы 
батырып бастыру 
арқылы салады.Бас 

Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

 Сөздерді жіктеп, 
тәуелдеп, септеп 
қолдана білуге үйрету. 
Етістіктің болымсыз 
түрін немесе есім 
сөздермен 
қолданылатын «емес» 
шылауын қолдана 
білуге үйрету, үлгі 
бойынша жай, 
жайылма сөйлемдер 
құра білуге үйрету. Өз 
ойын жай және 
жайылма 
сөйлемдермен 
жеткізуге мүмкіндік 
беру. 
 

Үстелдің үстіне қойып 
,жанына екінші гүлмен 
салыстыру үшін 
қою.Балалар 
салыстырады, қураған 
гүлге көмек керек 
екенін айту. (жері 
кеуіп 
қалған,жапырақтары 
қураған)Көмектеспей 
тұрып, алдымен 
есімізге түсірейікші- 
Гүл – тірі өсімдік, қай 
табиғатқа 

нұсқаушысының жоспары 
бойынша. 
Балалардың табиғат 
бұрышындағы бөлме 
өсімдіктері туралы 
білімдерін толықтыру 
.Қазтамақ, фикус, кактус 
гүлдері туралы айтып, 
оларды бір – бірінен 
ажырата білуге, тани 
білуге үйрету және күту 
ерекшеліктерімен 
таныстыру . Бөлме 
өсімдіктерін қалай күту 
керектігін іс жүзінде 
көрсету арқылы 
еңбекқорлыққа баулу . 
Гүлдің атауларын,сырт 
келбетін,жеке бөлшек 
атауларын дұрыс 
айтуын,оларды баптап 
күту ережелерімен 
таныстыру. Өсінді 
отырғызу жолын 
көрсетіп,табиғатты 
аялауға,сүюге 
тәрбиелеу.Қоршаған 
ортамен танысу 

Үйде тұрып өсетін 

Әкеп гүлдің көшетін 

Топырақты салдым да 

Отырғыздым қалбырға 
Көркем әдебиет 

Гүл отырғызу үшін ең 



қоямыз. Шелекке 
құнарлы топырақ 
салып, тамыры бар 
өскінді сол топыраққа 
отырғызамыз. 
Тамыры топырақтың 
астында болады, олар 
көрінбейді, гүлдердің 
су ішуіне көмектеседі, 
сондықтан да оларға 
су құйып тұру қажет. 
Гүлдердің тамыры дем 
алып тұру үшін, 
топырағын 
қопсытамыз. 
Педагог гүлге су 
құйып, топырағын 
қопсытып көрсетеді. 
(Балалар қарайды, 
үйренеді.)Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту,зерттеу іс-

әрекеті 
Гүлдер, гүлдер, көп 
гүлдер, 
Қызыл гүлдер, көк 
гүлдер. 
Өсе берші нұрланып, 
Өсе берші 
ырғалып.Көркем 
әдебиет 

бармақтарын сары 
түсті бояуға батырып 
гүлдің ортасын 
басады,кездескен 
пішіндерді 
атайды,Сурет 
салу,математика 
негіздері 
-Түймедағы гүлінің 
күлтелерінің түсі 
қандай екен?Сары 
түсті ермексазды 
алақанға салып 
домалақтаймыз,алақа
нмен басып сәл 
жалпайтамыз.Күлте 
жасау үшін біз 7 
бірдей домалақ жасап 
алуымыз керек 
Саусақтарымыздың 
көмегімен сопақша 
пішінге келтіріп,оны 
жалпақтап,екі ұшын 
сұқ саусақ,ортанғы 
саусақ көмегімен 
домалатып,күлтелерін 
жасаймыз Тәрбиешінің 
нұсқауы бойынша 
түймедақ гүлін дұрыс 
әрі әдемі етіп мүсіндеп 
шығарады.Мүсіндеу 

 
 

жатады?Әрине тірі 
табиғаттқа 
жатады.- Балалар, 
гүлдер не үшін 
керек?Гүлдер әдемілік 
үшін керек, гүлді туған 
күн иесіне, мерекеде 
аналарға сыйлау үшін 
керек. Гүлдер ауаны 
тазартады.- Гүлдер 
қайда өседі? (есік 
алдында, 
тауда)Далада, 
бөлмеде, алаңда, 
орманда.Дұрыс 
балалар, гүлдер екіге 
бөлінеді дала гүлдері 
және бөлме гүлдері 
Гүлдер әдемі болып өсу 
үшін не қажет? 
Топырақ, күннің көзі, 
су қажет.- Балшыққа 
отырғызуға бола 
ма?Жоқ!- Балалар, 
гүлдер қалай 
қоректенеді екен? 
Гүлдер тамыр арқылы 
қоректенеді.- Тамыр 
не үшін керек?Гүлдерді 
тамыр ұстап тұрады, 
тамы р арқылы су 
жібереді. Кәне кім 
гүлдің құрылымын 
сурет арқылы жинап, 

әуелі бізге ыдыс қажет. 
Ыдысты алып түбіне 
бірінші тастарды 
саламыз. Ыдыстың түбі 
тесік болады. Содан кейін 
топырақ саламыз. Жәй 
даладағы топырақ емес 
құнарлы арнайы гүл 
отырғызуға арналған 
топырақты саламыз. 
Содан соң топырақ 
ортасынан құдықша 
жасап,гүл өсіндісін 
отырғызамыз. Енді бұл 
гүлімізді табиғат 
бұрышына қоямыз. 
Балалар гүл отырғыздық, 
енді тек осылай қоямыз 
ба? Жоқ гүлге су құю 
керек. 
Гүлге су құйып, 
жапырағын сүртіп, су 
бүркегішпен су шашып, 
топырағын қопсытып, 
тыңайтқыш сеуіп тұру 
керек. Гүлдерді жазда 
көбірек, ал қыста сирек 
суарады. Оларды 
суқұйғышпен суарады. 
— Жылына бір рет 
топырағымен, ыдысын 
ауыстырып тұру керек. 
— Гүлдерді бөлме 
температурасындай 



айтып береді. 
Тамыры, сабағы, 
жапырағы, 
гүлдері.Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту 

Үлбіреген бақбақ, 
Үлпілдеген аппақ. 
Ұшып жүрген қаптап, 
Мен әдемі бақбақ..Үлгі 
суретті 
көрсетіп,тәрбиеші 
талдау 
жасайды.Құрылысына 
тоқталады, 
сабағы,жапырағы 
және гүлі.Көркем 
әдебиет 

 бақбақ гүлін сары 
және жасыл 
ермексаздан 
жасау,қандай пішін 
кездесетінін 
айту.Математика 
негіздері , мүсіндеу 

  

Бақбақ гүлін 
құрастырып 
жабыстыру.Құрасты
ру,жапсыру 

 
 

сумен суару керек, өйткені 
гүлдер ауырып, өліп қалуы 
мүмкін. Гүлге бірден суық 
су құюға болмайды. Суды 
ыдысқа бір күн бұрын 
құйып қою қажет. Содан 
соң ғана суаруға болады. 
— Тамыры топырақтың 
астында болады, олар 
көрінбейді, өсімдіктердің 
су ішуіне көмектеседі, 
сондықтан да оларға су 
құйып тұру қажет. 
Гүлдердің тамыры дем 
алып тұру үшін 
топырағын қопсытамыз. 
Балалар гүлдердің жақсы 
жайнап өсуі үшін гүлдерге 
су, жарық, жылу, 
топырақ қажет . Гүлге су 
құйып, жапырағын 
сүртіп, су бүркегішпен су 
шашып, топырағын 
қопсытып, тыңайтқыш 
сеуіп тұру керек.Зерттеу 
іс-әрекеті,сөйлеуді 
дамыту 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 



Серуен Серуен № 3 

Қараторғайды бақылау 

 

Серуен  № 4 

 Жәндіктердің алғашқы 
жандануын бақылау 

Серуен № 5 

 Ауа райын бақылау 

 

Серуен № 7 

 Құстарды бақылау.  
 

Серуен № 9 

 Күннің көзін бақылау. 
 

Көктем серуен картотекасынан  

Серуенненоралу  

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№16.Ояну 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 
Жаттығуды жасайық. 
 

           №19   Ояну 

Бойымызды жазайық,  
Қолымызды созайық.  
Жаттығулар жасайық.  
Ұйқымызды ашайық.  
 

№20  Ояну 

Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары созайық. 
Еңкейеміз еденге, арқамызды 
тік ұстап, 
Бір демалып алайық. 
 

№ 21 Ояну 

Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңді жеңіл қимылмен 
сипаңдар, 
Бір - біріңе жымиыңдар, 

№14 Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

«Гүл шоғын құрастыр». 
Мақсаты: Бақшада, далада, 

орманда өсетін гүлдерді 
дұрыс тауып, аттарын есте 

сақтауға үйрету. 
Ойынның ережелері. Гүлдің 

кімге арналғанын, Қайда 
өсетінің және қалай 

аталатынын көрсету. 
Ойынның барысы. 

1.Тәрбиеші балалармен 
орманға, баққа, шағын 

далаға «экскурсия» 
жүргізіледі. Онда балаларды 

түрлі гүлдермен 
таныстырады. Бағбанның, 

көбелектің, Дәрігер 
Айболиттің суреттері 

қойылды. 
Бағбан бақтан, көблек 

шалғын даладан, ал Дәрігер 
Айболит орманнан гүл 

жинауды (өйткені олардың 
дәрілік қасиеттері бар) 

өтінеді. Гүлдердің суреттері 

Ой дамыту. АҚТ 
технологиясымен жұмыс. 
Балалар бүгін сендермен біз 
ғалымдар боламыз. 
Ал ғалымдар деген кім? 

Дұрыс,бүгін сендермен 
құмның қассиетін 
зерттеуге барамыз. 
Қазақстан еліміз шөлді 
далалар  бар екен. 
Ол жерде шөлге төзімді 
жануарлар ғана мекендейді. 
мысалы: түйе. 
кесіртке,құрт т.б 

Балалар қарандаршы 
құмдар төбешіктер болып 
жатыр. 
Қане біз  алдымыздағы 
құмнан осындай төбешік 
жасап көрейік  
Құммен жұмыс жасамай 
тұрып қауіпсіз ережесін 
еске түсірейк. 
Ал құмды не 
үшінпайдалануғаболады? 

Зерттеу жұмысын жасау 
арқылы  аспан әлеміне  
қызығушылық таныту.  

Миға шабуыл 

Жұмбақ  жасыру: 
Төрiнде тұр нұр көзi, 
Жердiң биiк күмбезi. (Аспан) 
Айдалада көк шатыр, 
Көк шатырда 

Қызыл көздi шал жатыр. 
(Аспан мен Күн) 
Көшiп жүрiп желменен, 
Сеуiп шықты тамшысын, 
Қыраттарға шөлдеген. 
(Бұлт) 
 

Ой дамыту 

АҚТ технологиясымен 
түсінік беру 

 

Тәжірибе № 1 «Бұлтты 
жасау». 
Мақсаты: 
- балаларды бұлттардың, 

№2 тәжірибе «Күнжүйесі». 
Мақсаты: 
Неге 
барлықпланеталаркүнніңайн
аласындаайналады?түсіндір
у. 
Құрал-жабдықтар: сары 
ағаш таяқша, жіптер, 9 доп. 
Тәжірибелік жұмыс 

Сары таяқша - Күн,  
ал жіптердегі 9 доп - 
планеталар деп елестетіп 
көріңіз 

Біз таяқшаны 
айналдырамыз, барлық 
планеталар шеңбер бойымен 
ұшады, егер сіз оны 
тоқтатсаңыз, онда 
планеталар тоқтайды. 
Күнге бүкіл жүйені ұстап 
тұруға не көмектеседі? .. 
Күнге мәңгілік қозғалыс 
көмектеседі. 
Дәлсолай, 
егерКүнқозғалмаса, 

Тәжірибе №3 «Күн мен 
түн». 
Мақсаты: 
- балаларға не үшінкүн 
мен 
түнекенінтүсіндіріңіз. 
Ресурстар: фонарь, 
глобус. 
Мұныңеңжақсытәсілі - 
күнжүйесініңмоделі! ... 
Оған тек екінәрсекерек - 
глобус жәнеқарапайым 
фонарь.Қараңғы топ 
бөлмесіндефонариктіқосы
п, оны 
өзқалаңыздыңжанындағы
жершарынабағыттаңыз.  
Балаларға түсіндіру: 
«Қараңыз; фонарь - Күн, 
ол жерге жарқырайды.  
Енді оны сәл бұрайық - 
енді ол біздің қаламызға 
нұрын шашады.  
Күн сәулелері жетпейтін 
жерде бізде түн болады.  



араластырылады да, 
балаларға үлестіріліп 

беріледі. Олар Кейіпкерлерге 
кезекпен келіп өз гүлдерін 
ұсынады. Тәрбиеші мен 

балалар сыйлықтарға баға 
береді. 

2.«Дүкен». Кейіпкерлер , егер 
балалар гүлді дұрыс атаса 
және гүлге анықтама бере 

алса, олар гүл сатады. 
3.Дид  ойын: «Гүл шоғында 
не артық?». Дала, бақ және 
орман гүлдерінен 
құрастырылған гүл 
шоқтарын тексеру 
ұсынылады. Артық гүл 
алынып тасталынады. 

Құрылыста,ыдысжасағанд
а ,шыны 
,айна.балаларсендерғалымд
ар боласыңдар. 
Тәжрибе№1 

1-нұсқа. Ыдыстағы құмды 
тутікше арқылы 
үрлейміз.желдің әсерімен 
жылжып төбешіктерге 
айналады ия. 
2-нұсқа. Қасықтың  
көмегімен төбешік жасау. 
Құм қандай? 

Сусылдақ, жылжымалы. 
Тәжірибе №2 

Енді ылғалды құмды 
байқайық, құмды үрлеп 
көрейік үрленбейді. Жақын 
көрсететін шынымен қарап 
құмның пішіндерін 
анықтайық. 
Енді ылғалды құмды 
байқайық олар бір-біріне 
жабысып пішіндер 
көрінбейді.құмның түсі 
қандай? Сары,ақшыл ,ал 
ылғалды құм қара түсті. 
 

 

жаңбырдың пайда болу 
процесімен таныстыру. 
Ресурстар: үш литрлік банка, 
ыстық су, мұз кесектері. 
3 литрлікбанкағаыстық су 
құямыз (шамамен 2,5 см). 
Бірнешемұзкесектерінқұмырағ
асалыңыз. 
Консервініңішіндегіауакөтеріл
іп, салқындайбастайды. 
Ондағы су буықоюланып, 
бұлттардытүзеді. 
Бұлтәжірибежылыауасалқын
дағанкездебұлттардыңпайдаб
олуынимитациялайды. 
Жаңбырқайданшығады? 
Тамшыларжергеқыздырылғанк
ездежоғарыкөтеріледіекен. 
Ондаоларсуықболып, 
бұлттардыжинап, бір-

бірінежабысады. 
Біргекездескендеоларүлкейіп, 
ауырлап, 
жаңбыртүріндежергеқұйылад
ы. 
 

бүкілжүйеыдырапкетедіжән
ебұлмәңгілікқозғалысжұмысі
стемейді 

Балалардан жарық пен 
қараңғы,   таңертең 
немесе кешке деп 
болжайтынына 
сенімділіігін арттыру. 
 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Картотека №7 

 «Нан дастарханға қалай 
келеді?» 

Мақсаты: Бидайды қалай 
өсіру және одан нанды қалай 
жасау жөніндегі балалардың 
білімдерін толықтырып 
жүйелеу. Диқаншылардың 
еңбегін құрметтеуге 
тәрбиелеу.  
Қалдыбай Балымға 

Кітаптарды өз бетінше басқа 
балалармен қарастыруға 
үйрету,сөздерді 
жіктелуінеқарай 

Картотека №10 

Жер,су,ауа   

Мақсаты:  
балаларға берілген 
тапсырманы тез шешуге, 
жылдам жауап беруге, 
жерде , ауада, суда не  

болатыны дұрыс айтуға 

 төселдіру,қоршаған  

ортаға қамқорлық  

сезімен тәрбиелеу 

Таңатар Рамазанға 

Қағазға және құмға сурет 
салуға үйрету 

 

Картотека №12 

«Гүлдерді күтеміз»    

Мақсаты: 
балалардың табиғатты 
рухани бағалау мәдениетін, 
гүлдерді дұрыс күтіп-баптау, 
яғни суару, қопсыту 
дағдыларын қалыптастыру.  
Ербол Амирге 

Белсенді сөздікте барлық сөз 
таптарын қолдануға  үйрету. 
 

Картотека №9 

«Үй жануарлары» 

Мақсаты: Балаларды үй 
жануарлары мен төлдерді 
ажыратуға, олардың 
қимылын, қалай 
дыбыстайтынын және дене 
мүшелерін суреттер, оларды 
қорғауға қамқоршы болуға 
тәрбиелеу. 
Джумабай Каусарға 

Дауысты және дауыссыз 
дыбыстарды анық айтуға 
логапед көмегін қажет етеді 

Картотека №17 

«Жыл атасы»  
Мақсаты: Балаларды 
жыл мезгілдері және 
айларымен таныстыру; 1-

ден 3-ке дейінгі сандар 
қатары туралы алған 
білімдерін бекіту. Балалар 
жыл мезгілдерін атайды, 
оларды санайды. - Қазір 
жылдың қай мезгілі?  
Баймухамбет Рамазанға 

Жаңа нәрсені 
тануды,заттарды қызығып 
қуана зерттеуге 



септелуінеқарай 
байланыстырып сөйлеуге 
үйрету. 
 

талпындыру,біртекті 
заттарды топтасбыру,және 
олардың біреуін бөліп 
алуға үйрету. 
 

 Танымдық  және зияткерлік дағдыларды дамыту  картотекасынан 

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 3 

Қараторғайды бақылау 

 

Серуен  № 4 

 Жәндіктердің алғашқы 
жандануын бақылау 

Серуен № 5 

 Ауа райын бақылау 

 

Серуен № 7 

 Құстарды бақылау.  
 

Серуен № 9 

 Күннің көзін бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен балабақша 
күн тәртібі туралы 
әңгімелесу 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына 
назар аудару керектігін 
ескерту. 

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда» ата аналармен 
кеңестер  жүргізу 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 

Баланың тәрбиесі туралы 
әңгімелесу.балабақшаға 
уақтында келуді айту. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                   Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы («Ақбота « балабақшасы) 
 

Топ:  Ересек  «Бәйтерек» тобы: 
Балалардың жасы:   4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  22.04 – 26.04.2024ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека №6 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалардың жыл 
мезгідері туралы білімдерін 
бекіту,мезгілдерді 
атауларын үйрету 
(қыс,көктем,жаз,күз).   
Мезгіл өзгерістерін 
талқылау. 
 

 

 

 

Картотека №10 

«Жол әліппесі» 

Мақсаты:  балаларды алдын-

ала көшеде жүру ережесімен 
жүргізушілерге арналған жол 
және белгілермен 
таныстыру ,  жолда 
жүру ережесін  

меңгерту дағдысын 
қалыптастыру. 
 

 

 

Картотека №11 

«Әдептілік» 

Мақсаты: Балаларды 
«жақсы» «жаман» 
сөздерінің мағынасы мен 
оларды орынды қолдануға 
үйрету. Бала бойына 
мейірімділік, қайырымдылық, 
адамгершілік және де басқа 
жақсы әдеттердің 
орнығуына барынша 
мүмкіндік жасау. 
 

Картотека №12 

Қайсысы қайда тіршілік 
етеді  
Мақсаты:  жануарларды 
ұқсас белгілеріне қарай 
табу,олардың мекен-

жайын анықтау. Сөздік 
қорын молайту. 
 

 

 

 

 

Картотека №13 

«Экологиялық 
бағдаршам» 

Мақсаты: Балаларды 
табиғат сұлулығын көріп, 
сезіне білуге, оны қорғай 
білуге 
тәрбиелеу.Табиғатқа 
деген сүйіспеншілігін 
сақал-мәтел, тақпақтар, 
тиым сөздер арқылы 
білімдерін алттыру. 
 

 Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

 

Таңертенгіжаттығу Сәуір   айының 4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қуанамыз, біргеміз, 
Бөлінбейді іргеміз. 
Аясында достықтың, 
Бір жүреміз күнде біз! 
 

 

 

 

Қайырлы таң! 
Ормандар мен далалар. 
Қайырлы таң! 
Достасқан бар балалар. 
Қайырлы таң! 
Біздің бала бақшамыз. 
Қайырлы таң!  

Жора-жолдас, ұл мен қыз! 

Қоршаған өмір әлемі, 
Не деген көркем, әдемі! 
Сол сұлулықты сақтайық, 
Мадақтайық, мақтайық! 
 

 

 

 

Қайырлы таң, құсқа, аңға 
да, 
Қайырлы таң ,жайдары 
жанға да, 
Қайырлы таң алға ассын, 
 

 

Кешке дейін жалғассын!  

Ерте тұрып күнде мен 

Тереземді ашамын. 
Сәлем деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын. 
 

 

 

 



 Дене шынықтыру. 

Денешынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша. 
Музыка. 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

. 

Дене шынықтыру. 
Денешынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша. 

Музыка. 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

 

Дене шынықтыру. 

Денешынықтыру 
нұсқаушысынжоспары 

бойынша. 
 

 

Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

. 

Ғаламшарды 
айналдырсақ бірақ 
түсті ғана болып 
көрінеді. Себебі, жер 
бетінде су өте көп. 
Сондықтан, картада, 
ғаламшарда суды көк 
түспен белгілейді. Көк 
түс судың түсі. 
Мұхиттардың, 
теңіздердің, өзен–
көлдердің түсі көк. 
Теңіздің суы тұзды, 
оны ішуге болмайды. 
— Дұрыс, бірақ 
теңіздің суы тұзды 
болғанымен 
денсаулыққа өте 
пайдалы. Одан дәрі 
жасайды, ал біз 
тамағымызды 
ауырмас үшін тұзды 
сумен шаямыз ғой, 
солай емес 
пе?Қоршаған 
ортамен танысу 

 Су – тіршілік 
білсеңдер, 

Интерактивты 
тақтадан су асты 
әлемінің суреті 
көретіледі. 
Неткен керемет, жан 
жағымызға зер салып 
қарайықшы, нені көріп 
тұрсыңдар? 

Балалар біз бүгін су 
асты әлемімен және 
оның тұрғындарымен 
танысатын боламыз. 
Су асты тұрғындары 
туралы слайд көрсете 
отырып, жаңа 
сөздердін мағынасын 
түсіндіру. 
Теңіз жұлдызы - 
жыртқыш, бір орында 
тұратын сияқты, 
бірақ ол теңіз түбінде 
әрқашан ақырын 
жылжып 
жүредіҚоршаған 
ортамен танысу 

 

теңіз жұлдызын 
ермексаздан 
жасау.Мүсіндеу 

 

Атбасты балық - 
орташа балық. Оның 
басы атқа ұқсайды. 
Оның денесінде өсіп 
тұрған талшықтары 
жауларынан қорғайды 

Балықтар - негізінен 
судағы тіршілікке 
бейімделген 
жануар.Жүзу 
жағынан олар өзге 
жануарлардан асып 
түседі: 
Балықтар өкпе арқылы 
емес, желбезек арқылы 
тыныс, дем 
алады.Желбезек 
арқылы балықтарға 
суда араласқан оттегі 
түседі. 
Жануарлар мен 
жәндіктер жерде 
және суда тіршілік 
етіп көбейсе, ал 
балықтар тек қана 
суда ғана тіршілік 
етіп 
көбейеді..Қоршаған 

- Су астында 
көптеген балықтар, 
суасты тіршілік 
иелері жүзіп жүр 
екен.Және біздің 
бүгінгі танысатын 
суда тіршілік ететін 
тағы бір балықтың 
түрі - ол кит.Ол 
теңіздегі ең үлкен 
сүтқоректі. 
Ұзындығы -30 метр, 
салмағы - 150 

тоннаға дейін 
жетеді. оның 
бойының ұзындығын 
түсіну үшін көз 
алдымызға бес 
қабатты үйді 
елестетуіміз керек. 
Мына суреттерден 
киттің қаншалықты 
үлкен екенін көруге 
болады. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

 қағаздан кит 
жасау. 
Киттің түсі 

Ойын ойнауды, 
музыка 
тыңдағанды жақсы 
көреді. Әрі өз 
арларындаа, әрі 
адамдармен жақсы 
достық қарым-

қатынас құра алады 

Дельфин жайлы 
видео 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 

қиындыларға 
жапсыру,пішіндерді 
атау,ермексазды 
жабыстыру. 
Математика 
негіздері,жапсыру,м
үсіндеу 

Халық жақсы біледі 
Денесі зор 
дельфинді. 
Көк мұхитта 
жүреді 
Бұзып-жарып 
толқынды. Көркем 
әдебиет 

Диалогтік сөйлеуді 



Судан ырыс күткен 
жер,Суды лайлап 
түкірме!Деп үйретер 
үлкендер Көркем 
әдебиет 

Медуза – ол домалақ 
болып келеді, шар 
сияқты. Жалпақ 
келген, олар көбінесе 
улы, адам сақтану 
керек. Кей кезде адам 
денесіне тисе күйдіруі 
мүмкін.Қоршаған 
ортамен танысу 

Пазл құрастыру. 
Құрастыру 

 
 

Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, 
диалогке қатысушы 
үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға 
дұрыс, толық жауап 
беруге баулу Сөйлеуді 
дамыту 

ортамен танысу 

Табиғаттың бұйрығы 

Ол балықтың жүйрігі 
Құйрығы оның сияқты 

Қарлығаштың 
құйрығы. Көркем 
әдебиет 

қиындыларға түсіне 
сай ермексаз 
жабыстыру, қандай 
пішіндер барын 
ажырату 

Мүсіндеу,жапсыру,ма
тематика негіздері 

қандай?ол немеен 
қоректенеді?Үлкендіг
і 
қандай?Құрастыру,с
өйлеуді дамыту 

киттің суретін 
бояу.Сурет салу 

жетілдіру: әңгімеге 
қатысуға баулу, 
диалогке қатысушы 
үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға 
және қойылған 
сұрақтарға дұрыс, 
толық жауап беруге 
баулу Сөйлеуді 
дамыту 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 11 

Құстарды  бақылау. 
 

Серуен № 15 

Аспанды бақылау. 
 

Серуен № 13 

Ауа- райын бақылау. 
 

Серуен № 16 

Транспортты бақылау 

 

Серуен № 17 

Ауа райын бақылау.  
 

Көктем серуен картотекасынан 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы                                        Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 
Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№ 2 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.  

    Жаттығу кешені №6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

    Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

    Жаттығу кешені №8 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

    Жаттығу кешені №9 

Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  
 



Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

Кел, тыңдайық ертегі. 
«Балапандар»  ертегісі 
Мақсаты: Ертегі 
желісіндегі кейіпкерлердің 
жағымды және жағымсыз 
образын ажырата білу. 
«Қонаққа  барамыз» 

Басбармақтың  үйіне, 
Келді  бүгін   қонақтар, 
Бес  саусағың  біріксе, 
Текке  кетпес  уақытың, 
Барлық  саусақ – тату дос, 
Бір – біріңе көмектес. 
 

 

 

Суретпен жұмыс. 
«Мамандықтың бәрі 
жақсы» 

Мақсаты:Балаларды 
мамандық иелерімен 
таныстыра отырып, 
қызығушылығын арттыру 

Саусаққа арналған 
жаттығу: 
Бала,бала,балапан, 
Қане,қайсы  алақан, 
Саусақтарың  әйбат, 
Былай-былай  ойнат, 
Бала,бала,балапан, 
Қане,қайсы,алақан, 
Саусақтарың  әйбат, 
Былай-былай  ойнат 

. 

Дидактикалық  ойын 

 «Бұл  қай  кезде  болады?» 

Мақсаты: Балалар  жыл  
мезгілдерін  жылдам  
табады, 
атайды  және   сипаттайды. 
 

Дид  ойын: «Мүсіншілер» 

Мақсаты: Балалар  
пішіндерден  өз ойымен әр 
түрлі затты  құрастыра 
алады.  
 

«Біздің шаңырақ»  
    Е.Өтетілеуов  
Атамнан басталар 

Әжеммен  қосталар 

Отбасым мынылар: 
Ең жақын адамдар 

Әкем мен анам бар 

Бір туған ағам бар 

Бір туған  апам бар... 
Бәрін жақсы  көремін 

Еркелеймін  еремін! 

«Жүргізушілер. сюжетті 
рөлді ойын 

Мақсаты:Транспортшыл
ардың, автоинспектор 
қызметкерлерінің 
еңбектерін құрметтеуге 
тәрбиелеу 

Сейфолла Оспановтың 
«Бақыт деген не өзі?» 

Бақыт деген, шырағым 

Мынау әсем тұрағың. 
Ну ормандар, гүл бағы, 
Күннің күліп тұрғаны 

БАҚЫТ- дәні далаңның. 
«Ботам» деуіәжеңнің, 
Тыныштығыәлемнің. 
 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Дид ойын:  «Сиқырлы 
суреттер» 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 
жасайды достық қарым-

қатынаста бола алады.  
Өнім арқылы саралау 

4К-командамен жұмыс 

Қалдыбай Балымға 

 Қалауларын сезімдерін 
ойларын білдіретін сөздерді 
қолдануға дағдыландыру. 

Дид ойын. 
«Аңдарды табайық»  
Мақсаты: Суреттегі 
жануарларды ажыратуға 
үйрету. 
Асқар  Іңкарға 

Бір көп ұғымдарын 
ажыратуға үйретуЖаңаны 
тануға ,заттарды қызығып 
зерттеуге үйрету. 

Дид ойын. 
«Қуыршақты оятпа» 
Мақсаты: Ақырын дауысты 
қолдана білуді дамыту. 
 Таңатар  Рамазанға 

 Жеке бас гигеналарының 
бастапқы дағдыларын 
меңгерту. 
 

    Қим  ойын. 
«Аю мен балалар»  

Мақсаты: сөздерін айтып 
тұрып, қимылын жасау, тез 
қимылдауға баулу 

Жамбыл Алдиярға 

Сызықтарды ,штрихтарды, 
дақтарды бояуды ретімен 
бояуға үйрету негізгі 
түстерді ажыратып айтуға 
үйрету. 

Дид ойын. 
 «Атын атап бер»   
Мақсаты: ойыншықтардың 
атын атайды. 
Кемал Бәйдібекке 

Ақпаратпен бөлісуге 
үйрету,жайсыздыққа және 
құрдастарымен 
ойыншықтарды бөлісуге 
дағдыландыру. 

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 11 

Құстарды  бақылау. 
 

Серуен № 15 

Аспанды бақылау. 
 

Серуен № 13 

Ауа- райын бақылау. 
 

Серуен № 16 

Транспортты бақылау 

 

Серуен № 17 

Ауа райын бақылау.  
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен балабақша 
күн тәртібі туралы 
әңгімелесу 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда» ата аналармен 
кеңестер  жүргізу 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 

Баланың тәрбиесі туралы 
әңгімелесу.балабақшаға 
уақтында келуді айту. 
 



                                                                                            Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Ересек  Бәйтерек 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 29.04 – 04.05.2024ж 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Бейсенбі Жұма Сенбі 

Балалардықабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 
шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
Кеңесберу 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, кітаптарқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

Картотека №6                 

     Дид  ойын: 
«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Балалар 

жыл мезгідері 
туралы 
түсініп,мезгілдерді 
атауларын атай 
алады. 
 

Картотека №7 

Дид  ойын: 
 «Мамандықтың 
бәрі 
жақсы»Мақсаты: 
Балалар әр түрлі 
мамандықпен 
таныса отырып, 
еңбекті 
құрметтеуді 
түсінеді. 
 

Картотека №10 

Дид  ойын: 
«Жол әліппесі» 

Мақсаты:  балалар көшеде 
жүру ережесімен 
жүргізушілерге арналған 
жол  белгілерін түсінеді. 
 

Картотека № 4 

     Дид  ойын: 
«Құстар  біздің досымыз» 

Мақсаты: Балалар  құстар 
туралы өз ойларын айта 
алады. 
 

Картотека №13 

«Экологиялық 
бағдаршам» 

Мақсаты: Балаларды 
табиғат сұлулығын 
көріп, сезіне білуге, оны 
қорғай білуге 
тәрбиелеу.Табиғатқа 
деген сүйіспеншілігін 
сақал-мәтел, тақпақтар, 
тиым сөздер арқылы 
білімдерін алттыру 

Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру картотекасынан 

Таңертенгіжаттығу Мамыр   айының 1- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Қуан, шаттан 
алақай! 
Қуанатын күн бүгін 

Күліп шықты күніміз, 
Қайырлы таң! 
Қайырлы күн! 
 

Шаттанамын, 
күлемін, 
Бақытты боп 
жүрмін. 
Қатар тұрар 
шеңберде, 
Досым көбін білемін. 

Қол ұстасып, дөңгеленіп, 
Тұра қалдық екеуміз. 
Өзіміз де дөңгелек 

Күнге ұқсайды екенбіз. 

«Кел, балалар күлейік» 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 

Ерте тұрып күнде мен 

Тереземді ашамын. 
Сәлем деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын 

 

 



Білімберуұйымыныңкестесібойыншаұйым
дастырылған 

іс-әрекет 

 

 

Балаларды қазақ 
халқының 
қонақжайлылық 
дәстүрімен 
таныстыру, 
Қазақстанда 
қаншама ұлт 
өкілдері 
тұратынын 
айту. 
(математика 
негіздері) 
Алдынғы 
жасаған 
жұмыстарын 
көрсетіп, 
жұлдыздардың 
қасына не 
жетпейтін 
сұрап, айдың 
суретін салғызу 
және жапсырту. 
(жапсыру және 
сурет салу) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Дене шынықтыру.  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Музыка. 
Музыка 
жетекшісінің 
жоспары 
бойынша 

 

Кеше немен 
танысқандарын 
естеріне 
түсіру.  
Кемені көрсету. 
Балаларды 
таңдауы 
бойынша 
орталықтарға 
бөлу.  
Бірінші 
орталықта 
баклашкадан 
немесе картон 
қазағдардан 
кеме 
құрастыртқызу
. (құрастыру) 
Геометриялық 
фигураларды 
(дөңгелек, 
үшбұрыш, 
төртбұрыш)  
танып, атай 
білуге үйретіп, 

Дене шынықтыру.  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша  
 

 

Балаларды ұлттық 
бұрышқа алып бару. 
Заттардың арасынан 
ай жұлдыздың 
бейнелерін көрсету. 
Ұлттық тұрмыстық 
заттардың 
атауларын білдіретін 
және мағынасы 
қарама- қарсы 
антоним сөздерін 
қолданумен байыту. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Ай мен жұлдызды 
қазақтың ұлттық 
әшекей заттарына 
салу арқылы сәндеуді 
менгерту  
(сурет салу) 
 

 

 

 

 

Музыка. 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

 

. Балаларды жарты  
шеңбер етіп 
отырғызу. 
Суреттердің бір 
бөлігін көрсетіп, 
оның не зат екенін 
таптырту. Ол 
затты тапқан бала 
ол туралы ән тақпақ 
немесе ойдан ертегі 
құрап немесе ол қалай 
пайда болды айтып 
беруі керек 

(көркем әдебиет) 
 

Сергіту сәті 
Балаларды екі 
орталыққа бөлу.  
Бір орталықта  
өдері таңдаған  
заттың суретін 
салса  
(сурет салу) 
Екінші орталықта 
геометриялық 
денелерді(куб, шар, 
цилиндр) танып, атап 
тапқан затпен  
сәкестендіргізу.  

Дене шынықтыру.  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша  
 

 

 

Отан үшін отқа 
түс,күймейсің –
деген сөз бар 
халқымызда. Отан 
үшін жаным қиған 
қанша біздің 
батырларымыз бар. 
Т.Тоқтарыв.М.Мәме
това,Ә. 
Молдағүлова.т.б. Ел 
басына күн туғанда 
Отанын қорғап, 
елге амансау 
оралған 
батырларымыз 
Б.Момышұлы 

болған , Әлия 
Молдағұлова-бұл 
апамыз снайпер 
болған көздеп 
тұрып көп 
жауларға қарсы 
тұрған., Бауыржан 
Момышұлы-қол 
басшы болған., 
Талғат Бегилдин 
т.б батырларымыз 
көп 

Қоршаған ортамен 



топтағы 
құрастыру 
материалдарын
ан кемені 
ұжымдасып 
құратқызу. 
Жеке балаларға 
да қағаз 
бетінде  
геометриялық 
фигуралардан 
кеме 
құрастырғызу  
(математика 
негіздері және 
сөйлеуді 
дамыту) 
Біз бақытты 
баламыз әніне 
музыка қосып 
сергіту сәтін 
жасату. 
(музыка) 
Балалар 
жұмыстарын 
орындап болған 
соң, қалаулары 
бойынша 

бояулармен 
сурет салуды 
ұсыну.Бейнелеу 
әрекетінен соң 
құтыларды, 
қылқаламдарды 

«Кім тапқыр» 
ойнынын ойнату. 
Ойын бойынша 
топтағы заттардан 
осы денелерге 
ұқсасын тапқызып 
жинату.  
(математика 
негіздері) 
 

танысу 

Жеңіс келді ән 
болып 

Келді ауылға ән 
болып 

Жеңіс келді алақай 

Тоя жейтін ән 
болып 

Көркем әдебиет 

Жеңіс туы  
Суретті 
бояту.Сурет салу 

Уақытты 
бағдарлау.Таңертең
, күндіз, кеш, түн 
тәулік бөліктерін 
ажырату және 
атай білу 
дағдыларын 
қалыптастыру 
Математика 
негіздері 
 



жуу, үстелді 
сүртудағдылар
ын дамыту. 
(Сурет салу) 

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 18 

Күннің көзін бақылау. 
 

Серуен № 15 

Аспанды бақылау. 
 

Серуен № 13 

Ауа- райын бақылау. 
Серуен № 11 

Құстарды  бақылау. 
 

Серуен № 17 

Ауа райын бақылау.  
 

Көктем  серуен картотекасынан  

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  
көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, 
тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын дайындап 
жатуды дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  жағымды  жағдай  
жасау 

Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

№ 3  «Саусақтар 
амандасады.» 
массаж жасаймыз –
«қолды жуамыз». 
- «Қайырлы күн, 
көздерім!» Қабақты 
сипаймыз. 
«Оянамыз, 
құлақтар!» - құлақты 
сипаймыз, 
- «Қайырлы таң, 
қолым!» - алақанды 
сипаймыз. 
- «Оянамыз, 
қолымыз!» - 
шапалақтаймыз. 
- «Қайырлы таң, 
аяғым!» - аяқты 
сипау. 
- «Оянамыз, аяғым!» - 
қаз - қаз басамыз. 

          №5 

"Құстар оянды" -  
қолдарды жан-

жаққа созу, былғау 
– «құстар қанат 
қағып жатыр».  
2. «Құстар 
достарын  іздеп  
жатыр» -  Оң 
жаққа, сол жаққа 
бұрылу, «шип-шип» 
деп айту.  
3. "Құстар 
көңілденіп жатыр" 
–қолды шапалақтау  
 

№6.арқамен  жатып қолды 
екі жаққа созу, 
жұдырықтарын жұму, 
қолдарын алға созып 
айқастыру, демалу. 
- арқамен  жатып 
қолдарын бастарына қойып 
кезекпен сол аяқтарын, он 
аяқтарын көтеру, екеуін 
бірге ұстап, жайлап 
түсіру. 
-  арқамен  жатып 
шынтақтарын тіреп иілу, 
кеуделерін жоғары көтеру, 
басты тік ұстау 

№7 

«Күннің оянуы»  

- «Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, 
қол төменде.  
-  Биік, биік, биікке - 
қолдарын жоғары қарай 
көтереді.  
- Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп 
отырады.  
басты төменге – 

жоғарыға – төменге 
еңкейеді.  
«Күлімдейді күн»  керемет, 
керемет - алақан соғады 

    Жаттығу кешені 
№9 

Ұйқыдан біз 
тұрайық  
Көзімізді ашайық  
Анда- мында  
созылып 

Тарқасайық, 
тұрайық  

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 



Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  
дағдыландыру. 

Балалардың дербес әрекеті(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дид ойын: «Сиқырлы 
фигуралар әлемі»  
Шарты: 

Геометриялық 
фигураларды, 
денелерді көлемі, 
өзара ұқсастығы 
бойынша құрастыру. 
Балаларға 
геометриялық 
фигуралар, денелер, 
пирамидалар, 
лотолар, пазылдар 
таратылады. 
Фигураларды көлемі, 
өзара ұқсастығына 

байланысты 
құрастыру 
тапсырылады 

Ой қозғау. 
 Логикалық 
сұрақтар. 
Аспанда қанша күн 
бар? 

Үшбұрыштың неше 
бұрышы бар? 

Бір жылда неше 
мезгіл бар? 

Қолғапта қанша 
саусақ бар? 

Төртбұрыштың неше 
бұрышы бар? 

Адамда неше көз бар? 

Жұлдыздың неше 
бұрышы бар? 

 

«Логикалық  тізбек  
ойыны» 

Шарты: 2 қызыл 

шеңбер 2 жасыл  
үшбұрыш қойылған, 
бала арман қарай 
ойланып тізбекті 
жалғастыру керек 
яғни ол 2  қызыл 
шеңбер мен,2  
жасыл үшбұрыш 
қойып жалғау керек. 
Болмаса 3 жеміс 
суретін ,1 машина 
суретін қоямын, 
бала жалғасын 
табу керек  
 

Балалар,мен сендерге бір 
қызық ертегіні оқып 
беремін.                     
 Бұл ертегі осы сыйқырлы  
пішіндерге байланысты.  
Мен қандай пішіндерді 
айттым .  
Сол пішіндерді 
көрсетесіңдер. 
Мұқият тындаймыз. 
Ерте,ерте, ертеде қызыл 
түсті төрт бұрыш өмір 
сүріпті.Оның достары 
болмапты.Ол бір күні ойнап 
жүргенде сары үш 
бұрышпен танысады,екеуі 
бірге көк дөнгелеке қонаққа 
барады.Олар үшеуі қызыл 
төрт бұрыш,сары үш 
бұрыш,көк дөнгелек дос 
болады.Сонымен бұл 
ертегіде қандай пішіндер 
дос болыпты? 

Ой қозғау. 
Ертегіде қандай пішіндер 
дос болған? 

 Балалардың жауаптары. 
Дид ойын: «Пішіндерден үй 
құрастыру» 

Қандай пішіндерден үй 
құрастырдыңдар? 

 

Дид ойын: "Күн мен түн» 

"күн"- дегенде қолдарымыз 
бен шапалақтаймыз,"түн"- 

дегенде ұйықтап қаламыз. 
 тапсырма. Балалар 
сендердің алдарыңда 
конверт бар, сол конвертті 
ашып ішіндегі қүндіз 
жасалынатын 
жұмыстарды бөлек, түнде 
жасалынатын жұмысты 
бөлек орналастырамыз. 
 

Дид ойын. 
 «Атын атап бер»   
Мақсаты:ойыншықтарды
ң атын атайды. 
Жүргізушілер. сюжетті 
рөлді ойын 

Мақсаты:Транспортшыл
ардың, автоинспектор 
қызметкерлерінің 
еңбектерін құрметтеуге 
тәрбиелеу 

Сейфолла Оспановтың 
«Бақыт деген не өзі?» 

Бақыт деген, шырағым 

Мынау әсем тұрағың. 
Ну ормандар, гүл бағы, 
Күннің күліп тұрғаны 

БАҚЫТ- дәні далаңның. 
«Ботам» деуіәжеңнің, 
Тыныштығыәлемнің 

Балалармен 

жеке 

жұмыс 

«Әдемі гүл» 

Ойынның мақсаты: 
Түстер туралы 
ұғымын бекіту, 
түстердің атын 
білуге 

 «Үй жануарлары» 

Ойын мақсаты: Үй 
жануарларын айта 
білу  олардың  дене 
мүшелерін  
атауға, ажыратуға 

 «Мамандықтың бәрі 
жақсы» 

Мақсаты: Балаларды әр 
түрлі мамандықпен 
таныстыру, еңбекті 
құрметтеуге 

Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-

түсін,  
пішінін, атын атауға  
жаттықтыру;  
сөздік қорын молайту; 

Дид ойын. 
 «Атын атап бер»   
Мақсаты: 
ойыншықтардың атын 
атайды. 



машықтандыру,түрлі 
түсті бояудағы 
түстерді 
сәйкестендіруге 
үйрету,саусақ 
моторикасын 
дамыту 

Баймахамбет 
Рамазанға 

қатарға дұрыс 
тұруды үйрету 

үйрету. 
Кемал Бәйдібекке 

кеңістікті 
бағыттап үйрету 

 

дағдыландыру,өз еліне 
пайдалы бола білуге 
тәрбиелеу. 
Джумабай Каусар 

қайшыны ұстаға баулу 

 

ойлау  
қабілетін дамыту. 
Қалдыбай Балым 

пішіндерді көлеңкесі 
бойынша қоюға үйрету 

 

 

Ербол Әмірге 

Ақпаратпен бөлісуге 

үйрету,жайсыздыққа 
және құрдастарымен 
ойыншықтарды 
бөлісуге дағдыландыру. 

Серуенге 

дайындық 

    Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын 
түсіндіру. Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , 
киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 18 

Күннің көзін бақылау. 
 

Серуен № 15 

Аспанды бақылау. 
 

Серуен № 13 

Ауа- райын бақылау. 
Серуен № 11 

Құстарды  бақылау. 
 

Серуен № 17 

Ауа райын бақылау.  
 

Таңғы серуенді бекіту.  

Балалардың 

үйгеқайтуы 

Ата-анаға: балаға 
жиі  қазақтың 
ертегілерін оқып 
беуге ұсыныс айту. 
Ата-аналарға 
балалардың жеке бас 
гигиенасына назар 
аудару керектігін 
ескерту. 
 

Ата –аналармен 
балалардың 
тазалықтары 
жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға 
балалардың 
жасаған 
шығармашылық 
жұмыстарымен 
таныстыру. 
 

Ата-аналарға балабақшаға 
төлейтін төлем ақысын 
уақытылы төлек керек 
екенін ескерту 

Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 
балалардың тазалықтары 
жайлы әнгімелесу Балаланы 
балалабақшаға уақытында 
әкеулерін ескерту.  
 

Баланың тәрбиесі 
туралы 
әңгімелесу.балабақш
аға уақтында келуді 
айту 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

 

 

 

 



                                                                                                        Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Ересек Бәйтерек 

Балалардың жасы:  4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 06.05 – 10.05.2024ж 

 

Күнтәртібініңүлг
ісі 

Дүйсенбі          Жұма 

Балалардықабылдау Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүс
ті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптарқарау 
және тағы 
басқаәрекеттер) 

Картотека №2 

Дид  ойын:  «Тәрелкесіне қарай 
кесесін таңда» 

Мақсаты: Түстерді айырып, 
топтай алады. 
 

 

 

  Картотека №9 

Дид  ойын:   «Үй 
жануарлары» 

Мақсаты: Балалар үй 
жануарлары мен 
төлдерін  ажыра біледі. 
олардың қимылын, қалай 
дыбыстайтынын және 
дене мүшелерін  айта 
алады. 
 

Танымдық  және зияткерлік дағдыларды дамыту  картотекасынан. 
 

Таңертенгіжаттығу Мамыр   айының 2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Достар бірге жүреміз 

Бірге ойнап күлеміз  

Бірге балық аулаймыз 

Міне біздер қандаймыз 

 

   Қолалысып, қәне, біз, 
Достасайықбәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 
Тез тұрыңдаршеңберге. 
Қандайжақсыбіртұру, 
Достармененбіржүру! 
Қандайжақсыдос болу! 



Білімберуұйымыны
ңкестесібойыншаұй
ымдастырылған 

іс-әрекет 

- 

Ал балалар көктемнің 
қай айы? 

Мамыр айының 7 
жұлдызы күні отан 
қорғаушылар күні деп 
жарялады. 
Тәуелсіз Қазақстанның 
әскері жаңарып. Қарулы 
күштер жаңарып 
жатты.Дәстүр бойынша 
осы мереке күні 
президентіміз әскери 
қызметте көзге тұскен 
немесе ерлік жасаған 
Қазақстан қарулы күштер 
қызметтерін 
марапаттайды.Себебі 
Отан қорғаушылар күні-
түні еліміздің 
тыныштығы үшін қызмет 
етеді.Олар еліміздің 
тыныш, бибітшілік өмір 
сүруіне мол үлестерін 
қосуда 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Отан сенің ата-анаң 

Отан сенің бауырың 

Отан өлкең астанаң 

Отан аудан, ауылым. 
Демекші,біз сүюіміз оны 
қадірлеп қастерлеуміз 
керек, балалар. 
Көркем әдебиет 

   Дене шынықтыру.  
Дене шынықтыру нұсқаушысының 

жоспары бойынша 

- 

Жеңіс күні құтты болсын, 
Құтты болсын аталар. 
Ұмытпайды ешқашанда 

Жауынгерді балалар. 
Көркем әдебиет 

-Балалар жер шары 
балаларының тілегі не? 

Дұрыс айтасыңдар, балалар 
барлық жер шарындағы 

балалардың тілегі осындай 
екен, ендеше балалардың 
тілегіне «Отан» өлеңін 

айтайық. – 

-Бейбітшілік болсын! 
-Соғыс болмасын! 
-Достық болсын! 

Балалар өлең жолдарын 
айтады. 

Балаларды әңгіме айтуға 
үйрету: затты, суретті өз 
бетінше қарап, сипаттауға, 

түрлі балалар 
әрекеттерінде бейнелеген 

суреттері, бұйымдары 
бойынша әңгімелер 

құрастыруға, 
шығармалардың, 

ертегілердің қызықты 
үзінділерін қайталап 

айтуға, бейтаныс заттар, 
құбылыстар, оқиғалар 



 туралы ақпаратты 
талқылауға баулу 

Сөйлеуді дамыту 

Отан қорғаушылар жайлы 
видеоролик қосу 

Қоршаған ортамен танысу. 

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 10 

Күнді бақылау. 
 

 

 

   

 

 Серуен № 18 

Күннің көзін бақылау. 
 

Көктем серуен картотекасынан 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы  

Біртінде
п 
ұйқыдан
ояту, 
сауықты
рушарал
ары 

№4   1. Ояну 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 
 

   №81. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға  
қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүс
ті ойындары, 
бейнелеуәрекеті
,кітаптарқарау 
және тағы 

Дидойын? «Сөйлемді жалға» 

    Мақсаты: адамның белгілі 
бір кәсібіне байланысты сөздер 

мен сөз тіркестерін 
пайдаланып сөйлемдерді 

аяқтай білуге дағдыландыру. 
Аспаз ... тазартады (балық, 
көкөністер, ыдыс-аяқтар ...) 

Кір жуушы ... (орамал, төсек-

орын, халаттар ...) жуады. 

  

 

 Дид ойын: «Жасырынған 
пішіндер» 

Ойын шарты: Суретке 
қарап,затттардың қай бөлігі қай 
пішінге ұқсайтынын табу керек. 
Сызық арқылы түстерді  қос. 
 

 

Жұмбақ жасыру. 
1.Гүл ұшып гүлге қонады, 



басқаәрекеттер) Тәрбиеші  таңертең 
балалармен ... (жаттығулар 

жасайды, таңғы ас ішеді, 
сабақ жүргізеді ...) 

Қыста аулада сыпырушы ... 
(қар күректейді, аумақтарды 

тазартады, жолдарға құм 
себеді ...) т.б. 

Дид ойын: «Кім тапқыр» 

Балаларды топқа бөлу 

1-топқа жұмбақ 

Өскен шашты жаратпайтын, 
Қайшысы бар жалақтайтын. 

(Шаштараз) 
2-топқа жұмбақ 

Қалпағы ақ қарасаң, 
Дәрігер емес, бірақ ол. 
Дәм мәзірін қаласаң, 
Алға ұсынып тұрады ол.(аспаз) 

3-топқа жұмбақ 

Жол қозғалысы ережелерін 
біледі 
Оның досы бар – бағдаршам. 
Бағдаршаммен жүреді,  
Ережесін жаттаған 

(Жүргізуші) 
Әр топ өз жұмбағы бойынша 
осы мамандықтардың 
құралдарын мүсіндеу. 

Сюжеттік рольдік ойын:  
 «Жүргізуші», «Аспаз», 

«Шаштараз» 

 

Гүл бақшам гүлге толады. ( 
Көбелек )   
2.Қарайып ұшты қарғадай,   
Бармаған жері қалмады-ай.  
Жерге түсті, ін қазды,  
Аяғымен тырмалай. ( Қоңыз )   
3.Таңертеңнен ыжылдап ж-ж-

ж, 
 Гүлден-гүлге қонақтап.  
Тынбай ұшар, Бал жинар.                          
     (Ара)  
4.Шырылдаған дауысы 

 Естілер тек жазда: шыр-шыр. 
 Шөп ішінде секіріп,  
Шыр-шыр еткен жәндікті  
Білесің бе, балақан?  (Шегіртке) 
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тақпақ жаттау. 
Мен дәрігер боламын, 
Бәрін емдеп жазамын. 
Адамдарды құрметтеп, 
Бәріне ие боламын. 
Таңатар Рамазанға 

қарапайым себеп-

салдарлық байланысты 
орнатуға үйрету   

  0 Ойын: «Түстерін сәйкестендір» 

Шарты: суреттегі түрлі түсті 
үйлерге пішіндерді түстеріне 
қарай орналастыру. 
Балалар пішіндерді түстерін 
ажырата отырып үйлерге 
орналастырады. 
Ербол Әмірге 

табиғи және қалдық 
заттардан құрастыруға 



үйрету   

Серуенге дайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 10 

Күнді бақылау. 
 

   Серуен № 18 

Күннің көзін бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата аналармен балалардың 
төлем ақысы  туралы, 
балалардың тазалығы туралы, 
балалардың тәртібі туралы  
жеке әңгімелесу. 

   Ана – аналармен 
әңгімелесу. Баланың 
бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелеу. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
 

Топ:  Ересек   Бәйтерек 

Балалардың жасы:   4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  13.05 –  17.05.2024ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 
Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- 

гигиеналық шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 
Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті ойындары, 

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека №2 

Дид  ойын:  
«Не қайда тұрады?» 

Мақсаты:  Ойын 
арқылы жануарларды 
өз мекеніне 
орналастыра алады. 
 

Картотека №9 

Дид  ойын:  
 «Қай жануар артық»  
Мақсаты:  Берілген 
суреттен артық жануарды 
тауып, сипаттап айта 
алады. 
 

Картотека №13 

«Қайсысы  қайда  тіршілік  
етеді?»    
Ойын  шарты:  әр  түрлі  
аңдар,  құстарды  көрсетіп,  
олардың  қайда  өмір  
сүретінің  сұрайды.  Олардың  
немен 

қоректенетінің  айтқызады.   
 

Картотека № 16 

«Үй  жануарлары 

Ойын  шарты:  балаларға  
үй  жануарларының  
суреттері таратылып  
беріледі.  
Олардың  қалай  
аталатынын,  қалай  
дыбыстайтынын,қалай  
күтуге  болатынын  
айтқызады.  
 

Картотека №17 

«Сөйлемді  жалғастыр» 

  Ойын  шарты: бір  бала  
сөйлемнің  басын  бастайды,  
басқа балалар  
сөйлемді  баяқтауы  керек. 
 

коммуникативтік дағдыларды дамыту картотекасынан 
Таңертенгіжаттығу   Мамыр   айының 3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 
Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Отбасында гүліміз, 
Көңілді өтер күніміз. 
«Қайырлы таң!» деп 
айтамыз, 
Бір болып кеште 
қайтамыз. 

Кәне, кәне тұрайық, 
Үлкен шеңбер құрайық. 
Тұрсақ егер шеңберге, 
Алақанды ұрайық  
 

Ерте тұрып күнде мен 

Тереземді ашамын. 
Сәлем деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын. 
 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 

 

Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 



Білім  беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Төрт түлік және оның 
төлдері (мінезіндегі 
ерекшеліктер, 
қозғалысы, қоректенуі, 
адамдарға пайдасы), 
оларға күтім 
жасаудағы 
ересектердің еңбегі 
туралы ұғымдарын 
кеңейту. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Суретпен жұмыс 
төрт түлік 
жайлы,суретке қарап 
әңгіме құрау.Сөйлеуді 
дамыту 

Қойдың пірі – 

Шопаната. 
Жылқының пірі – 

Қамбар ата. 
Түйенің пірі – Ойсыл 
қара. 
Сиырдың пірі – Зеңгі 
баба. 
Ешкінің пірі – Сексек 
ата.Көркем әдебиет 

Таңертең, күндіз, кеш, 
түн тәулік бөліктерін 
ажырату және атай 
білу дағдыларын 
қалыптастыру 
Математика 
негіздері 

Дене шынықтыру. Дене 
шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Музыка. 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша. 

 

 

Балалар, 
тыңдаңдаршы, 
нелердің даусы?  

Дұрыс айтасыңдар, 
балалар, осы сиыр, 
жылқы, түйе  қой, үй 
жануарлары, төрт 
түлік мал  деп 
аталады. 

ЖЫЛҚЫ- ірі, өте 
дәмді жануар, жеті 
қазынаның бірі, киелі 
мал. Ол – кеуделі, 
күшті жануар. Жылқы 
өзін күткен адамға 
тез үйренеді. Дүние 
жүзінде 250-ден 
астам жылқы 
тұқымы бар. Жылқы 
етінен жал, жая, 
қазы, қарта, шұжық 

Дене шынықтыру. Дене 
шынықтыру нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

Қой баласы қоңырым, 
Қойдан жуас 
момыным. 
Шопан ата түлегі 
Қошақаным қайдасың. 
Көркем әдебиет 

Балаларды әңгіме 
айтуға үйрету: 
затты, суретті өз 
бетінше қарап, 
сипаттауға, түрлі 
балалар әрекеттерінде 
бейнелеген суреттері, 
бұйымдары бойынша 
әңгімелер 
құрастыруға, 
шығармалардың, 
ертегілердің қызықты 
үзінділерін қайталап 
айтуға, бейтаныс 
заттар, құбылыстар, 
оқиғалар туралы 
ақпаратты 
талқылауға баулу. 

Сөйлеуді дамыту 

Қойды видео арқылы 
көрсету,сұрақтар 
қою.Қоршаған 

Музыка.Музыка 

жетекшісінің жоспары 
бойынша 

Қазақ тіліӨз ойын 
жай және жайылма 
сөйлемдермен 
жеткізуге мүмкіндік 
беру. 

Бір-бірімен еркін 
диалог құруға, еркін 
талқылауға 
мүмкіндік беру. 

ТҮЙЕ-төрт 
түліктің ішінде ең 
ірісі және ауыр 
салмақты 
жануарлардың 
бірі.Түйе күй 
талғамайды, басқа 
жануарлар жей 
алмайтын 
тікенекті, қатты 
өсімдіктермен 
қоректенеді, 
арқасына май 
жинайды, оны 
“өркеш” деп 
атайды. Шұбат-

түйе сүті, өте 
шипалы сусын. 
Түйенін еті, жүні, 
шұбаты адамға қөп 

 

Дене шынықтыру.  
Дене шынықтыру 

нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

 

 

, Слайдпен жұмыс Үй 
жануарлары және 
олардың адамға 
тигізер пайдасымен 
таныстыру 
(Қоршаған ортамен 
танысу, Әлеуметтік 
дағдылар) 
Әр жануардың 
беретін пайдасын 
сызба арқылы көрсету 
(Әр баламен жеке 
жұмыс) 
Пазл құрастыру сан 
бойынша(Құрастыру 
әрекеті, танымдық 
дағдылар 
математика 
негіздері) 
Балаларды әңгіме 
айтуға үйрету: 
затты, суретті өз 
бетінше қарап, 
сипаттауға, түрлі 
балалар әрекеттерінде 
бейнелеген суреттері, 



 

 

 

 

әзірленеді. Қымыз-

биенін сүті өте 
шипалы сусын. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Жылқыны 
құрастыру,трафарре
тке 
жабыстыру.Жапсыру,
құрастыру 

Құлдыр — құлдыр 
құлыншақ, 
Тынымсыз бір 
ұрыншақ 

Ұршықтай боп 
бұлтылдап 

Жұмыр, жоның 
жылтылдап. Көркем 
әдебиет 

 

ортамен танысу 

 

пайда 
әкеледі.Қоршаған 
ортамен танысу 

Тарпаң — тарпаң 
тайлағым, 
Ботақаным, 
маймағым. 
Қара — көзің 
мөлдіреп, 
Жібек жүнің 
желбіреп 

Желк — желк етіп 
желесің 

Енеңе еріп келесің. 
Көркем әдебиет 

Суретке қарап  
әңгіме 
құрау.Сөйлеуді 
дамыту 

 

 

бұйымдары бойынша 
әңгімелер 
құрастыруға, 
шығармалардың, 
ертегілердің қызықты 
үзінділерін қайталап 
айтуға, бейтаныс 
заттар, құбылыстар, 
оқиғалар туралы 
ақпаратты 
талқылауға баулу. 
Сөйлеуді дамыту 

таныс бірнеше 
шығармаларды 
атауға, 
мазмұндауға,сахналауғ
а үйрету Көркем 
әдебиет 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 3 

Қараторғайды 
бақылау 

 

Серуен  № 4 

 Жәндіктердің алғашқы 
жандануын бақылау 

Серуен № 5 

 Ауа райын бақылау 

 

Серуен № 7 

 Құстарды бақылау.  
 

Серуен № 9 

 Күннің көзін бақылау. 
 

Көктем серуен картотекасынан  

Серуенненоралу  

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият 
жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 



қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  
Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№16.Ояну 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 
Жаттығуды жасайық. 
 

           №19   Ояну 

Бойымызды жазайық,  
Қолымызды созайық.  
Жаттығулар жасайық.  
Ұйқымызды ашайық.  
 

№20  Ояну 

Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары созайық. 
Еңкейеміз еденге, арқамызды 
тік ұстап, 
Бір демалып алайық. 
 

№ 21 Ояну 

Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңді жеңіл 
қимылмен сипаңдар, 
Бір - біріңе жымиыңдар, 

№14 Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 
Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

«Гүл шоғын 
құрастыр». 

Мақсаты: Бақшада, 
далада, орманда 

өсетін гүлдерді дұрыс 
тауып, аттарын есте 

сақтауға үйрету. 
Ойынның ережелері. 

Гүлдің кімге 
арналғанын, Қайда 

өсетінің және қалай 
аталатынын көрсету. 
1. 

Ой дамыту. АҚТ 
технологиясымен жұмыс. 
Балалар бүгін сендермен біз 
ғалымдар боламыз. 
Ал ғалымдар деген кім? 

Дұрыс,бүгін сендермен 
құмның қассиетін 
зерттеуге барамыз. 
Қазақстан еліміз шөлді 
далалар  бар екен. 
Ол жерде шөлге төзімді 
жануарлар ғана мекендейді. 
мысалы: түйе. 
кесіртке,құрт т.б 

Балалар қарандаршы 
құмдар төбешіктер болып 
жатыр. 
Қане біз  алдымыздағы 
құмнан осындай төбешік 
жасап көрейік  
Құммен жұмыс жасамай 
тұрып қауіпсіз ережесін 
еске түсірейк. 
Ал құмды не 
үшінпайдалануғаболады? 
Құрылыста,ыдыс 

жасағанда ,шыны, айна 

Зерттеу жұмысын жасау 
арқылы  аспан әлеміне  
қызығушылық таныту.  

Миға шабуыл 

Жұмбақ  жасыру: 
Төрiнде тұр нұр көзi, 
Жердiң биiк күмбезi. (Аспан) 
Айдалада көк шатыр, 
Көк шатырда 

Қызыл көздi шал жатыр. 
(Аспан мен Күн) 
Көшiп жүрiп желменен, 
Сеуiп шықты тамшысын, 
Қыраттарға шөлдеген. 
(Бұлт) 
 

Ой дамыту 

АҚТ технологиясымен 
түсінік беру 

 

 

№2 тәжірибе 
«Күнжүйесі». 
Мақсаты: 
Неге 
барлықпланеталаркүнніңа
йналасындаайналады?түс
індіру. 
Құрал-жабдықтар: сары 
ағаш таяқша, жіптер, 9 
доп. 
 

Тәжірибе №3 «Күн мен 
түн». 
Мақсаты: 
- балаларға не үшінкүн мен 
түнекенінтүсіндіріңіз. 
Ресурстар: фонарь, глобус. 
Мұныңеңжақсытәсілі - 
күнжүйесініңмоделі! ... Оған 
тек екінәрсекерек - глобус 
жәнеқарапайым 
фонарь.Қараңғы топ 
бөлмесіндефонариктіқосып, 
оны 
өзқалаңыздыңжанындағыже
ршарынабағыттаңыз.  
Балаларға түсіндіру: 
«Қараңыз; фонарь - Күн, ол 
жерге жарқырайды.  
Енді оны сәл бұрайық - енді 
ол біздің қаламызға нұрын 
шашады.  
Күн сәулелері жетпейтін 
жерде бізде түн болады.  
Балалардан жарық пен 
қараңғы,   таңертең немесе 
кешке деп болжайтынына 
сенімділіігін арттыру. 



Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Картотека №7 

«Нан дастарханға 
қалай келеді?» 

Мақсаты: Бидайды 
қалай өсіру және одан 
нанды қалай жасау 
жөніндегі балалардың 
білімдерін 
толықтырып жүйелеу. 
Диқаншылардың 
еңбегін құрметтеуге 
тәрбиелеу.  
Қалдыбай Балым 

қағаз парағын 
түрлендіреді, 
«оригами» үлгісі 
бойынша қарапайым 
пішіндер құрастыруға 
қалыптастыру 

  

Картотека №10 

Жер,су,ауа   

Мақсаты:  
балаларға берілген 
тапсырманы 
тез шешуге,жылдам жауап
 беруге, 
жерде , ауада, суда не  

болатыны дұрыс айтуға 

 төселдіру,қоршаған  

ортаға қамқорлық  

сезімен тәрбиелеу 

Баймахамбет Рамазанға 

жолда жүру 
ережелерін, қоғамдық 
көліктегі мінез-құлық 

мәдениетінің 
ережелерін үйрету
   

Картотека №12 

«Гүлдерді күтеміз»    

Мақсаты: 
балалардың табиғатты 
рухани бағалау мәдениетін, 
гүлдерді дұрыс күтіп-баптау, 
яғни суару, қопсыту 
дағдыларын қалыптастыру.  
Таңатар Рамазанға 

өзінің туған жерін 
біледі, атайды, 
Мемлекеттік 
рәміздерге (ту, 
елтаңба, әнұран) 
құрметпен қарайды, өз 
Отанын – Қазақстан 
Республикасын мақтан 
тұтуға үйрету   

 

 

Картотека №9 

«Үй жануарлары» 

Мақсаты: Балаларды үй 
жануарлары мен төлдерді 
ажыратуға, олардың 
қимылын, қалай 
дыбыстайтынын және 
дене мүшелерін суреттер, 
оларды қорғауға 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу. 
Батырхан Асылымға 

дауыс күшін өзгерте 
отырып, әртүрлі 
интонацияларды 
жаңғыртуға 
дағдыландыру: 

  

Картотека №17 

«Жыл атасы»  
Мақсаты: Балаларды жыл 
мезгілдері және айларымен 
таныстыру; 1-ден 3-ке 
дейінгі сандар қатары 
туралы алған білімдерін 
бекіту. Балалар жыл 
мезгілдерін атайды, оларды 
санайды. - Қазір жылдың қай 
мезгілі?  
Таңатар Рамазанға 

 

рөлді, сюжетті 
таңдауда 
бастамашылық пен 
дербестік танытуға 
қалыптастыру. 

  

 Танымдық  және зияткерлік дағдыларды дамыту  картотекасынан 

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң 
солын түсіндіру. Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің 
бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 3 

Қараторғайды 
бақылау 

 

Серуен  № 4 

 Жәндіктердің алғашқы 
жандануын бақылау 

Серуен № 5 

 Ауа райын бақылау 

 

Серуен № 7 

 Құстарды бақылау.  
 

Серуен № 9 

 Күннің көзін бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 
балабақша күн тәртібі 
туралы әңгімелесу 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына 
назар аудару керектігін 
ескерту. 

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда» ата аналармен 
кеңестер  жүргізу 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 

Баланың тәрбиесі туралы 
әңгімелесу.балабақшаға 
уақтында келуді айту. 
 

 

 



                                                                                  Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

                                                                              Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
Топ:  Ересек Бәйтерек  топ. 
Балалардың жасы:   4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі :  20.05 –  24.05.2024ж 

 

Күн  тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 
орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека №2 

Дид  ойын:  
«Не қайда тұрады?» 

Мақсаты:  Ойын арқылы 
жануарларды өз мекеніне 
орналастыра алады. 
 

Картотека №9 

Дид  ойын:  
 «Қай жануар артық»  
Мақсаты:  Берілген 
суреттен артық жануарды 
тауып, сипаттап айта 
алады. 
 

Картотека №13 

«Қайсысы  қайда  тіршілік  
етеді?»    
Ойын  шарты:  әр  түрлі  
аңдар,  құстарды  көрсетіп,  
олардың  қайда  өмір  
сүретінің  сұрайды.  Олардың  
немен 

қоректенетінің  айтқызады.   
 

Картотека № 16 

«Үй  жануарлары 

Ойын  шарты:  балаларға  
үй  жануарларының  
суреттері таратылып  
беріледі.  
Олардың  қалай  
аталатынын,  қалай  
дыбыстайтынын,қалай  
күтуге  болатынын  
айтқызады.  
 

Картотека №17 

«Сөйлемді  жалғастыр» 

  Ойын  шарты: бір  бала  
сөйлемнің  басын  бастайды,  
басқа балалар  
сөйлемді  баяқтауы  керек.  
 

коммуникативтік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгіжаттығу   Мамыр   айының 3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Отбасында гүліміз, 
Көңілді өтер күніміз. 
«Қайырлы таң!» деп 
айтамыз, 
Бір болып кеште қайтамыз. 

Кәне, кәне тұрайық, 
Үлкен шеңбер құрайық. 
Тұрсақ егер шеңберге, 
Алақанды ұрайық  
 

Ерте тұрып күнде мен 

Тереземді ашамын. 
Сәлем деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын. 
 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 

 

Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 

Білім  беру ұйымының 
кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Көктемнің үшінші айы 
мамыр айы. 
Табиғаттағы 
өзгерістер. Қызғалдақ 
бәйшешек наркес 

Дене шынықтыру. 
Дене шынықтыру 

нұсқаушысының жоспары 
бойынша  

Музыка  
Музыка жетекшісінің 

Дене шынықтыру. 
Дене шынықтыру 

нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Балаларға бидай, 
тары, жүгері және гүл 

Музыка  
Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі 

  

Дене шынықтыру. 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Қайырлы таң, 



гүлдері туралы 
ақпарат беру.  
(сөйлеуді дамыту) 
 

Балаларды үш гүлге 
сәйкес топтарға бөлу. 
Бір орталықта 
гүлдерге күтім жасау 
туралы ақпарат алып, 
топтағы гүлдерге 
күтім жасату. Ал 
екінші орталық гүлдер 
бағын құрастырады. 
Үшінші топ гүлдерді 
қағаздан жасайды.  
(құрастыру, жапсыру 

 

жоспары бойынша. 
 

Ғажайып қорапшадан 

қазақ халқының 
ұлттық киімдерімен, 
әшекейлері шығады. 
Балалар оларды 
атайды, содан соң 
санап салыстырады. 
Қандай қызмет 
атқаратынын, қандай 
дыбыс шығаратынын 
айтып беруді үйрету. 
Әшекей заттардан 
гүлдердің бейнесін 
табу.  Сан есімдерді 
ретімен атауға, 
оларды зат есімдермен 
септіктерде қолдана 
білуге үйрету  
(сөйлеуді дамыту, 
математика 
негіздері) 
 

 

Дайын әшекей 
бейнелеріне гүлдерді 
салу, бояу 

(сурет салу) 
 

 

ұрықтарын көрсету. 
Танып атау, оларды 
қалай санауға болатын 
сұрау. Таразыны 
пайдалануды үйрету.  
(математика 
негіздері) 
 
 

Өз ойын жай және 
жайылма 
сөйлемдермен 
жеткізуге мүмкіндік 
беру. 
Бір-бірімен еркін 
диалог құруға, еркін 
талқылауға 
мүмкіндік беру. 
Жер ананы қалай 
құрметтейміз? Ол 
үшін не істеуге 
болады? Серуенге 
шыққанда 
жасайтын іс 
әрекеттерімізді 
жоспарлап суретке 
салайық деп салғызу.  
Ал екінші топ 
күректер 
шелектерді 
дайындап, онымен 
қалай жұмыс 
жасайтынын ойлап, 
жасап үйреніп 
дайыналады. 
(сөйлеуді дамыту, 
сурет салу) 
 
 

балалар! 

Арайланып таң атты, 
Алтын шапақ 
таратты, Қайырлы 
таң, балалар! 
Жер бетінде 
тыныштық Болған 
әрбір күн ыстық! 
Қайырлы таң, 
балалар! 
Жарқырады қаламыз, 
Жайнай түсті 
даламыз, Қайырлы 
таң, балалар! 
Аман Отан – панамыз, 
Аман ата-анамыз, 
Қайырлы таң, 
балалар!  
Тақпағын жаттауда 
түрлі 
интонацияларды, 
үзілістерді, логикалық 
екпінді қолданып, 
оларды есте сақтауға, 
шығарма мазмұнын 
дұрыс қабылдауға, 
кейіпкерлеріне 
жанашырлық 
танытуға баулу. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 3 

Қараторғайды бақылау 

 

Серуен  № 4 

 Жәндіктердің алғашқы 
жандануын бақылау 

Серуен № 5 

 Ауа райын бақылау 

 

Серуен № 7 

 Құстарды бақылау.  
 

Серуен № 9 

 Күннің көзін бақылау. 
 



                                   Көктем серуен картотекасынан  

Серуенненоралу  

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№16.Ояну 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 
Жаттығуды жасайық. 
 

           №19   Ояну 

Бойымызды жазайық,  
Қолымызды созайық.  
Жаттығулар жасайық.  
Ұйқымызды ашайық.  
 

№20  Ояну 

Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары созайық. 
Еңкейеміз еденге, арқамызды 
тік ұстап, 
Бір демалып алайық. 
 

№ 21 Ояну 

Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңді жеңіл 
қимылмен сипаңдар, 
Бір - біріңе жымиыңдар, 

№14 Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті 
 (баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары. 
Бейнелеу әрекеті,  
кітап тарқарау және 
тағы басқа әрекеттер) 
 

 

«Гүл шоғын құрастыр». 
Мақсаты: Бақшада, далада, 
орманда өсетін гүлдерді 
дұрыс тауып, аттарын есте 
сақтауға үйрету. 
Ойынның ережелері. Гүлдің 
кімге арналғанын, Қайда 
өсетінің және қалай 
аталатынын көрсету. 
Ойынның барысы. 
1.Тәрбиеші балалармен 
орманға, баққа, шағын 
далаға «экскурсия» 
жүргізіледі. Онда балаларды 
түрлі гүлдермен 
таныстырады. Бағбанның, 
көбелектің, Дәрігер 
Айболиттің суреттері 
қойылды. 
Бағбан бақтан, көблек 
шалғын даладан, ал Дәрігер 
Айболит орманнан гүл 
жинауды (өйткені олардың 
дәрілік қасиеттері бар) 
өтінеді. Гүлдердің суреттері 
араластырылады да, 
балаларға үлестіріліп 
беріледі. Олар Кейіпкерлерге 

Ой дамыту. АҚТ 
технологиясымен жұмыс. 
Балалар бүгін сендермен біз 
ғалымдар боламыз. 
Ал ғалымдар деген кім? 

Дұрыс,бүгін сендермен 
құмның қассиетін 
зерттеуге барамыз. 
Қазақстан еліміз шөлді 
далалар  бар екен. 
Ол жерде шөлге төзімді 
жануарлар ғана мекендейді. 
мысалы: түйе. 
кесіртке,құрт т.б 

Балалар қарандаршы 
құмдар төбешіктер болып 
жатыр. 
Қане біз  алдымыздағы 
құмнан осындай төбешік 
жасап көрейік  
Құммен жұмыс жасамай 
тұрып қауіпсіз ережесін 
еске түсірейк. 
Ал құмды не 
үшінпайдалануғаболады? 
Құрылыста, ыдыс 
жасағанда ,шыны, айна.  
 

Зерттеу жұмысын жасау 
арқылы  аспан әлеміне  
қызығушылық таныту.  
Миға шабуыл 

Жұмбақ  жасыру: 
Төрiнде тұр нұр көзi, 
Жердiң биiк күмбезi. 
(Аспан) 
Айдалада көк шатыр, 
Көк шатырда 

Қызыл көздi шал жатыр. 
(Аспан мен Күн) 
Көшiп жүрiп желменен, 
Сеуiп шықты тамшысын, 
Қыраттарға шөлдеген. 
(Бұлт) 
 

Ой дамыту 

АҚТ технологиясымен 
түсінік беру 
 

 

№2 тәжірибе 
«Күнжүйесі». 
Мақсаты: 
Неге 
барлықпланеталаркүнніңа
йналасындаайналады?түс
індіру. 
Құрал-жабдықтар: сары 
ағаш таяқша, жіптер, 9 
доп. 
Тәжірибелік жұмыс 

Сары таяқша - Күн,  
ал жіптердегі 9 доп - 
планеталар деп елестетіп 
көріңіз 

Біз таяқшаны 
айналдырамыз, барлық 
планеталар шеңбер 
бойымен ұшады, егер сіз 
оны тоқтатсаңыз, онда 
планеталар тоқтайды. 
Күнге бүкіл жүйені ұстап 
тұруға не көмектеседі? .. 
Күнге мәңгілік қозғалыс 
көмектеседі. 
Дәлсолай, 
егерКүнқозғалмаса, 
бүкілжүйеыдырапкетеді

Тәжірибе №3 «Күн мен 
түн». 
Мақсаты: 
- балаларға не үшінкүн мен 
түнекенінтүсіндіріңіз. 
Ресурстар: фонарь, 
глобус. 
Мұныңеңжақсытәсілі - 
күнжүйесініңмоделі! ... 
Оған тек екінәрсекерек - 
глобус жәнеқарапайым 
фонарь.Қараңғы топ 
бөлмесіндефонариктіқосы
п, оны 
өзқалаңыздыңжанындағы
жершарынабағыттаңыз.  
Балаларға түсіндіру: 
«Қараңыз; фонарь - Күн, 
ол жерге жарқырайды.  
Енді оны сәл бұрайық - 
енді ол біздің қаламызға 
нұрын шашады.  
Күн сәулелері жетпейтін 
жерде бізде түн болады.  
Балалардан жарық пен 
қараңғы,   таңертең 



кезекпен келіп өз гүлдерін 
ұсынады. Тәрбиеші мен 
балалар сыйлықтарға баға 
береді. 
2.«Дүкен». Кейіпкерлер , егер 
балалар гүлді дұрыс атаса 
және гүлге анықтама бере 
алса, олар гүл сатады. 
. 

 жәнебұлмәңгілікқозғалыс
жұмысістемейді 

немесе кешке деп 
болжайтынына 
сенімділіігін арттыру. 
 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

 Картотека №7 

 «Нан дастарханға қалай 
келеді?» 

Мақсаты: Бидайды қалай 
өсіру және одан нанды қалай 
жасау жөніндегі балалардың 
білімдерін толықтырып 
жүйелеу. Диқаншылардың 
еңбегін құрметтеуге 
тәрбиелеу.  
Ерзахан Еркеге 

өзін қоршаған ортадан тыс 
заттар мен құбылыстардың 
атауларын қалыптастыру 

 

Картотека №10 

Жер,су,ауа   

Мақсаты:  
балаларға берілген 
тапсырманы тез шешуге, 
жылдам жауап беруге, 
жерде , ауада, суда не  

болатыны дұрыс айтуға 

 төселдіру,қоршаған  

ортаға қамқорлық  

сезімен тәрбиелеу 

Қонақбай Алинұрға 

 адамның өмірі мен 
денсаулығы үшін дене 
шынықтырудың 
маңыздылығын түсіндіру 

Картотека №12 

«Гүлдерді күтеміз»    

Мақсаты: 
балалардың табиғатты 
рухани бағалау мәдениетін, 
гүлдерді дұрыс күтіп-баптау, 
яғни суару, қопсыту 
дағдыларын қалыптастыру 

Ерболат Ернұрға 

доптарды домалатады, 
заттарды қашықтыққа 
лақтырады, доптарды 
кедергілер арқылы лақтырады 
және қағып алауға 
қалыптастыру 

               Картотека №9 

«Үй жануарлары» 

Мақсаты: Балаларды үй 
жануарлары мен төлдерді 
ажыратуға, олардың 
қимылын, қалай 
дыбыстайтынын және 
дене мүшелерін суреттер, 
оларды қорғауға 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу. 
Таңатар Рамазанға 

белгілі дыбысқа ауызша 
сөздерді табуға үйрету 

Картотека №17 

«Жыл атасы»  
Мақсаты: Балаларды жыл 
мезгілдері және айларымен 
таныстыру; 1-ден 3-ке 
дейінгі сандар қатары 
туралы алған білімдерін 
бекіту. Балалар жыл 
мезгілдерін атайды, оларды 
санайды. - Қазір жылдың қай 
мезгілі?  
Күнәділ Нұрғисаға 

бейнелеген суреттері, 
бұйымдары бойынша 
әңгімелер құрастыруға 
үйрету 

 Танымдық  және зияткерлік дағдыларды дамыту  картотекасынан 

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 
шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 3 

Қараторғайды бақылау 

 

Серуен  № 4 

 Жәндіктердің алғашқы 
жандануын бақылау 

Серуен № 5 

 Ауа райын бақылау 

 

Серуен № 7 

 Құстарды бақылау.  
 

Серуен № 9 

 Күннің көзін бақылау. 
 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен балабақша 
күн тәртібі туралы 
әңгімелесу 

Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына 
назар аудару керектігін 
ескерту. 

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда» ата аналармен 
кеңестер  жүргізу 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту. 

Баланың тәрбиесі туралы 
әңгімелесу.балабақшаға 
уақтында келуді айту. 
 

                                                                                                     

 

 

 

 



 

  Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Білімберуұйымы (балабақша/шағын орталық,мектепалды сыныбы) 
Топ:  Ересек Бәйтерек топ. 
Балалардың жасы:   4 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 27.05 –  31.05.2024ж 

 

Күн  тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын  
қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс. 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 
Ата-аналараға ертегілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар,үстел үсті 
ойындары, 
Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқаәрекеттер 

Картотека №4 

«Қуыршақ қонаққа 
дайындалуда»  
Ойынның мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-жіңішке, 
ұзындығы бірдей деген 
өлшемдерді салыстыруға 
жаттықтыру. 

Картотека №10 

Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын атауға 
жаттықтыру; сөздік қорын 
молайту; ойлау қабілетін 
дамыту 

Картотека №11 

«Кімге не керек» 

Ойынның мақсаты: Түрлі 
мамандықтың еңбек 
құралдарын танып айта 
білуге үйрету 

 

Картотека № 16 

«Үй  жануарлары 

Ойын  шарты:  балаларға  үй  
жануарларының  суреттері 
таратылып  беріледі.  
Олардың  қалай  
аталатынын,  қалай  
дыбыстайтынын,қалай  
күтуге  болатынын  
айтқызады.  
 

Картотека №17 

«Сөйлемді  жалғастыр» 

  Ойын  шарты: бір  бала  
сөйлемнің  басын  бастайды,  
басқа балалар  
сөйлемді  баяқтауы  керек.  
 

коммуникативтік дағдыларды дамыту картотекасынан 

Таңертенгіжаттығу Мамыр   айының 5- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

                         Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау 

Таңғыас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 
Ұйымдастырылғаніс
-әрекетке 

дайындық 

Жарқырап күнде ашылды, 
Айналаға нұр шашылды. 
Қайырлы күн!  
 Біз көңілді баламыз! 
Қайырлы күн!  
Біз сүйкімді баламыз  
 

Күлімдеген күн мейірімді! 
- Кіршіксіз ақ қар мейірімді! 
- Таза мөлдір су мейірімді! 
- Бәрімізді көтеріп тұрған 
жер мейірімді!  
 

Күн нұрындай көңілім, 
Даламдай кең пейілім. 
Жүрегім толы мейірім, 
Бәріне ортақ шуағым, 
Қайырымды боламын.  
 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
 

 

Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 



Білімберуұйымының
кестесібойыншаұйы
мдастырылған 

іс-әрекет 

Аналарымызға 
арналған моншақ 
жасайық деп 
ермексазды  алақан 
арасында жұмырлап 
дөңгелектеп моншақ 
жасауды жетілдіру. 
Домалақтарды бір 
біріне біріктіріп ұзын 
түрлі түсті моншақ 
жасату. 
(Мүсіндеу) 
Жасаған 
моншағымыздағы 
домалақтарды 
салыстырайықшы, 
қане қайсысы үлкен, 
қайсысы кіші. 
Дидактикалық ойын 
«артық пішінді 
тап» (математика 
негіздері)  
Балалардың қалауы 
бойынша дамытушы 
орталықтарда еркін іс 
әрекеттер 
 

Дене шынықтыру. 

Дене шынықтыру 

нұсқаушысының жоспары  
Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары 

Тақпақтарын 
қайталау. Би 
үйрену. (көркем 
әдебиет, музыка) 
ана әке бала 
қуыршақтарын сол 
жақтан оң жаққа 
қарай орналастыруды 
үйрету. 
(Математика 
негіздері) 
Өнер 
орталықтарында 
еркін іс әрекеттер 

  
 

 

Дене шынықтыру. 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

 

бойыншаНешеуміз? 
өлеңін қайталап 
айтуын 
ұйымдастыру 

Бір үйде біз 
нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 
Бас бармағым –әкем 

Балалы үйрек-анам. 
Ортан терек –ағам 

Шылдыр шүмек –мен, 
Кішкене бӛбек –сен 

Бір үйде біз 
нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 
І.Шұғаев 

(көркем әдебиет) 
Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
тақырыпта  сурет 
және жапсыру 
жұмыстары 

 
 

  

Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Қазақ тілі  
Қазақ тілі жоспары 
бойынша 

Жануарлардың да 
аңдардың да 
құстардың да анасы 
болатынын білесіңдер 
иә,Сендерге тапсырма 
ана қоянның 
кеңістікте орналасу 
бағыттарын ата 
етістіктерді бұйрық 
райымен қолдана білуге 
үйрету (отыр, жүр, 
жүгір). 
.Сөйлеуді дамыту 

 

Үстінде деген ұғымды 
қалай 
түсінесің?суретке 
мұқият қара,үкінің 
кеңістікте орналасу 
бағытын 
түсіндір.Математика 
негіздері 
 Оң жақ үстінде 
қандай сурет тұр? 

Сол жақта үстінде 
қандай сурет бар? 

Сол жақ астында 

 

Дене шынықтыру. 
Дене шынықтыру 

нұсқаушысының жоспары 

Ертеде – Айша, Әлия 
ж әне Әнел деген үш 
қыз өмір сүріпті. 
Айша – ең ұзыны, Әлия 
- оң жақта тұр, 
Әнел сол жақта тұр. 
Қыздардың 
қайсысының бойы 
қысқа? Ең ұзын 
қыздың аты кім? 

Айшадан қысқа 
қыздың аты 
кім?Сөйлеуді дамыту 

заттардың 
кеңістікте орналасы 
реттілігі мен атын 
атау.Қоршаған 
ортамен танысу 

Алақанды соғайық. 
Оң жақтағы балаға, 
Шапалақты соғайық. 
Сол жақтағы балаға, 
Шапалақты 
соғайық.Көркем 
әдебиет 

ұжымдық 
жұмыстарды 
орындау, 
міндеттемелерді 
өзара бөлісу 

Элементтердің ретін, 



және оң жақ  
астындақандай сурет 
тұр? 

Беттің тура 
ортасында 
ше?Қоршаған 
ортамен 
танысу,математика 
негіздері 
 

 

олардың арасындағы 
арақашықтықты 
сақтауды, пішінін 
ескере отырып, 
ұлттық ою-өрнекті 
қолданып, тұрмыстық 
заттарды, 
ыдыстарды безендіру 
дағдыларын 
дамыту.Шығармашы
лық дағдылар 

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 3 

Қараторғайды бақылау 

 

Серуен № 5 

 Ауа райын бақылау 

 

Серуен № 7 

 Құстарды бақылау.  
 

Серуен № 9 

 Күннің көзін бақылау. 
 

Картотека №11 

Ағаштарға бақылау жасау 

Серуен картотекасынан 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы  

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 

шаралары 

№ 2 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

    Жаттығу кешені №6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

    Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

№ 21 Ояну 

Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңді жеңіл қимылмен 
сипаңдар, 
Бір - біріңе жымиыңдар, 

№14 Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 
Балалардың дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 

сюжетті-рөлді 
ойын«Дәрігер» 

Мақсаты: берілген ойын 
әрекеттер сюжеттеріне 
сәйкес балалар  топтарға 

Құрылысшылар» сюжетті-
рөлді ойын  
Мақсаты: сюжетке сәйкес 
конструктор, құрылыс 
материалдарын қолданып 

 «Жол полициясы» 
сюжетті рөлді  
Мақсаты: 
Транспортшылардың, 
автоинспектор 

               Картотека №9 

«Үй жануарлары» 

Мақсаты: Балаларды үй 
жануарлары мен төлдерді 
ажыратуға, олардың 

Картотека №17 

«Жыл атасы»  
Мақсаты: Балаларды жыл 
мезгілдері және айларымен 
таныстыру; 1-ден 3-ке 



бейнелеуәрекеті,кіта
птарқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 
 

 

 

бөліне білу және 
аяқталғаннан кейін 
қайтадан бір ұжымға бірігу 
бөлігін қалыптастыра 
алады. 
  

 

келісіммен берілген  
жұмысты жасай алады. 
 

қызметкерлерінің 
еңбектерін құрметтеуді 
біледі.  
 

қимылын, қалай 
дыбыстайтынын және дене 
мүшелерін суреттер, оларды 
қорғауға қамқоршы болуға 
тәрбиелеу. 
 

дейінгі сандар қатары 
туралы алған білімдерін 
бекіту. Балалар жыл 
мезгілдерін атайды, оларды 
санайды. - Қазір жылдың 
қай мезгілі?  
 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

«Қуыр-қуыр, қуырмаш»   

саусақ ойыны: 

Мақсаты: Балалардың 
саусақ қимылы жетіледі, 
үлкендерден кейін қайталап 
айта алады. 
Қалдыбай Балымға 

ересектермен бірге ертегі мен 
әңгіменің басын, соңын 
ойдан құрастыруға үйрету 

Мнемокасте арқылы 
тақпақ жаттау. 
«Кішкентай бала» 

Мен кішкентай баламын 

Кітап оқи аламын. 
Дәптер, қалам, сызғышты 

Сөмкеме өзім саламын. 
Ербол Әмірге 

ұжымдық әңгімеге қатысады, 
әңгімелесушінің сөзін 
бөлмей, кезекпен сөйлеуге 
үйрету 

Сюжетті – рөлді ойын. 
«Қонақ күтеміз» 

Ойын  барысы. Балалар екі 
топқа бөлінеді. 1 топ 
«қонақтар», 2 топ «үй 
иелері» 

Таңатар Рамазанға 

шешендік өнерге, айтыс 
өнеріне қызығушылық 
танытуға қалыптастыру 

 

 

Асқар Іңкарға 

қарым-қатынас барысында 
балаларды қойылған 
сұрақтардың сипатына сәйкес 
хабарлы, лепті, бұйрықты 
сөйлемдермен жауап беруге 
үйрету 

  

 

Қайрат Аянға 

бірнеше затты өсу және кему 
ретімен орналастырып, 
салыстыруға қалыптастыру 

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 
Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 
Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 3 

Қараторғайды бақылау 

 

Серуен № 5 

 Ауа райын бақылау 

 

Серуен № 7 

 Құстарды бақылау.  
 

Серуен № 7 

 Құстарды бақылау 

Серуен № 9 

 Күннің көзін бақылау 

Таңғы серуенді бекіту. 
Балалардың 

Үйге 

қайтуы 

Ата аналармен балалардың 
төлем ақысы  туралы, 
балалардың тазалығы 
туралы, балалардың тәртібі 
туралы  жеке әңгімелесу. 

Ата – аналарға балалармен 
үйде жеке жұмыс түрлерін 
мысалы суретті әдемі 
жапсыруға үйретуін есеру 
және кеңес беру. 
Балалардың үйге қайтуы. 

Балалардың ауа-райына 
сәйкес киіндіру туралы 
әңгімелеу. 
Балалардың тәртібі жайлы 
әңгімелеу. 
Төлем ақыларын 
уақытымен төлеуін 
айтуБалалардың үйге 
қайтуы.. 
Балалардың сұранып үйге 
қайтуы 

 

Ата-аналарға балаларын  
себепсіз  балабақшадан  
қалдырмауларын ескерту 

Баланың тәрбиесі туралы 
әңгімелесу.балабақшаға 
уақтында келуді айту 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


